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Charakteristika vzdélavaciho programu

L . Stfedni zdravotnické Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nazev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Z¥izovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
) ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: 71 01/2026 — 6
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program poskytuje piipravu Zzaki ke studiu predev§im Iékatskych
i nelékaiskych zdravotnickych oborli na vysokych Skolach avysSich odbornych Skolach.
Vzdélavani se zaméfuje nejenom na stranku ¢innostni, ale také na stranku postojovou. Cilem
je predevs§im vzbuzeni zdjmu 0 praci ve zdravotnictvi a 0 studium lékatskych a nelékatskych
oborti, formovani vztahu k nelehké praci zdravotnického pracovnika, poskytnuti rozhledu
Vv oblasti zdravotnictvi, zdravi, ziskdni orientace v lékatskych a nelékaiskych povolanich
a v moznostech jejich studia. Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby zakiim poskytoval
paralelné odborné zdravotnické vzdélani se SirSim vSeobecnym vzdélanim. VSeobecné
vzdélani umoznuje zaktim kvalitn€ se pfipravit pro dal$i studium na jakékoliv vysoké nebo
vys$i odborné Skole a dobfe se adaptovat na rychle se ménici podminky ve spolecnosti.
Odborné vzdélani poskytuje zakiim Siroké odborné védomosti nezbytné pro narocné studium
na vysokych avysSich odbornych Skoladch se zdravotnickym zaméfenim, pro odpovédné
rozhodovani 0 své profesni kariéfe a pro vytvoreni zékladnich oSetfovatelskych dovednosti.

Organizace vzdélavani

Vzdélavani je organizovano jako ctyfleté denni, je ur€eno pro Zzaky, ktefi uspésné
ukon¢ili vzdé€lavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdélani.
Vyuka je bézné organizovana prezenéni formou v podobé teoretickych a teoreticko-

praktickych vyucovacich hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny
a odborné ucebny skoly (cizich jazykl, psychologie, chemie, prvni pomoci, oSetfovatelstvi).
Pro télesnou vychovu se vyuzivaji zafizeni jinych subjektl na zékladé¢ pronajmu. Vyuka
zejména odbornych pfedméti je doplnéna exkurzemi nebo mini exkurzemi, které umoziuji
zaklim seznamovat se s riznymi oblastmi prace ve sféfe socialnich a zdravotnickych sluzeb.
Do vyuky jsou zatazeny i dalsi formy vzdélavani — tematické dny, kurzy, projekty, besedy,
pfednasky, olympiady a rizné soutéze (tfidni, Skolni, oblastni, krajské). Kombinovana vyuka
je zatazovana ve formé& jednordzové distanéni vyuky napf. v obdobi pfijimacich nebo
maturitnich zkousek.

Vyuka je podle Skolského zadkona Vv platném znéni organizovdna distan¢ni formou,
jestlize neni moznd osobni piitomnost vétSiny zakl z nejméné jedné tiidy ve Skole v disledku
krizového opatfeni vyhldsené¢ho podle krizového zakona, nebo z dGvodu nafizeni
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mimotadného opatieni podle zvlastniho zadkona, anebo z divodu nafizeni karantény podle
zékona 0 ochrané vetejného zdravi. Distancni vzdélavani se tedy mulze tykat pouze zakd,
kterym je ze zdkonem vymezenych divodi a v zakonem stanoveném poctu zakézdna osobni
pritomnost ve Skole (tzv. smiSend vyuka), nebo vSech zaku celé Skoly. Distancni vzdélavani
mize probihat online a offline formou. Konline formé je vyuzivan internet a vhodné
softwarové nastroje. Hlavnimi ndstroji distancni online vyuky jsou programy Microsoft
Teams a studijni systém Moodle. Primarnim komunika¢nim prostiedkem je Skolni informacni
systém Skola Online. K offline vyuce se nepouziva internet. Hlavnimi nastroji distanéni
offline vyuky jsou ucebnice a pracovni listy. Prace je zaloZzena ve velké mife na samostudiu
7aka. Ukoly k samostudiu jsou zadavany pisemné — v ti§téné podobd. Offline vyuka je
vyuzivana pouze u zakd, u nichz ekonomické, socialni ¢i jiné subjektivni divody neumoziiuji
online vyuku. Témto zakim Skola zaptj¢i tablet. U vSech ostatnich zaku lze offline vyuku
také vyuzit, ale pouze okrajové jako podptlirny nastroj.

Pro usnadnéni ptechodu 74kt ze zakladnich Skol apro co nejrychlej$i vytvoteni
fungujiciho tfidniho kolektivu jsou pro prvni roénik kazdorocné organizovany harmonizaéni
dny. V prvnim ro¢niku je zafazen lyzaisky vycvikovy zajezd, ve druhém ro¢niku je
organizovan ekologicky kurz ave tietim ro¢niku sportovné turisticky kurz. Zaci se mohou
zapojit do nékterého ze Skolnich projektl organizovanych pro podporu vSeobecnych
i odbornych kompetenci. Projekty jsou zaméfeny na vychovu k ochrané zivotniho prostiedi,
dale projekty zamétujici se na multikulturni vychovu a mezinarodni spolupraci, jazykové
a odborné vyménné pobyty. Ve Skole je ¢inny Skolni parlament, jehoz ¢lenové, zastupci ttid,
jsou voleni jednou ro¢né€ svymi spoluzaky. Funguje v tzké spolupraci s vedenim Skoly
a koordinatorkou Skolniho parlamentu. Existence zdkovské samospravy podporuje rozvoj
demokratickych principil v praxi a vytvaii prostor pro aktivni zapojeni zakdi do Cinnosti
a komunity $koly. Zaci se pravidelné ucastni soutézi (biologie, matematika, ¢esky jazyk, cizi
jazyk), soutéze v predlékaiské prvni pomoci organizované zpravidla v druhém rocniku,
sportovné nadani a zdatni Zaci se Uc€astni sportovnich soutézi. V 1. az 3. ro¢niku se zapojuji
do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu sounéleZitosti s handicapovanymi a potiebnymi.

Skola je od $kolniho roku 2020/2021 zapojena do mezindrodniho programu Duke of
Edinburgh Award (DofE). Jedné se o prestizni volnocasovy vzdélavaci program pro mladé
lidi. Podporuje Zéky v osobnim rozvoji, vytrvalosti a ziskdvani dovednosti uplatnitelnych
V budoucim Zivot€ a praci.

Realizace odborné praxe

Odborna praxe je zatazena do 2., 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 tydni.

Praxe se uskutecniuje formou odbornych stdzi nebo exkurzi na vybranych odbornych
zdravotnickych nebo védeckovyzkumnych pracovistich, pracovistich vysokych Skol,
u vyrobcti zdravotnické techniky nebo v institucich ochrany vefejného zdravi. Moznosti
jednotlivych stazi nebo exkurzi se mohou ménit dle podnéti zéki a odbornych ugitelek SZS
Turnov.

Kazdy zak z odborné staze/odborné exkurze vypracuje portfolio zéka. Portfolia slouzi
jako podklad pro hodnoceni Zaka v pfedmétu oSetfovatelska propedeutika.

Praktick¢é odborné¢ dovednosti zaci ziskavaji predevSim v piedmétu oSetfovatelska
propedeutika (cviceni), dale pak v pfedmétech prvni pomoc, klinicka propedeutika, chemie
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(prakticka cviCeni) a biologie (prakticka cviceni).

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, Casové dotaci
vyucovaciho pfedmétu, poctu zakt ve tfidé nebo skupin€, materidlnim vybaveni Skoly a dale
je ovlivnén osobnosti, znalostmi a zkusenostmi uéitele. Formy a metody vyuky jsou voleny se
zietelem na cile stanovené rdmcovym vzdélavacim programem, pti vzdélavani zaka jsou
uplatiovany vyukové metody klasické, aktivizujici i komplexni.

Z klasickych vyukovych metod jsou ve vétSin€ vyucovacich pfedméta zastoupeny metody
slovni, jako je vyklad, vysvétlovani, rozhovor, prace s riznymi druhy textd. Pro snadnéjsi
pochopeni a doplnéni vyuzivame metody ndzorné demonstracni pii vyuziti audiovizualni
techniky, interaktivni tabule, pocitace a ndzornych pomticek. Pii praktickych cvi€enich, kdy si
zaci overuji teoreticky ziskané znalosti a dovednosti, uplatiujeme v odbornych ucebnach
metody dovednostné praktické. V ptirodovédnych predmétech je to laborovani
a experimentovani, prace s didaktickymi pomickami (modely, obrazy, plakaty, ptirodniny).
V odbornych pifedmétech a praktickych cvicenich je to napodobovani ¢innosti a manipulovani
s pomuckami pii vytvareni pozadovanych dovednosti. Pomoci aktivizujicich metod rozvijime
u zakl motivaci, tvofivost, kritické mySleni, samostatnost, schopnost prosadit se,
odpovédnost, spolupréci, kladny vztah k uceni a dal§i nezbytné kompetence pro budouci
zivot. Hlavné ve spolecenskovédnich predmeétech, psychologii, ekonomice se Zaci procvicuji
v diskusi, logické argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a konfliktnich situaci. Ve
veétsingé vyucovacich predmétd jsou zakiim zadavany tkoly, které vyzaduji uplatnéni metody
feSeni problémt. V 1. — 3. ro¢niku Zaci vypracovavaji ro¢nikové prace podle predem
zadanych apostupné narocngjSich kritérii na vybrané téma. Timto zpisobem jsou
pfipravovani na vypracovani zavére¢né odborné maturitni prace. Z komplexnich vyukovych
metod je nejvice uplatiiovana metoda frontalni vyuky, kterou co nejvice pii motivaci
a prohlubovani uciva dopliiuje skupinova a kooperativni vyuka. Spolu s partnerskou vyukou
tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci, toleranci a porozuméni. V piistupu
k nadanym zakam a zaktim se specifickymi poruchami u¢eni volime metody samostatné prace
a metody individualni vyuky. Zadavanim drobnych celoskolnich projektt a jejich konanim
realizujeme projektovou vyuku, pii které uplatituji zaci meziptedmétové znalosti a dovednosti
i vlastni zkuSenosti. Pfi vyuce odbornych predmétt, pii Gcasti zakt na exkurzich
a mimoskolnich akcich se Zaci uci v redlnych Zivotnich situacich, kdy prokazuji schopnost
rychle aspravné se rozhodovat, prizpisobovat své jednani situaci, fesit vzniklé problémy,
vhodné komunikovat, dodrZzovat zésady hygieny abezpecnosti, ale hlavn¢ uplatiiovat
teoreticky ziskané poznatky v praxi.

Do vyuky jsou zatazovany i metody zdZitkové pedagogiky. Vyuku se snazime vhodné
doplnit piednaskami a besedami s odborniky, exkurzemi do zdravotnickych a socialnich
pracovist, aktudlnimi vystavami, navStévami divadelnich a filmovych ptedstaveni, muzei,
zoologickych abotanickych zahrad, pofddanim tematickych dnl, zdjezdd akurzl
a Vv neposledni fad¢ isportovnimi a odbornymi soutézemi. Také spolupraci s némeckou
partnerskou skolou v Nieskéach nebo Gcasti v mezindrodnim programu DofE.



Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

Vzdélavani smétuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby se
u zakl rozvijely v ndvaznosti na zakladni vzdélavani klicové kompetence, které jsou dulezité
pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti, dalsi vzdélavani i pracovni
uplatnéni. Tyto kompetence prolinaji vSeobecnym i odbornym vzd€lavanim, teoretickym
i praktickym vyucovanim, ale i aktivitami mimo vyucovani. Odborné kompetence tvoii
soubor odbornych védomosti, dovednosti, postojii a hodnot potfebnych pro vykon budouciho
povoléni, vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti, vyjadiuji odborné zptsobilosti absolventa
ajsou rozvijeny predevSim v odbornych vyucovacich pfedmétech. Osvojené kliCové
kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji predpoklady predevSim pro
dal$i studium zdravotnickych obort, ale ipro uplatnéni absolventi na trhu prace na
specifickych pracovnich pozicich napf. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém
pojistovnictvi a na zdravotné socialnich odborech organti vetejné spravy.

Odborné kompetence

Rozvoj odbornych kompetenci sméfuje k tomu, aby zaci ziskali védomosti a dovednosti
potiebné pro dalsi studium zdravotnickych a medicinskych oborit na vysokych avyssich
odbornych skolach zdravotnickych, aby ziskali vhled do zakladnich disciplin studia
zdravotnickych oborli ajejich ndrocnosti, do moznosti dalSitho studia auplatnéni ve
zdravotnictvi a do systému péde 0 zdravi obyvatel v CR. Déle jsou Zaci vedeni k tomu, aby
ovladali zdkladni metody védecké prace afeSeni odbornych problémi, samostatné
zpracovavali ainterpretovali data apoznatky zodbornych prament, z pozorovani
a experimentd a vyuzivali teoretickych znalosti pfirodovédnych obort pfi feSeni vybranych
problému souvisejicich se studovanym oborem. Nezbytné je pouZzivani odborné terminologie
Zejména v obecné symptomatologii v souvislosti se zakladni znalosti latinského jazyka, déle
prace s prostfedky digitalnich technologii a také uplatiiovani teoretickych poznatki pfi aktivni
podpote zdravi a orientace v systému péci 0 zdravi.

Kompetence dbdt na bezpecénost a ochranu zdravi pii prdci smétuje k tomu, aby
zéaci chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péCe 0 zdravi zaméstnance, znali
a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence ve Skole ana odbornych pracovistich, osvojili si zadsady anavyky pro
bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti vcetné zasad ochrany zdravi pfi praci
S pracovnimi pomulckami a zatfizenim Skoly nebo odborného pracovisté a bezpe¢né prace se
zobrazovacimi jednotkami, rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi, byli
pfipraveni uplatiiovat naroky na ochranu zdravi pfed Grazem nebo poSkozenim zdravi pfi
vykondvani prace abyli vybaveni védomostmi 0 zasadach poskytovani prvni pomoci pfi
nahlém onemocnéni nebo urazu a dokdzali poskytnout prvni pomoc.

Kompetence usilovat o nejvyssi kvalitu prace sméfuje k seznameni se s nastroji pro
zajisStovani kvality ve zdravotnictvi achdpani kvality jako vyznamného nastroje
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace.

Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje vede zaky
k tomu, aby zvazovali pfi planovani a posuzovani ur¢ité Cinnosti mozné naklady, vynosy
a zisk, vliv na zivotni prostfedi a zdravi, socidlni dopady. Dale aby efektivné hospodatili
nejenom s finan¢nimi prostiedky, ale i s materialem, energii, vodou.

7



Odborné¢ kompetence jsou rozvijeny v piedmétech oSetrovatelska propedeutika, prvni
pomoc, klinicka propedeutika, patologie a patofyziologie, zaklady epidemiologie a hygieny,
chemie (prakticka cviceni) a biologie (prakticka cviceni), latinsky jazyk, a psychologie a pti
odborné praxi.

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uceni sméfuje k tomu, aby méli zaci pozitivni vztah k uceni,
ovladali riizné techniky uceni, znali své studijni moznosti a stanovovali si redlné cile v dalSim
vzdelavani, s porozuménim poslouchali mluvené projevy, pofizovali si poznamky, efektivné
vyhledéavali a zpracovévali informace a pfi tom vyuzivali rizné informacni zdroje vcéetné
svych zkuSenosti nebo zkuSenosti ostatnich. K utvafeni kompetenci k uceni pfispiva
vzdélavani ve vSech vyucovacich ptredmétech, dualezitou soucasti je rozvoj ctendrské
gramotnosti. Tiidni ucitelé a vychovny poradce pomahaji zakim hledat a vytvaret efektivni
zpusob uceni, u zakd se SPU asOMJ zavadime individudlni pfistupy, nadané zaky
motivujeme k ucasti na riznych olympiadach a soutézich.

Kompetence k ieSeni problémii

V této oblasti sméfuje zaky k tomu, aby samostatné fesili bézné tkoly a problémy, pfitom
spolupracovali, uplatiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace, vyhodnocovali
a ovétovali dosazené¢ vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni probléma rozvijeji
v pfirodovédnych a odbornych predmétech. V pfirodovédnych predmétech pii feSeni
problémovych tloh a praktickych cvi¢enich v matematice, fyzice, chemii, biologii,
v odbornych pfedmétech napiiklad pii feSeni modelovych situaci pfi poskytovani prvni
pomoci a pii praktickych cvi¢enich v oSetfovatelské propedeutice.

Komunikativni kompetence

vvvvvv

povolani v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Zaky vedeme k tomu, aby se vyjadfovali
v pisemné iustni formé ve vSech Zivotnich situacich srozumitelné, souvisle, jazykové
spravné, piiméfené ucelu akomunikaéni situaci, podle jazykovych norem a odborné
terminologie, v souladu se zdsadami kultury projevu achovani. Tyto zasady by méli Zaci
uplatiovat pfi jednani se spoluzaky, uditeli a ostatnimi lidmi ve Skole i mimo $kolu. Dale
povazujeme za nezbytné dosazeni potfebné jazykové zpusobilosti zakli ve dvou cizich
jazycich. Zaclenovanim metod skupinové a kooperativni vyuky vedeme Zaky k oteviené
diskusi, argumentaci, prezentaci a obhajob¢é svych nazort. Béhem vzdélavani zpracovavaji
zaci ruzné administrativni pisemnosti a souvislé texty na bézna i odborna témata formou
referati, seminarnich praci atd. Komunikativni kompetence se rozviji ve vSech vyuc€ovacich
predmétech s nejvétSim dirazem v Ceském jazyce a literatufe, anglickém, némeckém
a latinském jazyce, zakladech spolecenskych véd, ekonomice, ale i v odbornych pfedmétech,
napi. v psychologii, prvni pomoci a oSetfovatelské propedeutice pii nacviku vhodné
komunikace s nemocnym.



Persondlni a socidlni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci pfipravujeme zdky na meénici se zivotni a pracovni
podminky tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na
zakladé toho si stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi
a k odpovédnému plnéni svéfenych ukoli. Zaci se uéi pracovat v tymu, piispivat k vytvaieni
dobrych mezilidskych vztahti empatickym chovanim, nezaujaté¢ pfistupovat k druhym.
Nezbytnou soucasti je | rozvoj financni gramotnosti zaku. Tyto kompetence jsou napliovany
pfi organizaci tfidniho kolektivu, spolecenskych i mimoskolnich aktivitach i pfi vyuce napf.
ve vyucovacich predmétech odbornych: vychova ke zdravi, psychologie, oSetrovatelska
propedeutika, pfedmétech vSeobecné vzdélavacich: zéklady spole¢enskych véd, ekonomika,
télesna vychova.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v Zzacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a zivot
I spoluodpovédnost pii zabezpeceni zdravi a Zivota ostatnich. Vedou Zaky k zajmu o0 politické
a spole¢enské déni u nas ive svété, respektovani prav a osobnosti druhych, dodrzovani
zédkonl a pravidel, uplatnovani hodnot demokracie. K rozvoji téchto kompetenci nejvice
pfispivd vzdélavani ve vyucovacich predmétech: zaklady spoleCenskych véd, déjepis,
zemepis, biologie, ekonomika a v odbornych predmétech: oSetfovatelska propedeutika, prvni
pomoc. Dodrzovanim S$kolniho faddu a dohodnutych pravidel vedeme zaky k vytvafeni
dobrych mezilidskych vztahl v tfidnich kolektivech a mezi zaky a uciteli. Snazime se u zaka
podporovat odpovédnost, samostatnost a schopnost jednat nejen ve svém zajmu, ale ive
prospéch druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence jsou pro zadky nezbytné pro UspéSné uplatnéni na trhu prace, budovani
arozvoj kariéry ak uvé€doméni si celoZivotni potfeby vzdélavani, nebot' u absolventd
vzdélavaciho oboru zdravotnické lyceum se piedpoklada dalsi navazné studium. Zaky
ptipravujeme na budouci povolani tak, aby méli piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu
prace, predstavu 0 platovych a pracovnich podminkach apozadavcich zaméstnavatelu,
pravech a povinnostech zaméstnavatelli a pracovnikl, zdrojich informaci 0 pracovnich
ptilezitostech a aby vhodné komunikovali a prezentovali se u zaméstnavateli. Kompetence
jsou hlavné napliovany ve vyucovacich predmétech oSetrovatelska propedeutika, ekonomika,
zaklady spoleCenskych véd, dale pak pii exkurzich na tfad price ado zdravotnickych
a socialnich pracovist.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s financni gramotnosti a sméfuje k tomu, aby Zaci
vyuzili matematickych dovednosti v osobnim i profesnim zivoté, hlavné spravné fesili
zékladni matematické operace, pouzivali a prevadéeli bézné jednotky, provadéli redlny odhad
vysledkl, cetli avytvafeli rizné formy grafického znazornéni a aplikovali matematické
postupy pii feSeni praktickych ukolt. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve
vyuCovacim predmétu matematika, dale pak v pfedmétech informacni akomunikacéni



technologie, ekonomika, fyzika, chemie a biologie.

Digitdalni kompetence

Sméfuje ktomu, aby Zaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii praci, pii uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni
do spolecenského Zivota, to znamena, ze zak ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi I pii
zapojeni do vetejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje 8 méni podle toho,
jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asdéluje data, informace adigitilni obsah v riznych formatech
v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu. Vytvaii, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostfedki.. Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni,
ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s b&znymi
technickymi problémy.
Vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a piinosy. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Zaclenéni prirezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

Toto prufezové téma (PT) prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi
k vytvafeni a upeviiovani takovych postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné
k Zivotu v demokratické spole¢nosti, k vytvareni demokratického klimatu ve Skole, v tfidnim
kolektivu ana pracovistich, kde probiha odborna praxe. Pfi napliiovani tohoto tématu
povaZujeme za prioritni, aby Zaci vystupovali slusn€ a zdvofile, byli tolerantni vic¢i svému
okoli, disponovali kritickym mySlenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot,
angazovali se nejen ve vlastni prospéch, ale ive prospéch celku. Pro vykon budouciho
povoléani pracovnika ve zdravotnické a socidlni sféfe klademe velky diraz na etickou vychovu.
74ky nejen béhem vyuky, ale ipii dalsich aktivitich vedeme khumanitnimu citéni
a prosocialnimu chovani.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde pfedevSim 0 pouzivani aktivizujicich
metod a forem prace, jako jsou besedy, diskuze se zaky, feSeni modelovych situaci, prace na
projektech, setkani s pamétniky ¢i predstaviteli obce, ucast zakli na exkurzich, zapojeni do
multikulturnich projekti, aktivni Gi€ast na charitativnich akcich a sbirkdch (Kvétinovy den,
Srdickovy den, aj.)

Multikulturni vychova je realizovana zejména v pfedmétech anglicky jazyk, némecky
jazyk, oSetfovatelska propedeutika acviceni z psychologie, kde se zaci uc¢i komunikovat
s lidmi jinych narodnosti, nabozenstvi, kultur. V oSetfovatelské propedeutice se zaci uci
poskytovat kulturné specifickou péci pii podpote zdravi, 1écbé onemocnéni a zvladani
neptiznivych situaci prostfednictvim kulturné vhodnych zptsobti. Toto téma podporuje také
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partnerstvi a blizka spoluprace nasi Skoly se zdravotnickou Skolou v némeckém mésté Niesky.

Soucasti tohoto PT je imedidlni vychova, ktera je realizovana zejména v piredmétech
Cesky jazyk a literatura, zéklady spoleCenskych véd, anglicky jazyk, némecky jazyk
a ekonomika. Jde o vychovu k medidalni gramotnosti, coz znamena, ze vedeme zaky ke
kritickému pfistupu k masovym médiim, schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty z této
oblasti k vyuziti pro své potieby — at’ uz studijniho nebo zabavného charakteru.

Realizace jednotlivych obsahovych ¢asti z tohoto prafezového tématu se tykd vsech
oblasti vyuky, zasadni Glohu zde maji pfedméty spolecenskovédniho charakteru: zaklady
spolecenskych véd, d&jepis, dale pak Cesky jazyk a literatura, cizi jazyky, z ptirodovédnych
predméta biologie, z odbornych pak psychologie, osetiovatelska propedeutika, prvni pomoc,
vychova ke zdravi, ¢aste¢né i ekonomika, ale i mimotiidni a mimoskolni ¢innosti. Toto téma
je také nedilnou souéasti naplné tiidnickych hodin. Zaci maji moZnost ovliviiovat dilezita
rozhodnuti a podilet se na chodu Skoly prostfednictvim svych zastupci ve Skolské rade
a Skolském parlamentu, tim rozviji svoji obcanskou gramotnost.

Clovék a fivotni prostiedi

Pritezové téma Clovek a Zivotni prostfedi se podili na zvySovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje. Téma poskytuje zaklim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni
Cloveka v piirodé, souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v zivotnim prostiedi
tak, aby zaci chapali vlastni odpovédnost za své jednani pii udrzeni kvality Zivotniho
prostiedi v budoucim profesnim i v osobnim zivot¢.

Téma se v ramci SVP realizuje ve tfech rovinach. Komplexné v ramci vyu¢ovaciho
pfedmétu biologie ve 3. ro¢niku, kdy jsou do vyuky zafazena témata Ekologie a Clovék
a zivotni prostfedi. V ramci pfedmétu se Zaci uc¢i chapat vztahy v ekosystému a nésledné
vyvozovat spravné sméry chovani a jednani ¢lovéka k Zivotnimu prostfedi. Zaci si prohlubuji
znalosti pti exkurzich do provozii zaméfenych na likvidaci odpadd, dale organizujeme
navitévy Muzea Ceského raje pii piileZitostnych vystavach, spolupracujeme se stiedisky
ekologické vychovy a organizujeme pro zaky ve 2. ro¢niku nékolikadenni ekologicky kurz.

Dalsi rovinou je vytvafeni drobnych pfedmétovych projektl, kdy Zaci zpracovavaji
projekty na zadané ekologické téma s vyuzitim poznatki adovednosti iz ostatnich
vyucovacich predméti a nasledné je pii prezentaci obhajuji.

Ttreti rovinou je rozptylené zaclenéni prufezového tématu ido ostatnich vyucovacich
pfedméti amimo vyucovacich aktivit. ReSeni environmentalnich, soucasnych globalnich
aregionalnich problémi, udrzitelnosti rozvoje se vénuje vyuka iv dalSich vyucovacich
predmétech (chemie, zédklady spolecenskych véd, ekonomika). V pfedmétu t€lesnd vychova si
zéci na lyzatském a sportovné turistickém kurzu formuji kladny vztah k Zivotnimu prosttedi
pii pohybu apobytu v pfirodé. Ve vyucovacich predmétech vychova ke zdravi,
oSetfovatelskd propedeutika a dalSich odbornych se zaméfujeme na téma zéasady zdravého
zivotniho stylu, kvality pracovniho prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi
cloveka, estetické a citové vnimani svého okoli. V bézném provozu Skoly a pfi praktickych
cvienich z biologie, chemie, oSetfovatelské propedeutiky vedeme Zzaky ke spravnému
naklddani s odpady, k hospodarnému a Gspornému pouzivani zdroji energii a materiald,
dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace. V této oblasti hraje zdsadni roli ptikladné
jednani vSech pedagogickych ajinych pracovnikti Skoly. Kazdoro¢né se zaci zapojuji do
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uklidu okoli Skoly a mésta v rdmci Dne Zemé.
Pro naplnéni prifezového tématu je vypracovan skolni program EVVO a plan EVVO na
Skolni rok.

Clovék a svét price

Zakladnim cilem pfi realizaci tohoto prufezového tématu je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Znalosti
a dovednosti pro fizeni vlastni kariéry azivota (career management skills) ziskané
prostfednictvim kariérového vzdélavani lze vyuzit pro cilené planovani a odpovédné
rozhodovéni 0 svém osobnim rozvoji, dal§im vzdelavani, seberealizaci v profesnich zamérech
a celozivotnim uceni.

Uskuteciiovani cilti tohoto tématu bude realizovdno pifedev§im nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napf. pisemnd averbalni prezentace pii jednani
S potenciondlnim zaméstnavatelem, vyhodnocovéani informaci 0 moznostech dal§iho studia
nebo nastupu do zaméstnani, znalosti O trhu prace v nasem regionu, aplikace zékladnich
aspektl tykajicich se pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich ptikladech
z praxe, konkrétni praktické dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi uc¢inné¢ metody patii
také exkurze do rtznych zdravotnickych zafizeni, ucast na oSetfovatelskych dnech, na
prezentacich a prednéaskach s naborovym charakterem, spoluprace s uradem prace.

Toto prifezové téma zasahuje do slozky odborného i vseobecného vzdélavani.
Z odbornych predméti je to oSetfovatelska propedeutika, ktera fesi napiiklad pozadavky
zamé&stnavatell, pfi odborné praxi si mohou Zaci ov¢fit ziskané informace v redlnych
pracovnich podminkach. Nacvikem konkrétnich situaci pifi jedndni s budoucim
zaméstnavatelem, simulaci interpersondlnich jednani se zabyva psychologie. Teoreticky
a Castecné prakticky se toto téma dotyka také predméti spolecenskovédniho charakteru, jako
je Cesky jazyk a literatura (pisemna i verbalni komunikace a sebeprezentace pii vstupu na trh
prace, prace sinformac¢nimi médii pifi vyhledavani pracovnich pfrilezitosti), zaklady
spolecenskych véd a ekonomika (hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,
soustava $kolniho vzdélavani v CR, vyznam amoznosti dalitho profesniho vzdé&lavani,
moznosti vzdélavani v zahranici, vyhledavani informaci 0 povolanich, nabidce zaméstnani,
o trhu prace, zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavatele, mzda, jeji slozky avypocet). O moznostech dal§iho
jazykového vzdélavani a vzdélavani v zahrani¢i jsou zéaci informovani také v predmétech
anglicky jazyk anémecky jazyk. Orientaci v tématu soukromého podnikani, pracovné
pravnimi vztahy, oblastmi svéta prace, trhem prace a finan¢ni gramotnosti se ve vyuce vénuje
hlavné vyu€ovaci pfedmét ekonomika.

Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také kariérni poradce, ktery formou konzultaci
pomaha fesit budoucim absolventim jejich dal$i profesni zaméteni. DileZitou soucasti je
rovnéZ spoluprace tfidnich uciteld s jednotlivymi Zéky a jejich rodi¢i. Pfinosem pro realizaci
téchto témat je ispoluprace s ifadem prace, Skterym mame v tomto sméru velmi dobré
zkuSenosti
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Clovék a digitdlni svét

Prufezové téma cCloveék a digitalni svét prolina vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi
predméty. Cilem je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit ado zivota Skoly
a propojit formalni vyuku se zkusSenostmi 74kt z jejich neformalnich vzdé€lavacich aktivit
auceni mimo Skolu. Dulezitym predpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti zakt
i formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych predméti tak,
aby m¢li zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvoriveé pracovat a také diskutovat
0 moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Hlavnim cilem priafezového tématu je vybavit zaky prafezovymi digitalnimi
kompetencemi. Digitdlni technologie jsou aplikovany pfi nejriiznéjSich Cinnostech a feSeni
nejrizngjSich  problému, jak vjazykovém  vzdélavani  a komunikaci, tak ve
spolecenskovédnim vzdélavani, v prirodovédném vzdelavani, v matematickém, ekonomickém
i estetickém vzdé€lavani, stejné jako v oblasti vzdélavani pro zdravi ¢i odborné oblasti.

Te&zistém tohoto prifezového tématu je predmét informacéni a komunikacéni technologie.
Vyuka probihd ve specialné upravenych ucebnach jen se skupinou zakd, ktefi jsou vedeni
k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym vybavenim. Informatické vzdélavani
vede zdky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych pracuji digitalni technologie,
a k rozvoji informatického mysleni zaku.

Od prvniho do tietiho ro¢niku Z4ci zpracovavaji v Sesti predmétech tzv. ro¢nikové prace.
Vyuzivaji pfitom digitalni technologie a aplikuji digitalni kompetence. Ve Etvrtém ro¢niku
zaci pisi a obhajuji odbornou maturitni praci na zvolené téma. VSechny tyto dokumenty by
mély spliiovat technické pozadavky apravidla, ktera jsou pro jednotlivé formy praci
doporucena.

Dulezité je vyuzivat digitalni technologie bezpecné, ucelné, efektivné a v souladu se
Skolnimi pravidly.

Zpisob hodnoceni zaki

Béhem hodnoceni jsou dodrzovany nésledujici zasady:

- motivaéni charakter (mé byt hodnocen momentalni vykon zéka, vykon v kontextu
hodnoceni ttidy, Zaci maji mit moznost porovnat své vykony navzajem.)

- zpétna vazba (je pii hodnoceni zaka nezastupitelna, hraje velkou roli.)

- prace s chybou (Zaci se maji z chyb poucit, aby je v budoucnu co nejméné
opakovali. Proto je na chyby tfeba upozornit, ale nezvelicovat jejich dopad. Je
vhodné dukladné zvazit zavaznost chyb a odlisit chyby, které zasadné ovlivni
vysledek snaZeni Zaka akteré celkovy vysledek vyrazn€ neovlivni, maji jen
doprovodny charakter.)

- stanoveni pravidel pfedem (jednotna pravidla klasifikace vychazeji z pravidel pro
hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki, kterd jsou soucasti Skolniho tadu. Kazdy
vyuc€ujici mize pro konkrétni praci, ukol, projekt stanovit podrobné&jsi konkrétni
pravidla, kterd nesmi byt s obecnymi kritérii v rozporu. Pravidla slouzi
k zékladnimu ptehledu zakt v této oblasti aumoznuji predchazet zbyteénym
nedorozuménim.)
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- slovni hodnoceni (je vhodné pouzivat Casto, protoze umozni zhodnotit pfedvedeny
vykon v $ir§im kontextu. V tomto sméru je pro posileni motivace zaka efektivnéjsi
pochvala nez vetejné pokarani za Spatn¢ provedeny vykon.)

- pouceni pro zaka (soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady — jak se ugit
efektivneé, jaké je tieba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkt se
vyvarovat.)

- pfi hodnoceni vykonu zaka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy ptistup
(je nezbytné zakovi stanovit delsi asovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu
a ptfi hodnoceni zvazit vynalozené usili Zzaka na splnéni nebo Castecné splnéni
zadaného ukolu. Citlivé objasnit divody rozdilnosti v hodnoceni spoluzakiim ve
tiide.)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni Zdka zaméfeno na kvalitu ziskanych poznatk,
fakt, pojmu a definic. Posuzuje se uroven intelektudlni a motorické ¢innosti, samostatnost
a tvotfivost, uplathovani osvojenych poznatki adovednosti pii feSeni teoretickych
a praktickych ukolt, pfi vykladu ahodnoceni jevi a zékonitosti. Hodnoti se spravnost,
presnost a vystiznost Ustniho projevu; spravnost, piesnost a esteticnost grafick¢ho projevu.
Soucasti hodnoceni je také posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materiali
a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zdka zamétfeno na projevy jeho vztahu k praci,
k pracovnimu kolektivu ak praktickym ¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost
atvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatkG pti praktické cinnosti. Pfi
hodnoceni se klade diraz na zvladnuti spravnych postupi a zplsobl prace, na cetnost
a zavaznost vyskytu chyb ana celkovy vysledek zdkovy prace. Piihlizi se k tUrovni
organizovani vlastni prace, udrZovani potfddku na pracovisti, dodrzovani predpist
0 bezpecnosti a ochran¢é zdravi pii praci a k hospodéarnosti pii vyuzivani surovin, materialu
a energii. Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaka v teoretickych ptedmétech i pfi odborné
praxi jsou piesn¢ stanovena ve $kolnim fadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledkt
vzdélavani zakda.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a zakua
nadanych

Vzdélavani zadktt se SVP azakd nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 270/2017 Sb.
0 vzdélavani zakti se SVP azidkl nadanych, ve znéni pozdéjSich predpistt a odpovida
skolnimu vzdélavacimu programu (SVP):

Podpiirna opati‘eni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci
obtize v nékterém z predmétd, resp. ve vSech predmétech a Skola sama nebo na zakladé
doporuéeni 8kolského poradenského zatizeni (SPZ) zadala poskytovat PO 1. stupné.
U takového Zaka Skola muze v pfipad¢, Ze nepostacuje samotné zohlednéni individudlnich
vzdélavacich potfeb zdka pii vzdélavani zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP).
V takovém piipad€ vypracuji ucitelé dotéenych predmétii ve spolupraci s tiidnim ucitelem
a vychovnym poradcem PLPP, kterym zékovi zajisti maximaln¢ po dobu 3 mésict ¢astecné
upravy metod, organizace a hodnoceni vzdélavani. Po uplynuti této lhuty (mozno i diive) se
fungovani zohlednéni individudlnich vzdélavacich potieb ¢i vytvofeného PLPP opét ve
vzajemné spolupraci vyhodnoti apokud by Knaplnéni vzdélavacich potieb zZaka
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nepostacovalo poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné, doporuci vychovny poradce
zdkonnému zastupci zdka nebo zletilému Zakovi vyuziti poradenské pomoci SPZ za uéelem
posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb zaka. Pokud poskytovana podplrna opatifeni
1. stupné postacovat budou, bude vzdélavani zaka i nadale probihat dle pivodniho postupu.
I S touto skuteCnosti seznami vychovny poradce zdkonného zastupce, ptip. zletilého zéka.

Podpurna opati‘eni druhého az patého stupné — poskytuje Skola na zakladé doporuceni
SPZ as informovanym souhlasem zakonného zastupce Zaka nebo zletilého zaka. Je-li SPZ
doporuceno pracovat se zakem na zdkladé¢ Individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP),
vypracuje vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich
pfedméti na zékladé pisemné zadosti zdkonného zastupce zaka, resp. zletilého zéka
a nasledného schvaleni zadosti feditelem skoly IVP, se kterym budou vSechny dotéené strany
seznameny a musi jej stvrdit svym podpisem. Na c¢tvrtletnich, pololetnich a zavére¢nych
pedagogickych radach bude IVP a jeho napliiovani pribézné vyhodnocovan.

V pribéhu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam Zzakl se SVP, v némz
jsou pehledn& uvedeni vsichni zaci se SVP i s jejich doporu¢enimi SPZ. Vsichni pedagogicti
pracovnici Skoly jsou s nim seznadmeni a svym podpisem potvrzuji napliiovani podpirnych
opatfeni u takovych zak.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem s$koly, ktery se komplexné¢ vénuje vzdélavani zaka se SVP (vCetné zaki
nadanych), a to i spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve skole pracuje metodik prevence socidlné¢ patologickych jevi, ktery kazdoro¢né
zpracovava, realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patfi
organizovani besed, §kolni terénni prace, spoluprace se SPZ apod.

Vzdélavani nadanych zaki - v pfipad€ vyskytu zakli nadanych a mimofadné nadanych,
jsou tito Zaci vytipovani uciteli jednotlivych pfedmétl a je u nich ve zvySené mife vyuZivano
samostudium, prace s informacnimi akomunikacnimi technologiemi, problémové C¢i
projektové vyucovani aj. Popfipadé se zacastiiuji riznych soutézi, olympiad, projekti
a studijnich pobytd. Zaroven se zjistuje, zda takovi zaci nemaji naopak nedostatky
a problémy v ostatnich pfedmeétech ¢i socidlnich vztazich a tomu se ptizptsobuje prace s nimi.

Zakovi s mimotadnym nadanim mize feditel $koly povolit vzd&lavani podle IVP, ktery
vychazi ze SVP piislusného studijniho nebo u¢ebniho oboru, doporuéeni SPZ a vyjadieni
zakonného zastupce Zéka, ptip. Zaka zletilého. Zpusob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
odpovida postupu u IVP zakii se SVP.

V ptipadé mimo¥adného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziiuje feditel Skoly dle § 18 Skolského zakona & 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich
predpist pozadat 0 vzdélavani dle IVP, tak, aby mohl Zak skloubit vzdélavani i sportovni
ptipravu, véetné reprezentace CR.

Jestlize je ve Skole vzdélavan zak s odliSmym matefskym jazykem (OMJ), vztahuji se
na n¢ho postupy vzdélavani stejné jako na ostatni zdky se SVP. Tzn., pokud nestaci PO
1. stupné, je Zakovi a jeho zakonnym zastupclim, ptip. pouze zletilému zdkovi, doporuceno
navitivit SPZ. Toto zafizeni nasledné doporu¢i dal§i praci se zakem. Obvykle je mu
poskytovana pedagogickd intervence v rozsahu nckolika hodin tydné pro intenzivni
doucovani ceského jazyka.
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V piipadé velké jazykové bariéry je u takového zdka nutno hodnotit zejména individudlni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tfidé, protoze jeho vychozi pozice je odlisna. Je
také mozno vyuzit moznosti zaka v 1. pololeti nehodnotit, piipadné¢ posunout hodnoceni na
jiny termin. Hodnoceni na konci Skolniho roku lze posunout nejpozdéji do konce zari
nasledujiciho Skolniho roku. V takovém ptipadé je zak podminecné ptijat do vyssiho ro¢niku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci
vychazi ve vzd€lavani z pozadavkl platnych pravnich a ostatnich ptredpisti (zakonil, nafizeni
vlady, vyhlasek, technickych piedpisti a norem). Pozadavky musi byt doplnény o informace
0 moznych rizicich ohrozeni, jimz jsou zaci pii teoretickém i praktickém vyucovani
vystaveni.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkam a pozadavkiim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi ptedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz skol a Skolskych zatizeni, nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pii préci. Pfi odborné praxi zaci
dodrzuji ivSechny zakonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socialnich sluzeb.
Nécvik a procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky zakoniku prace a vyhlasky
288/2003 Sb. upravujici zakaz prace pro mladistvé.

Pouceni zakli 0 bezpecnosti a ochran¢ zdravi pifi praci. Pouceni se provadi na zacatku
kazdého Skolniho roku, dale vzdy ptfed konanim resp. na zacatku kondni mimoskolni akce
(kurz, exkurze, soutéz, vylet, atp.) Cvicna evakuace Skoly se kona nejméné 1x za Skolni rok,
zpravidla po nastupu novych zaku. Pouceni 0 BOZP a PO provadi tiidni ucitelé téz pied
odchodem na prazdniny (poueni také 0 nebezpe¢i v dopravé, pii turistice, koupani,
zneuzivani mladistvych, gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).

Podminky pfijimani Zaka ke vzdélavani

Piijiméani zakd ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
predpisti a je v souladu s momentaln¢ platnymi provadécimi piedpisy. Obor zdravotnické
lyceum v denni formé& studia je urCen pro zéky, kteti tspésSné ukoncili vzdélavaci program
zékladniho vzdélavani a ziskali tak stupenn zadkladniho vzdé€lani. UchazeC o piijeti ke
vzdélavani musi splnit podminky pro piijeti, které stanovi feditel Skoly ve formé& jednotnych
kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria jsou kazdorocné stanovena feditelem Skoly
v zakonem stanovenych lhitach pro kazdé kolo pfijimaciho fizeni. Pfednostné jsou piijimani
zaci s vybornymi studijnimi vysledky v zakladnim vzdélavani, u kterych je predpoklad
uspésného pomaturitniho studia. Vzhledem ke sméfovani absolventd k dalSimu studiu na
vysokych Skolach se zdravotnickym zaméfenim a k vykonu povolani ve zdravotnické oblasti
je podminkou pfijeti zdravotni zpusobilost. Posouzeni zdravotniho stavu piislusi
registrujicimu dorostovému resp. praktickému I€kafi, ktery vyjadii posudek formou potvrzeni
na piihlasce ke vzdélavani.

Pfi vybéru oboru zdravotnické lyceum nejsou zdravotné zpisobili uchazeci trpici
zejména:
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- prognosticky zavaznymi onemocnénimi podpirného apohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patefe a trupu (napf. juvenilni revmatoidni artritis)

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin a s poruchou
jemné motoriky

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest aplic, kuze
a spojivek veetné onemocnéni alergickych

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a ob&éhové soustavy vylucujicimi stredné
velkou z4atéz

- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkousSkou. Dokladem o ziskdni stiedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvédCeni 0 maturitni zkousce, které zaroven stvrzuje dosazeni
kvalifika¢ni irovné EQF 4 evropského referencniho ramce.

Kondni maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem aje organizovano v souladu
s momentalné platnym provadécim predpisem. Maturitni zkouska se skladd ze dvou casti —
spolegné (statni) a profilové (kolni). Zak ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize
uspésné vykond ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spole¢na ¢ast maturitni zkouSky se skladd ze dvou zkousek — z ceského jazyka
a literatury a druhé zkousky, kterou si zék zvoli - bud’ z ciziho jazyka (zék si mize zvolit
pouze cizi jazyk, ve kterém se vzdélaval ve Skole), anebo z matematiky. VSechny zkousky
spole¢né ¢asti se konaji formou didaktického testu, ktery je zadavan centralné.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury ze
zkousky z ciziho jazyka (pokud si ho zak zvolil ve spole¢né ¢asti) a z dalSich téi povinnych
zkousek. Zkousky z Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou
pisemné prace a formou ustni zkousky pred zkusebni maturitni komisi.

Dalsi tii povinné zkousky jsou stanoveny nasledovné: prvni zkouska je praktickd zkouska
ze souboru odbornych predmétt. Sklada z predmétt oSetfovatelskd propedeutika, klinicka
propedeutika, prvni pomoc, patologie a patofyziologie, vychova ke zdravi, latinsky jazyk
a maturitni seminaf. Druha zkouska je z predmétu biologie. Tteti zkouska je z volitelného
predmétu. Zak miize zvolit kazdy pfedmét nebo celek z obsahové piibuznych predméti, ktery
splituje minimalni hodinovou dotaci 4 hodiny tydné za celou dobu vzdélavani. Druhd a tteti
zkouska je ustni zkouska pfed zkuSebni maturitni komisi.

Zak mize vykonat navic nepovinnou zkousku, maximalné dvé. V ramci nepovinné
zkousky ma na vybér predmét podle stejnych kritérii, jako u tfeti povinné (volitelné) zkousky.
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Materialni zajiSténi vyuky

Zéaci pifi vzdélavani v oboru zdravotnické lyceum vyuZivaji uéebny v budové skoly
a domova mladeze. Jedna se 0 kmenové ucebny, ucebny vypocetni techniky, ucebnu pro
vyuku psychologie a komunikace, odborné ucebny pro vyuku osetfovatelstvi a prvni pomoci.
Ucebny jsou vybaveny zakovskymi lavicemi, zidlemi, ucitelskou katedrou, bilou tabuli na
psani netoxickymi popisovaci, ozvucenim, ulitelskym PC a promitacim platnem. Dale
nasténkami a kancelafskym nabytkem pro ulozeni sbirek nékterych predméti. Ucebny
vypocetni techniky a cizich jazykd jsou navic vybaveny pocitaci s pfipojenim na internet,
ucebna psychologie a komunikace gymnastickymi mic¢i a odbornymi pomutickami. Odborné
ucebny pro oSetfovatelstvi a prvni pomoc jsou navic vybaveny odbornymi pomickami
a modely.

Vyuka télesné vychovy je materidlné zajiStovana prostiednictvim pronajatych prostor
télocvicny piedev§im od turnovské télovychovné jednoty Sokol a alternativné od turnovskeé
Stiredni uméleckoprimyslové Skoly. Vyuka miize probihat v obou =zafizenich podle
rozvrhovych moznosti. Narazové podle pocasi a podle potteby plnéni ucebni osnovy je pii
vyuce télesné vychovy také vyuzivano vlastni asfaltové hfisté v aredlu Skoly, vlastni prostory
posilovny aherny stolniho tenisu v budové domova mladeze. Formou pronajmu se
prilezitostné vyuziva mistni lehkoatleticky stadion adal$i vybaveni nalezici TJ Turnov
(posilovna, spinning, squash). Pfi pfiznivych klimatickych podminkach probihd vyuka na
Skolnim hfisti a v piirodé.

LyZzatfsky vycvikovy zdjezd probiha formou pronagjmu ubytovani a stravovani od
provozovatele horské chaty. Vyzbroj ur¢ena k bézeckému lyzovani je zaktim v pocétu 10 — 12
kust zapujcovana zdarma Skolou ze sbirky télesné vychovy. Ubytovani na sportovné-
turistickém kurzu je taktéZ pronajiméano v rekrea¢nim zafizeni regionu.

Pro ulozeni vyukového materidlu a ptipravu uciteld slouzi kabinety. Kabinet pedagogt
pfevazné vyucujicich na DM sidli v budové domova mladeze.

Vsichni ucitelé maji k dispozici stolni nebo prenosny PC a ptipojeni k sitové tiskarné.
Zaci mohou pouzivat sitové tiskarny umisténé na chodbéch koly.

Material a pomticky pro vyuku jsou déle uloZeny v ucebnéch a ve skladech v prostorach
Skoly a domova mladeze. V ucebnach a kabinetech jsou také uloZeny dalsi ndzorné pomucky
a didakticka technika (modely, slovniky, tabulky, kalkulatory, atp.) VeSkerd zatfizeni
(ptedevsim elektronicka, kterd rychle zastaravaji) jsou pribézné dle stafi, funkcnosti
a finan¢nich moZnosti Skoly vyfazovéna a nahrazovdna moderné&;j$i technikou.

Odéevy a obuv si zaci odkladaji v prostoru Saten v zamykatelnych plechovych skiinkach.
Prostory k pfevlékani se nalézaji v 1. podlazi Skoly, kam se vstupuje bo¢nim vchodem. Zde je
také sklad uniforem, plastd, ruénikd alozniho pradla. Skola zaptjéuje zdkim plast ana
praktické vyucovani pracovni odév. Zajistuje v souladu s hygienickymi normami také jejich
centrdlni prani. Pro osobni hygienu jsou vSechny ucebny, kabinety, sborovna vybaveny
umyvadlem s tekouci vodou. Na kazdém patfe budovy Skoly jsou ucitelské toalety a divci
toalety s jednim bidetem a 4 umyvadly. V 1. a 4. podlazi jsou navic chlapecké zachody véetné
pisoart. Ve 4. podlazi je umisténo WC pro imobilni osoby.

Pro zvyseni komfortu zakt pii pobytu ve skole jsou v kazdém podlazi na chodbé ziizena
mista k odpocinku, vybavena dle prostorovych moznosti stoly s zidlemi, lavickami a kiesly.
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Zaci, ktefi nemaji moZnost dojizdéni, mohou byt piechodné ubytovani ve vlastnim
domové mladeze. Stravovani 74kl je zajiSténo ve vlastni vydejné stravy umisténé v jednom
spole¢ném objektu s budovou domova mladeze. Stravu dovdzime z moderni kuchyné
sousedni Krajské nemocnice Liberec a.s. - nemocnice Turnov, kterd splituje vSechny naroky
zdravé vyzivy.

Vedeni skoly a administrativni pracovnici sidli ve 2. podlazi budovy Skoly. Jejich zazemi
je vybaveno kancelaiskym nabytkem, osobnimi pocita¢i atiskarnou. V sekretariatu je
zabudovany pfirucni trezor.

Personalni zajiSténi vyuky

Odbornd a pedagogickd zpusobilost pedagogickych pracovnikli je velmi sledovany
ukazatel kvality. Pracovni tvazky ucitelll jsou prioritn€ sestavovany podle aprobovanosti
konkrétniho ucitele. Pouze v ptipad¢ naprostého nedostatku aprobovanych pedagogickych
pracovniki je postupovano odlisné a to jen na nejnutnéjsi prechodnou dobu (dale intenzivné
hledame ucitele aprobované). Pedagogicky kolektiv skoly tvofi trvale okolo 45 uditelti véetné
externistli. Vékovy primér pedagogického sboru je pod 50 let.

Utitelé spliji az na vyjimky magistersky stupei vzdélani pro SS. Odborni ugitelé jsou
povinné registrovani v souladu se zakonem 96/2004 Sb. 0 podminkach ziskavani a uznavani
zpusobilosti k vykonu nelékatfskych zdravotnickych povolani ak vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce. Dale se na odborné vyuce podileji externi
spolupracovnici — odbornici z praxe. Je moZné konstatovat, ze personalni zajiSténi vyuky
Vv oboru zdravotnické lyceum je na velmi dobré urovni.

O Zaky ubytované na domoveé mladeze se staraji 4 vychovatelky a 4 asistentky pedagoga.

Celkem 7 ucitelt splnilo dalsi kvalifika¢ni pfedpoklady nutné k vykonu specializovanych
¢innosti  a ndro¢ngjSich fidicich cCinnosti (vychovny poradce, preventista socidlné
patologickych jevii, ICT koordinator, SVP koordinator, EVVO koordinator). T¥i pedagozky
absolvovaly nadstavbova Skoleni pro vedouci DofE.

VSsichni pedagogicti pracovnici se prubézné dale vzdelavaji v souladu s planem dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikil. Vzdélavaci akce jsou bud’ doporuceny vedenim Skoly
v souladu s potfebami organizace, nebo pedagogové navrhuji Skoleni dle vlastniho vybéru.
Prioritou pii vybéru dalSiho vzd€lavani je, aby potadajici instituce méla nabizené vzdélavani
akreditovano MSMT CR.
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Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Socialnimi partnery Skoly jsou piedevs§im rodic¢e zakl, zdravotnickd a socialni zafizeni,
mésto Turnov ajim zfizované organizace aneziskové organizace. Samoziejmé
spolupracujeme i s dalsimi firmami a organizacemi.

S rodi¢i spolupracuje Skola ptimo piti vychové a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je
realizovana prostfednictvim tfidnich schiizek organizovanych pravidelné dvakrat za skolni rok
(vzdy v listopadu a v dubnu), dale pomoci elektronického informacniho systému Skoly, MS
Teams, internetovych stranek Skoly, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli
resp. v zavaznych pfipadech jednanim s feditelkou Skoly. Dale Skola spolupracuje s rodici
pies jejich organizaci Sdruzeni rodic¢u a pratel Skoly. Pfinos této organizace je predevsSim
v ekonomické oblasti, nebot” ptispiva financné na exkurze, z4jezdy, kurzy zaki, dotuje ndkup
cen v riznych $kolnich soutéZich a odmén za reprezentaci $koly. Téz SRPS pomaha socialng
slabym 74kl a hraje nezastupitelnou tlohu pfi organizaci kazdoro¢niho plesu zdravotnické
Skoly.

Pti realizaci vzdelavaciho programu spolupracujeme s Krajskou nemocnici Liberec, a. s.
Odborné ucitelky zdravotnickych pfedméti dochazejici na vyuku do turnovské nemocnice
jsou také na maly uvazek jejim zaméstnancem. V neposledni fadé od KNL Cateringu s.r.o.
odebirame stravu pro zaky i zaméstnance. Pradelna Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. 0. pro
nas zajistuje prani pradla. Se vSemi organizacemi spolupracujeme na zakladé dlouhodobych
uzavienych smluv.

Caste¢né probiha spolupriace iv zafizenich méstem Turnov ziizované organizace
Zdravotné socialni sluzby Turnov, p. o., dle potfeby iv dalSich organizacich. Se vSemi
spolupracujeme na zaklad¢ uzavienych smluv.

S neziskovymi organizacemi spolupracujeme pii pofadani charitativnich sbirek. Jedna se
konkrétn€ 0 pravidelnou ucast nasich zakt na sbirkdch Emil, Kvétinovy den, Srdickovy den
a Bila pastelka.

S ufadem prace spolupracujeme v ramci prifezového tématu Clovek a svét prace, kdy
kazda tiida oboru zdravotnické lyceum navitivi informa¢ni a poradenské stfedisko UP
Semily. Dale samoziejmé poskytujeme kazdorocné informace 0 oteviranych oborech a ufad
prace timto prostfednictvim pfispiva k propagaci nasi skoly v fadach zakid vychazejicich ze
ZS v ramci své poradenské ¢innosti.

S partnerskou zdravotnickou Skolou Berufsfachschule fiir Pflegeberufe Niesky pofadame
dle mozZnosti béhem vzdélavani poznavaci exkurze v partnerské Skole a setkdvani zakl pfi
soutézi v prvni pomoci.

S dalSimi pravnimi subjekty, jako je naptiklad dopravni spole¢nost BusLine (pracovisté
Turnov), spolupracujeme pii poifadani poznavacich exkurzi, odbornych exkurzi, zajezdi na
sportovni utkani, do divadel, na vystavy atp. Kazdoro¢né pofddame také tematicky den
Ochrany c¢lov€ka za mimotadnych situaci napt. ve spolupraci s Hasi€skym zachrannym
sborem, Armadou CR nebo se Zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Spolupracujeme se zdravotnickymi Skolami z blizkého okoli.
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Profil absolventa

L . Stfedni zdravotnické Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nazev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Z¥izovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
) ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: 71 01/2026-6
Kod a nazev oboru: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Uplatnéni absolventa

Absolvent oboru vzdé€lani zdravotnické lyceum je pfipraven pfedev§im pro studium
Iékarskych i nelékaiskych zdravotnickych obord na vysokych skolach a vyssich odbornych
Skoléch.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi
dobré piedpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prace na specifickych pracovnich pozicich,
napi. ve zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojisStovnictvi, v organech vetejné
spravy.

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskané klicové kompetence uplatnil nejen pfi terciarnim
vzdé¢lavani, ale i v oblasti celozivotniho vzdélavani a na trhu prace.

Kompetence absolventa

Odborne

Absolvent je vzdélavan tak, aby:

- si osvojil védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort,
tj. aby:

- ziskal vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych obori a predstavu
0 obsahu a naro¢nosti uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného
studia téchto obort

- seznamil se s moznostmi dal$iho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi

- ovladal zakladni metody védecké prace afeSeni odbornych problémi, hledal
souvislosti mezi jevy amoznosti vyuziti teoretickych poznatki v praktickych
ulohach

- samostatné zpracovaval a interpretoval data apoznatky ziskané z odbornych
pramenti nebo prostfednictvim pozorovani, experimentti a jinych badatelskych
metod

- dovedl vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevi a zakonu i poznatky z odbornych
disciplin pfi feSeni vybranych problému souvisejicich se studovanym oborem

- vyjadfoval se prfesné, odborné ajazykoveé spravng, rozumel zakladni odborné
terminologii
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efektivné pracoval s prostfedky digitalnich technologii a uzivali ziskané dovednosti,
spolu s dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim
uceltim a k feSeni zadanych ukolt

uplatnoval teoretické znalosti pfi aktivni podpofe a ochran¢ zdravi a mél prehled
0 systému péce 0 zdravi obyvatel v CR

usiloval 0 nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby:

chédpal kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti adobrého jména
organizace

se seznamil s nastroji pro zajiStovani kvality ve zdravotnictvi.

Absolvent je veden k tomu, aby:

Klicove

jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby:

zvazoval pfi planovani aposuzovani uréité cinnosti (v pracovnim procesu
I Vv bézném zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi a zdravi,
socialni dopady

efektivné hospodafil s finan¢nimi prostfedky

naklddal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci, tzn. aby:

znal systém péce 0 zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci a chapal
bezpecnost prace jako nedilnou soucast péfe 0 zaméstnance ijako soucast fizeni
jakosti

znal a dodrzoval zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence ve Skole a na odbornych pracovistich

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomickami a zafizenim Skoly nebo
odborného pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.)

rozpoznal moznost nebezpe¢i Grazu nebo ohrozeni zdravi a byl schopen zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

byl pfipraven uplatiiovat naroky na ochranu zdravi pted Grazem nebo poskozenim
zdravi pii vykonavani prace

byl vybaven védomostmi 0 zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokézal prvni pomoc sam poskytnout.

V prubéhu vzdélavani jsou u absolventa rozvijeny vsechny klicové kompetence.
Vzhledem k zaméieni oboru je diraz kladen ptedevsim na to, aby absolvent:

mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladal razné techniky uceni, umeél si
vytvofit vhodny studijni rezim a podminky a byl schopen vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok v uceni

uplatiioval rizné zpiisoby prace s textem, Cetl s porozuménim texty rizného stylu
a zanru a efektivné zpracovaval ziskané informace, rozumél ikonickym textim tj.
vyobrazenim, mapam, schématim, grafiim, atp.
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poslouchal s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasSku, projev)
a potizoval si poznamky

vyjadfoval se pfiméfené uclelu jednani akomunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé¢ piehledné a jazykove spravné

pouzival dva svétové jazyky na takové urovni, aby bézné hovorové komunikoval
a s pomoci slovnikd rozumél i odbornym a popularné odbornym textim

uplatioval pifi feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematickeé,
empirické) a myslenkové operace

funkcéné vyuzival matematické dovednosti pii feSeni riznych zivotnich situaci a pro
studium dal$ich disciplin

ovladal zékladni a aplika¢ni programové vybaveni a dalsi prostiedky informac¢nich
a komunikaénich technologii pro osobni, studijni i pracovni Gcely, komunikoval
elektronickou postou a vyuzival dalsi prostiedky online a offline komunikace
ziskaval informace apracoval s informacemi z riznych zdroji is vyuzitim
prostfedkl informacnich akomunikaénich technologii, uvédomoval si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost ruznych informacénich zdroju a kriticky
ptistupoval k ziskanym informacim (byl medidlné¢ gramotny).

Absolvent je veden k tomu, aby:

pecoval 0 svoje zdravi

dbal na dodrzovani zakonu a pravidel slusného chovani

zil aktivnim obCanskym zivotem, ke kterému je vybaven zakladnimi znalostmi 0
fungovani demokratické spole¢nosti a 0 evropské integraci

si uvédomil svoji narodni identitu, sva lidské prava, respektoval prava druhych lidi
I kulturni odli$nosti pfislusnikd jinych narodnosti aetnik anepodléhal rasismu,
xenofobii, intoleranci, diskriminaci

ziskal vSeobecny kulturni rozhled a chapal vyznam umeéni pro zivot

uznal vyznam vzdélani anutnost sebevzdélavani a celoZivotniho uceni pro
uplatnéni na trhu prace

si osvojil zakladni poznatky z ekonomie a ekonomiky potiebné pro porozuméni
fungovani trzniho hospodafstvi a dokdzal je vhodné pouzivat pro své osobni
| pracovni ucely.

Zpusob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym
zdkonem a je organizovano v souladu s momentalné platnym provadécim predpisem. Zak
ziska stupenl vzdélani "sttedni vzdelani s maturitni zkouSkou", coz je kvalifikacni trovenn EQF
4., jestlize GispéSné vykona obé Casti maturitni zkousky — spolecnou ¢ast (statni) i profilovou
¢ast (8kolni). Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni
0 maturitni zkouSce.

Podrobnosti jsou uvedeny v kapitole ,,Charakteristika vzdélavaciho programu®.
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RVP do SVP

Skola Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. Fijna 1390, piispévkova organizace
Koéd a nazev RVP 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum Nazev a kod SVP Zdravotnické lyceum ZL 01/2025-5
aktualizované RVP Svp
o ) . Minimalni pocet vyucovacich hodin Pocet vyucovacich hodin za celou dobu vzdélavani
Vzdélavaci oblasti a obsahové za celou dobu vzdélavani Vyucovaci predmt
okruhy ) ) , , , z toho .
tydennich celkovy tydennich disponibilnich celkovy
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 6 192 Cesky jazyk a literatura 8 2 248
Dva cizi jazyky 21 672 Anglicky jazyk 13,5 15 435
Némecky jazyk 13 4 418
Spolecenskoveédni vzdélavani 6 192 D,eJ °pls - - — 35 0 119
Zaklady spolecenskych véd 2,5 0 82
Biologie 9,5 15 323
Fyzika 7 0 226
Piirodovédné vzdélavani 24 768 Chemie 10 1 325
Zemgepis 2 2 68
Ekologicky kurz X X
Matematické vzdélavani 10 320 Matematika 10 0 322
Estetické vzdélavéni 5 160 Cesky jazyk a literatura 6 L5 204
D¢jepis 0,5 0 17
T¢lesnd vychova 8 0 260
Prvni pomoc 0,5 0,5 17
Vzdélvani pro zdravi 8 256 Anglicky jazyk 0,5 0.5 17
Zaklady spoleéenskych véd 0,5 0,5 14
Lyzaisky vycvikovy zéjezd X X X
Sportovné turisticky kurz X X X
Informatické vzdélavani 4 128 Informacni a komunikatni 6 1 198
technologie
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 2 0 68

24




Zaklady spolecenskych veéd 1 0 34
Klinicka propedeutika 2 0 68
Prvni pomoc 15 0 51
Vychova ke zdravi 1 0 34
Patologie a patofyziologie 2 0 68
Zél_(lady epidemiologie 1 0 34
- . a hygieny

Zdravotnickd propedeutika 24 768 Biologie 35 0 98
Latinsky jazyk 3 1 102
Psychologie a komunikace 6 0 192
Ogsetiovatelska propedeutika 3 0 102
Maturitni seminaft 1 0 28
Odborna praxe X X X

Disponibilni hodiny 17 544

Celkem 128 4 096 Celkem 128 17 4172

Odborna praxe 2 tydny 2 tydny Odborna praxe 2 tydny 2 tydny

Kurzy 0 0 Kurzy 3 tydny 3 tydny
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Ucebni plan

Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, prispévkova

Nazev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, & ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP:

ZL 01/2026 - 6

Ko6d a nazev oboru:

78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

Stupen, délka, forma: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

Kontakty: e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2026
Pocet tydennich vyucovacich hodin Celkem
Vyucovaci predmét v ro¢niku celkem za
1. |2 [3 ] 4 tydennich | vzdéldni
Povinné:
Cesky jazyk a literatura 4 | 3| 3| 4 14 452
Cizi jazyk 1) 4 3 3 4 14 452
Cizi jazyk 2) 3 3 3 4 13 418
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 1 4 130
Déjepis 2 2 0 0 4 136
Matematika 3 2 2 3 10 322
Fyzika 0 3 2 2 7 226
Chemie 2512512525 10 325
Biologie ** 35135 |25 3,5 13 421
Zeme&pis 2 0 0 0 2 68
Psychologie a komunikace 0 2 2 2 6 192
Ekonomika 0 0 2 0 2 68
Informacni a komunikaéni technologie | 2 2 1 1 6 198
Télesna vychova 2 2 2 2 8 260
Latinsky jazyk 2 1 0 0 3 102
Klinicka propedeutika 0 0 2 0 2 68
Vychova ke zdravi 1 0 0 0 1 34
Prvni pomoc 0 2 0 0 2 68
Patologie a patofyziologie 0 0 2 0 2 68
Osetrovatelska propedeutika 0 0 3 0 4 102
Zéaklady epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1 34
Maturitni seminar 0 0 0 1 1 28
Celkem 32 [ 33 ]33] 30| 128 4172
1) Anglicky jazyk
Poznamka: 2) Némecky jazyk

** povinny predmét profilové MZK
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rvr

Piehled vyuZiti tydnii v obdobi zdii — Cerven Skolniho roku

Cinnost 1. 2. 3. 4.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 28
Lyzatsky vycvikovy zajezd 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 0 1 0
Ekologicky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 2 0
Maturitni zkouska 0 0 0 4
Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce 5 5 3 3
Celkem tydnii 40 40 40 35

27




SVP jednotlivych pFedmétii
Anglicky jazyk

o ) Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, prispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: -
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 452

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Nedilnou souéasti osobnosti moderniho ¢lovéka je studium cizich jazyki. Clenstvi
v Evropské unii, moZnost studovat a pracovat v zahranic¢i, a pfedev§im schopnost dorozumét
se v zahrani¢i je dostateCnou motivaci k vyuce ciziho jazyka. Cilem hodin anglického jazyka
je priblizeni jinych kultur, pochopeni odliSnych tradic azejména schopnost reagovat
v béznych situacich. Vyuka ma za cil rozvijet zédkladni jazykové dovednosti, tzn. mluveni,
Cteni, psani a poslech. Soucasti vyuky je také zdravotnicka angli¢tina.

Charakteristika uciva

Vyuka vychdzi ze vzdélavaci oblasti RVP Jazykové vzdelavani a pfirozené navazuje na
znalosti a dovednosti ziskané na zakladni Skole. Dalsi vzdélavani prohlubuje tyto znalosti
a sméfuje k dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich. Vzdé¢lavani
V cizim jazyce sméfuje k osvojeni takové Grovné komunikativnich jazykovych kompetenci,
ktera odpovida minimalni urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce pro
jazyky. Pouziva se pfiméfeny rozsah jazykovych prostiedkt, tj. mluvnice, slovni zésoba,
odborna zdravotnicka terminologie, zvukova a graficka stranka jazyka. Tematické okruhy se
vztahuji k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, odraZeji zajmy zakd i aktualni
udalosti.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
- pfiméfené reagovali v riznych Zivotnich situacich
- upevnili si hodnotovy systém, piicemz se klade diiraz na zivot a zdravi ¢lovéka
- stali se plnohodnotnymi obcany Evropské unie, byli schopni komunikovat
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S predstaviteli jinych narodi a kultur, prezentovat vlastni kulturu a tolerovat jiné.

Strategie vyuky

Béhem vyuky se procvicuji vSechny c¢tyfi dovednosti, potfebné k ziskdni jazykové
kompetence. Nejbéznéjsi metody jsou rozhovor, prdce s textem, skupinovd prdce,
procvicovani gramatiky, slovni zdasoby. Soucasti je poslech autentickych nahravek, cetba
literatury v anglickém jazyce, prdce se slovnikem, poslech anglickych pisnicek, ndvstéva
divadelnich piedstaveni asledovani filmti v anglickém jazyce. Zaci jsou sméfovani
Kk vyuzivani internetu k vyhledavani a zpracovavani informaci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkil vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Stupnice hodnoceni je stanovena percentudlné, jednotlivé znamky
odpovidaji hodnoceni dle nové statni maturitni zkousky, a to:

- 100%-88%=1
- 87T%-74%=2
- 73%-59%=3
- 58%-44%=4
- 43%-0%=5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni.

74k je hodnocen v téchto oblastech:
- dochazka
- aktivita v hodinach
- soustavnost a kvalita doméci pifipravy
- Ustni projev
- gramatika
- slovni zésoba
- prace s textem
- poslech

Krom¢ kratkych pribéznych testi jsou soucasti hodnoceni také pisemné prace, které
nejen provetfuji znalosti, ale slouzi i k nacviku dovednosti, nezbytnych ke zvladnuti maturitni
zkousky.
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Piinos piedmétu Krozvoji Kklicovych kompetenci, pruiezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni — 7ak ma mit pozitivni vztah k udeni a vzdélavani, ovladat rizné
techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat rizné zplisoby
prace s textem, Cteni s porozuménim, tzv. rychlé cteni, umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace, s porozuménim poslouchat mluvené projevy, rozpoznat rizné druhy
angli¢tiny, vyuzivat ke svému uceni rizné informac¢ni zdroje, véetné zkuSenosti svych i jinych
lidi, sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, piijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi, znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru
a povolani.

Kompetence k ¥eSeni problémii — 73k méa porozumét zadani tkolu, ziskat informace,
orientovat se v realnych situacich s osobnim pfistupem k danému problému, volit prostiedky
a zpusoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych
aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive, spolupracovat pfi feSeni problémil
S jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence — 73k se ma vyjadfovat pfiméfené ucelu jednani
a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat
své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a jazykové spravné,
ucastnit se aktivn¢ diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory apostoje, zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata,
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu achovani, dosdhnout
jazykové zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi v cizim jazyce,
dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (naptf. porozumét bé€Zné odborné terminologii a pracovnim
pokynim v pisemné iustni form¢), chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zivotni
I pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti
Vv celozivotnim uceni.

Persondlni a socidlni kompetence — 74k ma umét posuzovat realné své fyzické a dusevni
moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v rliznych situacich, stanovovat si cile
a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek, reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory,
postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe¢ovat 0 svij fyzicky
I duSevni rozvoj, byt si védom dusledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti, pracovat
VvV tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpoveédné
plnit svétené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tikold,
nezaujaté¢ zvazovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat piedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

Obéanské kompetence a kulturni povédomi — 74k se ma naudit jednat odpovédng,
samostatn¢ a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrzovat zakony,
respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat proti
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nesndSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spoleCenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot demokracie, uvédomovat si — v ramci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovat
s aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajimat se aktivné 0 politické a spoleCenské déni u nés
ave sveté, chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka ajednat v duchu udrzitelného
rozvoje, uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich, uznévat tradice
a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu,
podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury amit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm — 7ak ma mit
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, mit
piehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, mit realnou predstavu 0 pracovnich,
platovych ajinych podminkach v oboru a 0 pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky
aumét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady, umét ziskavat a vyhodnocovat
informace 0 pracovnich ivzd€lavacich  pfilezitostech, vyuzivat poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikovat
s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své profesni cile, znat
obecna prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnik.

Digitalni kompetence smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofive pii préci, pii
uceni, ve volném case i pti svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, ze zak ovlada
potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci asluzeb, vcetné ndastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci atcelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
v riznych formatech; vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostfedkll. Vyrovnava se
s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuje rizika a piinosy.

Rozvijend pritiezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n€ odpovédi
a feSeni, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky
tolerantni, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovedl se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat masova média pro své rizné potieby,
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
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kompromisni feSeni.

Clovék a ivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chapal
postaveni ¢lovéka v prirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozumél souvislostem
mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému
rozvoji, dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostfedi, osvojil si zasady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu
ak Gsp&sné kariéfe, vyznal se v soustavé Skolniho vzdélavani v CR abyl schopen vyuzit
moznosti dalSiho profesniho vzdélavani, vyhledaval a posuzoval informace o profesnich
prilezitostech, orientoval se v nich a vytvarel si 0 nich zékladni piedstavu, pisemné i verbalné
se prezentoval pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, formuloval sva ocekdvani a své
priority.

Clovék a digitdlni svét

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Z&ci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitdlni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazort,
k ziskavani informaci z riznych zdroji i Kk jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpusobem
vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného pifjemce. Zak ovlada
zaklady prace na pocitaci, pracuje s b&znym zdkladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, pouziva nové aplikace, vyuZziva aplikace pro procvi¢ovani ciziho jazyka, online
materialy k u€ebnicim, komunikuje prostiednictvim elektronické posty a aplikaci k tomu
urcenych, ziskava informace z riznych zdrojli, posuzuje vérohodnost zdroji a k ziskanym
informacim pfistupuje kriticky, zak je veden k bezpecnému a efektivnimu vyuziti digitalnich
technologii

Rozvijené mezipredmetové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- vychova ke zdravi

- biologie

- telesnd vychova

- zéklady spolecenskych véd

Literatura pouZita pro zpracovani SVP: udebnice Maturita Solutions Pre-Intermediate;
Nursing (Oxford University Press), New Maturita Activator (Pearson)
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik English File

Pocet hodin celkem: 136

posloucha vypravéni mluvéiho o
cestovani

v kratkém textu vyhleda Zadané
informace

postihne v slySeném textu
specifické informace

vypravi 0 posledni/zajimavé
dovolené

hovoii 0 riznych problémech pii
cestovani

shlédne film 0 Vanocich,
reprodukuje zajimava fakta
pouziva online slovnik

po shlédnuti videa 0 Vanocich
napiSe vypravéni 0 prazdninach
www.writeandimprove.com

slovni zasoba: letisté, typy
dovolené, dopravni prostifedky
spojky

minuly prosty x pribéhovy
going to, blizk4 budoucnost
pfedlozky mista a asu
slovesa s ptedlozkou

popis obrazku

psani: vypravéni

Vénoce v anglicky mluvicich
zemich

, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Uvod 27

- ptecte kratky osobni profil - slovni zasoba: abeceda, Cisla,
- poslouché kratky rozhovor 0 dny v tydnu, mésice a ro¢ni
zakladnich osobnich udajich obdobi, obleceni
- predstavi se - gramatika: sloveso ,, byt*
- popiSe ¢lena rodiny a jiné osoby a ,,mit“, osobni, ptivlastiiovaci
- zepta se na osobni udaje a na a ukazovaci z4jmena
podobné otazky odpovi - popis osob, rodina
- zepta se a odpovi na Cas, den - ptitomny prosty a pribéhovy
a obdobi roku cas
- hovofi 0 dennich ¢innostech - predloZky mista
- tvofi mySlenkové mapy - prakticka angli¢tina: V hotelu
- pouziva aplikaci Teams a online - vyslovnost
slovnik - psani: popis osoby
Z4ak: 2. Cestovani a prazdniny 26
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http://www.writeandimprove.com/

zZak: 3. Nakupovani a sluzby 27
- objedna si v restauraci - slovni zasoba: restaurace,
- popise jidelni listek obchody, nakupovani, domaci
- postihne hlavni informace prace
Vv slySeném textu 0 nakupovani - vztazné véty
- Cte novinovy ¢lanek 0 nakupovani - predpfitomny prosty ¢as
- stru¢né charakterizuje bézné - prakticka anglictina:
domaci prace a vyjadii svij vztah V restauraci
K nim - neformalni email
- vyjmenuje zdravé a nezdravé - VyZiva, zdravé a nezdravé
potraviny, popise zasady zdravé potraviny
VYZivy
- S vyuzitim digitalnich aplikaci
(Canva) vytvofti plakat Zdrava
vyZiva
Zak: 4. Bydleni 28
- v slySeném textu rozlisi, 0 jakém - slovni z4soba: mésto, bydleni
typu bydleni se hovoii - pridavna jména -ed/ing
- porovna vyhody a nevyhody - predpfitomny ¢as x minuly
zivota ve mesté a na venkove prosty cas
- vyhleda v textu 0 bydleni - make x do
specifické informace - z4jmena zaporna a neurcita
- porovna osoby, véci, jevy
- vyjadfi své pocity
- napiSe neformalni email
- ziskava informace z online zdroji:
vyhleda informace o bydleni
v anglicky mluvicich zemich
Z4k: 5. Zdravi a lidské télo 28

pfifadi nazvy ¢asti téla k jejich
zobrazeni

zepta se na mnozstvi, fekne, kolik
¢eho je

ze slySeného rozhovoru postihne,
0 jakém zdravotnim problému se
hovoii

zepta se kamarada na jeho
zkuSenosti s nemocemi

mluvi o dostatku, nedostatku,
piebytku

sleduje videa s tkoly online
(islcollective.com)

stupniovani pfid. jmen

slovni zasoba: fyzické

a dusevni zdravi

pocitatelna a nepocitatelna
podst. jména

vyrazy pro mnozstvi
(some/any/few/little...)
vyrazy enough/too

prakticka angli¢tina: reklamace
v obchodé

lidske télo

neformdlni dopis/email popis
mista
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2. ro¢nik New Maturita Activator, ¢asopis Bridge

Pocet hodin celkem: 102

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Future 20

- popise vzhled a charakter osoby - budouci prosty cas

- vyménuje si ndzory s kamarddem - opakovani Cast
0 povaze lidi - slova opa¢ného vyznamu

- popiSe osobnost znamého ¢lovéka

- precte text 0 vztahu teenagera 2. Lidé
a rodicu - slovni zasoba: vzhled a charakter

- pracuje s textem o osobnosti osoby, koni¢ky a zajmy

- na zaklad¢ obrazka pojmenuje - gramatika: pfidavna jména,
¢asti t€la a mozné trazy, hovoii 0 negativni pfedpony, modifikacni
svych zkuSenostech pfislovce,

- pracuje s interaktivnimi - thereis/are
pracovnimi listy (Live - ptiprava na didakticky test: Use
Worksheets) of English

- vytvaii digitalni nahravky - lidské télo, urazy

Zak: 3. Domov 20

- ptifadi vybaveni domacnosti k - slovni zasob: typy bydleni,
obrazkiim vybaveni domécnosti, mésta

- v slySeném rozhovoru postihne - gramatika:vyrazy pro mnozstvi:
hledana slova tykajici se pocitatelna a nepocitatelna podst.
ubytovani jm., many/few/almost.....

- vytvofi prezentaci (napf. My - thereis/are
Hometown) a vyhledava - popis mésta, kde zije (prezentace)
informaci na internetu - The Czech Republic and Prague

- pracuje s online mapami Google
maps, Geoguessr)

Z4k: 4. Skola a vzdélani 20

precte text 0 typech skol ve VB,
CR aUSA

pracuje s poslechem na téma
,,oblibené predméty*

s vizualni oporou pojmenuje
Skolni vybaveni

se spoluzakem provede dotaznik 0
studijnich navycich

popise svou stfedni Skolu
vyhled4va informace na internetu,
pracuje s aplikaci Teams

kriticky zhodnocuje spolehlivost
vyhledanych informaci

a negativni dopady Internetu

a socialnich siti

(Témata ,,Science and
Technology* a ,,Computing)

slovni zasoba: Skolni pfedméty,
Skolni vybaveni, typy Skol, popis
povinnosti

gramatika: pfitomny cas prosty x
pribéhovy

rozdily a podobnosti ve
vzdélavacich systémech CR, VB,
USA (Bridge)

pfiprava na didakticky test:
poslech
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zZak: 5. Povolani 21
- popiSe napli prace riznych - slovni zasoba: povolani a napln
povolani prace, hledani prace
- vyjmenuje vyhody a nevyhody - gramatika: minulé ¢asy (min.
ruznych povolani prosty a prubehovy)
- Cte text 0 svété prace a pracuje se - UK, slavné osobnosti, britské
slovni zasobou a porozuménim svatky, jidlo
textu - psani: formalni dopis (zddost 0
- zepta se jiné osoby na povolani, praci)
skute¢né ¢i planované - zdravotnické profese, nazvy
- napisSe si formalni dopis: zadost 0 oddéleni v nemocnici
praci
- shlédne film 0 UK a turistickych
zajimavostech, stru¢né o nich
pohovoii
- vyhledéava informace 0 UK,
pouziva online mapy
- procvicuje znalosti v aplikaci
Kahoot
Zak: 6. Rodina a spolecensky Zivot 21

s vizudlni oporou pracuje s
rodokmenem

vystihne hlavni body textu 0
chudobé a jejim vlivu na déti
vystihne hlavni body slySené¢ho
rozhovoru na téma
matefské/otcovska dovolena
¢te a vypravi 0 rodinné oslave
napiSe neformalni dopis
shlédne film o UK, na zakladé
pracovnich listi reprodukuje
zékladni fakta

procvicuje znalosti v aplikaci
Kahoot apod.

- slovni zasoba: rodina, vztahy,
kolokace volny cas, oslavy

- gramatika: pfedpfitomné Casy

- Londyn: geografie, doprava,
historie, slavné historické
osobnosti, atrakce (video
Bridge),

- psani: neformalni dopis (napf.
popis rodinné oslavy, vyletu do
Londyna...)

- prvni pomoc, nouzové situace
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3. ro¢nik New Maturita Activator, ¢asopis Bridge

Pocet hodin celkem: 102

pojmenuje typy dopravnich
prostredkl

piecte ¢lanek o letiStnich
procedurach, vystihne hlavni body
z fragmentu rozhovoru urci, 0
jakém ubytovani je fec

pracuje s textem 0 nevydatrené
dovolené.

hovoii 0 své
posledni/nejzajimavéjsi/nejhorsi
dovolené¢ a klade otazky
spoluzékovi, porovnaji své
zazitky

- slovni zasoba: dopravni
prostiedky, ubytovani, letiste,
feSeni problémil pii cestovani

- gramatika: vztazné véty,
spojky

- formalni dopis: stiznost na
ubytovani

- Australie a Novy Z¢éland:
geografie, pfiroda, historie,
turistické atrakce...

- pfiprava na ustni ¢ast MZK:
popis obrazkl

- hygiena

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Jidlo 20

- Cte a popisuje kratké recepty - slovni zésoba: potraviny,

- strucéné vyjadii svlij ndzor na zpusoby ptipravy, recept,
vyvazenou stravu a plytvani vyvazena strava, restaurace
jidlem - gramatika: shrnuti min.

- porovna dva stravovaci styly a predpfit. Casii (narrative

- vystihne hlavni myslenky ¢lanku tenses)

0 vegetarianstvi - USA: redlie, geografie, pfiroda,

- diskutuje 0 nemocech spojenych historie, slavné historické
se stravou osobnosti, turistické atrakce...

- vytvori plakat Healthy Lifestyle - zdravy zivotni styl, rizné
(Canva...) stravovaci styly (vegetaridnstvi

atd.)
- civiliza¢ni choroby a jejich
prevence
Zak: 2. Obchody a sluzby 20

- poslouché dialogy z obchodi - slovni zésoba: obchody,

a simuluje podobné se sortiment, nakup, placeni,
spoluzakem slevy, reklamace, reklama

- uvede, do jakych obchod rad / - gramatika: kondicionaly
nerad chodi - Kanada: redlie, geografie,

- pracuje s textem o reklamé ptiroda, historie, slavné

- procvicuje gramatiku a slovni historické osobnosti, turistické
zasobu online (Helpforenglish,...) atrakce...

- vyhledava informace na internetu, - ptiprava na didakticky test:
pracuje s aplikaci Teams multiple cloze

- kriticky zhodnocuje spolehlivost - lékarna a medikace
vyhledanych informaci
a negativni dopady Internetu
a socialnich siti

- (Témata ,,Science and
Technology* a ,,Computing)

Zak: 3. Cestovani a turistika 20
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pouziva online mapy
vytvoii kratkou prezentaci na
téma hygiena

4. Kultura a volny ¢as 21
precte text 0 kultufe v jinych - slovni zasoba: divadlo, hudba,
zemich vytvarné umeni, film, kulturni
posloucha vypravéni 0 riznych instituce a akce (pokud mozno
formach zabavy, odpovi na otazky i ptiklady z anglicky mluvicich
popise ustné i pisemné rizné zemi)
obrazy - pisemnd prace: vypravéni O
vyhledé konkrétni informace 0 kulturnim zazitku
vystave - ptfidavnd jména stupiiovani
zformuluje pozvani na spole¢ny - spekulace (perhaps/may...)
vecer - cvitny DT
v rozhovoru pfijme nebo odmitne - zavislosti, jejich dopady, 1écba
pozvani na vecirek a prevence
hovoti 0 oblibeném filmu ¢i
rezisérovi
procvicuje gramatiku a slovni
zasobu online (Helpforenglish,...)

rt 21

pojmenuje typy sportl a priradi
vybaveni

piecte si text 0 behu pro charitu,
vystihne hlavni body

z fragmentu rozhovoru urci, 0
jakém sportu je fe¢

pracuje s textem o dojemnych
momentech ve sportu.

hovofti 0 svém vztahu ke sportu
a klade otazky spoluzakovi
sdili zkuSenosti z praxe
posoudi dopady digitalnich
technologii na zdravi ¢lovéka

5. Spo

slovni zasoba: sporty, sportovni
vybaveni, sportovisté
gramatika: modalni slovesa
sporty v anglicky mluvicich
zemich

cviény DT

psani: vypravéni 0 prib&hu
praxe

sportovni Urazy a prevence
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4. ro¢énik New Maturita Activator, ¢asopis Bridge Pocet hodin celkem:112

, CrxoA s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Zdravi 28

- pfifadi obrazky k oznaceni - gramatika: nepiima fec,
symptomu a chorob nepiima otazka

- Vv textu o novych zptsobech 1¢cby - slovni z4soba: nemoci,
vyhleda informace symptomy, hygiena, postizeni

- posloucha nahravku o0 zdravém - Praha a CR opakovani
zivotnim stylu a ovétuje - nemoci bézné, détskeé,
informace civilizaéni, infek¢ni, 1écba

- vede dialog na téma nemoci, pta bolesti
se a odpovida - ulékare

- vyhledava informace na internetu, - ustni zkouSeni maturitnich
pracuje s aplikaci Teams témat

- DT
Zak: 2. Véda atechnika 28

- pojmenuje typy materiald - slovni z4soba: materialy,

- ptecte text 0 védeckém vyzkumu, pfistroje ve zdravotnictvi, IT
vystihne hlavni myslenky - gramatika: slovesné vazby

- Z fragmentu rozhovoru ur¢i, - Londyn a UK opakovani
0 jakém vynalezu je fec - nemocnice: oddéleni, profese,

- hovofi 0 svém vztahu k IT a klade pobyt, péce 0 nemocného
otazky spoluzakovi - péce 0 seniory

- posoudi dopady digitalnich - Ustni zkouSeni maturitnich
technologii na zdravi ¢lovéka témat

- DT
Z4k: 3. PrFiroda a Zivotni prosti-edi 28

- pojmenuje béZzné druhy pocasi, - gramatika: trpny rod
zvirat a katastrof - slovni zasoba: pocasi, fauna

- precte kratky text 0 ochrané a flora, krajina, pfirodni
planety, odpovida na otazky katastrofy, globalni oteplovani
K textu, vyhleda konkrétni (pfic¢iny a dopady), obnovitelné
informace zdroje energie

- popisuje a porovnava obrazky se - USA a Kanada opakovani
zvitaty - alternativni medicina

- vyjadii své ndzory na globalni - péce 0 pacienta
otepleni a zptisoby ochrany - systém zdravotnictvi
zivotniho prostiedi - Ustni zkouSeni maturitnich

- reprodukuje sdéleni témat
0 obnovitelnych zdrojich - DT

- hovofi 0 pfirodnim monumentu,
ktery by chtél navstivit

- vytvafi plakaty, tvoii myslenkové
mapy
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pojmenuje vetejné predstavitele
a popise jejich funkce

piecte clanek o kriminalité,
vystihne hlavni body

Z fragmentu rozhovoru urci,

0 jakém socidlnim problému je
rec

pracuje s textem o EU

pracuje s online médii (BBC, The
Guardian, The Times..),
porovnava informace

kriticky zhodnocuje spolehlivost
vyhledanych informaci

Spolecnost a stat

- slovni zasoba: systém vlady,
predstavitelé, spolecenskeé
problémy, EU,

- gramatika: ¢leny

- Australie a NZ opakovani

- opakovani zdravotnickych
témat

- Ustni zkouSeni maturitnich
témat

- DT
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Biologie

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 421

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3,5 3,5 2,5 3,5 13
Pojeti predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét biologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani aje vyznamnym
profilujicim pfedmétem studijniho oboru zdravotnické lyceum. Cilem vzdélavani ve
vyucovacim pfedmétu biologie je poskytnout Zakiim komplexni pohled na rozmanitost zivé
ptirody, vytvofit ptehled o sloZeni, stavbé, funkcich a vyvoji zivé hmoty. Cilem je, aby Zaci
pochopili pfirodni zakonitosti a veSkeré projevy Zivé hmoty ve vzajemnych souvislostech.
V tomto sméru souvisi u¢ivo biologie se vSemi ostatnimi pfirodovédnymi, ale i odbornymi
a spolecenskoveédnimi vyu€ovacimi predméty.

Charakteristika uciva

Biologie jako hlavni profilovy pfedmét studijniho oboru je zatfazena do vSech rocnikd.
Predmét spojuje biologické a ekologické vzdélavani, castecné také vzdélavani odborné -
vzdélavaci oblast zdravotnickd propedeutika, ze kterého prejiméd ucivo somatologie. Ucivo
navazuje na znalosti a dovednosti ze zakladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje.
Celkova hodinova dotace 418,5 hodin je rozd€lena takto: v 1., 2, a4. ro¢niku v rozsahu
3,5 hodiny tydné&, ve 3. ro¢niku 2,5 hodiny tydné. V kazdém rocniku jsou zafazena prakticka
cviceni, jejichz 0,5 hod. tydenni dotace ve skutecnosti umoznuje provadét prakticka cviceni
V 2 hodinovém bloku cca jednou za mésic. Jednotlivé tematické celky jsou fazeny v logické
navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata zafazena do RVP. S ohledem na névaznost
dalSich, pfedevSim odbornych vyucovacich pfedméti, je hned v 1. ro¢niku zatazena
Somatologie, ktera pfinasi zakGm zakladni znalosti z klinicky aplikované anatomie,
fyziologie, histologie abiochemie, také vede zaky k pouzivani odborné medicinské
terminologie. Ve 2. ro¢niku je tématem Biologie Zivocichii, kdy se vyuka zaméfuje na
poznani stavby, zplsobu zivota jednobunéénych I mnohobunéénych zivo€icht, zejména
paraziti ¢lovéka. DalSim tématem je Ekologie avramci ekologického kurzu také téma
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Clovék a fivotni prostiedi. Ekologicky kurz ma zakam napomoci uvédomit si postaveni
Clovéka v piirodé, naléhavost nékterych globalnich problémid lidstva a nezbytnost
udrzitelného rozvoje pro dalsi zivot na Zemi. Ve 3. ro¢niku jsou zafazeny tematické celky
Biologie rostlin ahub, kde se Zaci seznami se stavbou, zivotnimi projevy, systémem
biologie, Zdklady mikrobiologie a Genetika. Zaci se budou podrobné zabyvat studiem
anatomie a fyziologie bunky, vznikem avyvojem Zivota na Zemi, charakteristikou virQ
a bakterii, genetickymi zakonitostmi se zaméfenim na genetiku ¢loveka. Vyuka je v kazdém
roéniku doplnéna exkurzemi napf. do botanické azoologické zahrady, dale pak
ptileZitostnymi vystavami v Muzeu Ceského raje v Turnové, v Narodnim muzeu v Praze,
v Deutsches Hygiene-Museum v Drazd’anech a také besedami s pracovniky CHKO Cesky raj.
Jak jiz bylo zminéno vySe, na konci 2., pfipadn¢ na zacatku 3. rocniku, absolvuji Zaci
ekologicky kurz, ktery organizujeme ve spolupraci se stiedisky ekologické vychovy.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- vyuzivali biologickych poznatki a dovednosti v praktickém Zzivoté ave vSech
situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti
- ziskali pozitivni vztah k pfirod¢ a zivotu
- si vazili zivotniho prosttedi a chranili ho
- byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani a sledovani novych objevi v biologii

Strategie vyuky

Ve vyuce biologie ziskavaji Zaci znacny objem novych poznatkl, které si oveétuji pti
praktickych tlohach a cvicenich, pfi vyuce v pfirodé. ZvySeny diraz klademe na prakticky
vyznam osvojenych poznatkli ajejich pfinos pro budouci povolani uplatiiovanim
zdravotnickych aspektl probiraného uliva. Ucivo je zpfistupiiovano pomoci riznych
nazornych pomucek: modeld, obrazi, videofilmi, vyukovych prezentaci, ale izivych
ptirodnin. Dtraz je kladen na samostatnost pfi praci s odbornymi informacnimi zdroji, ale
i schopnost tymové spoluprace pfi feseni zadanych problémii. Zaci jsou vedeni také k vhodné
prezentaci ziskanych poznatktl, aplikaci novych znalosti a dovednosti pfi vyuziti zivotnich
zkuSenosti a regiondlnich podminek. Ve vyuce je také zastoupena prace s piirodninami
a biologickym materidlem pfi poznavani, praktickych cvi€enich a pfi tvorbé sbirek a herbait.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby na zakladé vlastniho pozorovani zaznamenali priibéh a vysledky
pozorovanych jevt, vhodné je vyhodnotili @ formulovali zavéry. Dulezitou soucasti je 1 tvorba
drobnych Zakovskych projekt na zadané biologické téma. Jako piipravu k tvorbé zéveérecné
odborné maturitni prace, zpracovavaji zaci pribézné jiz od 1. ro¢niku referaty a seminarni
prace dle zadanych kritérii, v 1. ro¢niku také vypracuji ro¢nikovou praci na vybrané téma
Vyznamni p¥irodovédci, piirodovédné objevy a instituce. Odborné exkurze zaki vyznamnou
mérou prispivaji k rozvoji mezipfedméetovych vztahti a prohlubovani uciva.

Z Kklasickych vyukovych metod jsou nejCastéji pouzivany metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, prednaSka, prace s textem, rozhovor), metody ndzorné-demonstracni
(pfedvadeéni a pozorovani, prace s obrazem), ale | metody dovednostné-praktické (vytvaieni
dovednosti, napodobovani, manipulovani, laborovani). Pro aktivizaci zakl jsou pouzivany
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aktivizujici metody (diskusni, feSeni probléml) ametody komplexni (frontalni vyuka,
skupinova a kooperativni vyuka, samostatna prace zaku, projektova, televizni vyuka), diky
vybaveni vSech uceben pocitatovou technikou vyuzivdme v biologii casto vyuku
podporovanou pocitacem, vcetné¢ vyukovych aplikaci (TEAMS, MOODLE) a programt
(Neulog).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledk vzdélavani zaka, kterd jsou

soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkt vzd€lavani se zamétfujeme na:

- uroven osvojeni biologickych poznatkl

- samostatné feSeni zadanych ucebnich ukoli

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji

- aplikaci ziskanych poznatkd v mezipfedmétovych vztazich

- schopnost spoluprace, diskuse pii feSeni problémt

- laboratorni dovednosti a zpracovani protokolii pii praktickych cvicenich

Metody hodnoceni

- ruzné formy pisemného zkouseni po probrani tematickych celk
- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zdka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

V biologii rozvijeji zaci témét vSechny kli¢ové kompetence, zaroven i nékteré odborné.
Kompetence k uceni jsou napliiovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy
jsou zaci vedeni knapliovani funkéni gramotnosti, tzn. ke c¢teni s porozumeénim,
k efektivnimu vyhledavani a zpracovani informaci a k vyuzivani dal$ich informacnich zdroju
jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pfii uceni.

Kompetence k ieSeni problémii Zaci uplatituji napiiklad pfi zpracovdvani pracovnich
listti a pfi praktickych cvicenich jak pfi samostatné, tak i v tymové spolupraci, kdy po zadani
ukolu hledaji jadro problému, ziskavaji dal$i informace, vyuzivaji dfive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji rizné varianty feSeni apo dosazeni vysledku jsou pripraveni ho
obhjit.

Komunikativni kompetence jsou hojn¢ v pfedmétu biologie rozvijeny jak v Gstni, tak
I vpisemné podobé pii diskusich na odbornda témata, pii zpracovavani protokold
z praktickych cvi€eni, pii prezentovani vlastnich myslenek.

K naplilovani persondlnich a pracovnich kompetenci dochdzi pii praci ve skupinach,
kdy jsou zaci nuceni vnaset vlastni navrhy, pfijimat a zvazovat navrhy druhych. Dale pak pfi
odpovédném plnéni zadanych ukolti ahlavné v odpovédném vztahu ke svému zdravi
s védomim dusledkid nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. S témito kompetencemi uzce
souvisi 1 rozvoj obéanskych kompetenci, coz znamena zajem 0 ochranu vlastniho zdravi, ale
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I zdravi druhych pfi praci s laboratorni technikou a chemikaliemi, 0 zivotni prostfedi a jeho
ochranu nejen pii vyuce v pfirodé, ale i bézném zivote.

Matematické kompetence 7ici vyuzivaji pii vypoctech a statistickém a grafickém
zpracovani vysledkl napt. pti riznych métenich v ramci praktickych cviceni.
Digitdlni kompetence je jiz nedilnou soucasti vyuky biologie, nebot’ Zaci pomoci digitalnich
technologii informace ziskavaji a dale s nimi pracuji a vytvareji vlastni prezentace na zadané
téma. Digitalni kompetence sméfuje k tomu, aby zaci ovladali potfebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojli z oblasti um¢l¢ inteligence, vyuzivali je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpusob jejich
pouziti nastavuji @ méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili
a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Zaci vytvaieji, vylepSuji apropojuji digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuji se za
pomoci digitalnich prostfedkd. Navrhuji prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni,
kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich €ésti; dokdzi poradit ostatnim
S béznymi technickymi problémy. Vyrovnavaji se s promeénlivosti digitalnich technologii
a posuzuji, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni apracovni Zzivot jedince
azivotni prostiedi, zvazuji rizika a pfinosy. Pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jejich télesné a dusSevni zdravi izdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci asdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednaji eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

Biologie také rozviji odborné kompetence ve smyslu ziskani védomosti a dovednosti pro
dalsi studium zdravotnickych oborti, kdy se zaci hlavné v praktickych cvicenich nauci ovladat
zakladni metody védecké prace a pfirodovédného vyzkumu. Dba se predevsim na to, aby Zaci
ovladali zékladni metody védecké prace afteSeni odbornych problémi, hledali souvislosti
mezi jevy amoznosti vyuziti teoretickych poznatkti v praktickych twlohach; samostatné
zpracovavali ainterpretovali data apoznatky ziskané z odbornych pramenti nebo
prostiednictvim pozorovani, experimenti ajinych badatelskych metod; dovedli vyuzivat
znalosti ptirodovédnych jevi a zakonu i poznatky z odbornych disciplin pii feSeni vybranych
problémul souvisejicich se studovanym oborem; vyjadfovali se pfesné, odborné a jazykovée
spravng, rozuméli zakladni odborné terminologii. Pti vSech praktickych ¢innostech dbame na
bezpe¢nost a ochranu zdravi, usilujeme 0 dodrzovani stanovenych pravidel, 0 co nejlepsi
kvalitu odvedené prace a Setfeni materialti a energii s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijenad pritiezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

V ramci tohoto priifezového tématu se ve vyuce zabyvame otazkami soudobého svéta,
konkrétné v ekologii, kdy feSime globalni ekologické problémy. Vedeme zaky k uplatiiovani
a respektovani zasad udrzitelného rozvoje, tak aby si zivotniho prostfedi vazili a chrénili ho
pro budouci generace.
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Clovék a ivotni prostiedi

Prifezové téma je realizovano jednak v uceleném bloku Ekologie a v ramci $kolnich
ekologickych projektt, kdy zaci vyhledavaji aktuality s ekologickou tematikou, diskutuji
s uciteli i mezi sebou navzajem 0 ekologickych problémech, zpracovavaji a nasledné obhajuji
zadana ekologicka témata. Dale je téma napliiovano piedevSim béhem nékolikadenniho
ekologického kurzu ve 2. ro¢niku, ptfipadné¢ na zacatku 3. ro¢niku, kdy si zaci prakticky
procvi¢i adoplni teoreticky ziskané védomosti pifimo v terénu, samostatné a aktivné
poznavaji okolni prostfedi, pticemz si 1épe uvédomi postaveni ¢lovéka v pfirodé. V ramci
Dne Zemé¢ pomahaji zaci pii uklidu okoli Skoly a mésta, Gcastni se vystav a besed v ramci
spoluprace §koly s CHKO Cesky raj a Muzeem Ceského raje. V b&zném provozu $koly
aktivné vedeme zaky ke spravnému nakladani s odpady (tfidici nadoby na plast, papir,
elektroodpad), k uspordm materialli a energii a tak k odpoveédnosti za své jednani.

Clovék a svét prace
V disledku vyvoje védeckého pozndni, které ptinasi stale nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu vzdélavani.

Clovék a digitdlni svét

V prirodovédném vzd€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pfi vytvafeni model, pii badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajt, pii analyze
afeSeni pfirodovédnych problémi apfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci
ptirodovédnych informaci.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- fyzika
- chemie
- matematika
- informac¢ni a komunikacni technologie
- latinsky jazyk
- zemépis
- vychova ke zdravi
- zéklady epidemiologie a hygieny
- prvni pomoc
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 119

Vysledky vzdélavani U¢ivo Pocet
hodin

Z4k: Somatologie 2

- charakterizuje somatologii jako
veédu a vysvétli vztah somatologie
k ostatnim oboriim

- vymezi jednotlivé obory, z nichz
somatologie Cerpa

- ukazdého uciva vyuziva
k ptipravé do skoly a komunikaci
a sdileni dat MS Teams,

k procvi¢ovani piirodovédnych
dovednosti umimefakta.cz,
Kahoot, Az-kviz

rozviji komunikaéni dovednosti
pfi sledovani videi Youtube, 3D
animace

- ovéfuje a vyhledava informace,
ovetuje jejich véruhodnost
v chatGPT a na internetu

- ziskava a posuzuje pravdivost
videi ¢i informaci nalezenych
na internetu a socialnich siti
(vyuziti kritického mysleni
a dopadi na spole¢nost)

- posuzuje negativni dopady
internetu a socialnich siti

- sdili vyukova videa, 3D animace
a obrazky, které jsou v hodinach
nasledné promitnuty, vysvétleny
Instagram, Facebook, YouTube

- napiSe v prvnim pololeti
ro¢nikovou praci - ziskava
informace z online ¢lanka
a internetovych zdroju,
zpracovava informace, vyvozuje
zavery (Word)

- kazdé ctvrtleti vyjadiuje pomoci
riznych aplikaci (napf.
Mentimeter) zpétnou vazbu
uciteli, zaroven se podileji
na spoluorganizaci hodin

1. Uvod do somatologie

predmét somatologie
zékladni tfidéni biologickych
a lékarskych véd
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Z4k: 2. Funkéni morfologie tkani 6
- vysvétli pojmy buiika, tkan, - zakladni charakteristika
organ, orgdnova soustava zivo¢isné bunky
- strucné popiSe zivocisSnou bunku - tkan vystelkova, pojivova,
- vyjmenuje druhy tkani, svalova, nervova
charakterizuje jejich zakladni
vlastnosti a uvede ptiklady
Z4k: 3. Zakladni orientace na lidském 1
- ur¢i zédkladni anatomické téle
postaveni lidského téla - sméry a roviny
- prakticky prezentuje na modelu - zakladni pohyby
(osobg) zékladni sméry a roviny
téla (Cesky a latinsky)
- predvede zakladni pohyby
74k: 4. Pohybovy systém 14
- popise obecnou stavbu kosti Kostra clovéka
- charakterizuje vyznam prvki - obecna stavba kosti
a faktord ovliviujicich rast kosti - lebka
- popiSe stavbu, tvar a funkci - osovy skelet (patef, hrudnik)
jednotlivych kosti - kostra horni a dolni koncetiny
- ukaze na modelu jednotlivé kosti, | Klouby téla
pojmenuje jednotlivé kosti ¢esky - obecna stavba kloubt, ptehled
a latinsky hlavnich kloubt téla
- schematicky znazorni kloub Kosterni svalovina
- ukaZe na modelu hlavni klouby - obecnd stavba a funkce svalt,
téla prehled svalovych skupin
- vysvétli stavbu a funkci
kosterniho svalu
- ukdze na modelu hlavni svaly téla
a uvede jejich cesky a latinsky
nazev
- popiSe spravné drZeni téla
a pohybové stereotypy, na modelu
ukaze odchylky od normy
74k: 5. Krev 7
- vysvétli slozeni a funkci krve - obecna charakteristika a funkce
- popisSe vyznam jednotlivych krve
krevnich elementt - krevni plazma, krevni
- charakterizuje jednotlivé krevni elementy

skupiny

vysvétli princip zastavy krvaceni
objasni imunitu, jeji rozdéleni

a vyznam

- krevni skupiny, Rh faktor
- zastava krvaceni
- imunita
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Z4k: 6. Ob&hovy systém 11
- na modelu objasni anatomii srdce, - stavba a funkce srdce
popise stavbu srde¢ni stény - zevni projevy srde¢ni ¢innosti
- vysvétli ¢innost srdce (pojmy - maly a velky krevni ob&h
systola a diastola) - stavba a funkce cév
- charakterizuje zevni projevy - prehled hlavnich tepen a zil
srdecni Cinnosti - mizni systém, slezina
- schematicky znazorni maly
a velky krevni ob¢h
- popise dé¢leni a obecnou stavbu
cév
- ukdze na modelu jednotlivé tepny
a zily, pojmenuje je Cesky
a latinsky
- popiSe stavbu a vyznam mizniho
systému
- vysvétli funkei sleziny
74k: 7. Dychaci systém 4
- na modelu ukaze a pojmenuje - stavba a funkce jednotlivych
(vCetné latinskych nazvi) oddilt dychacich cest
jednotlivé ¢asti dychaciho - prenos a vyména dychacich
systému plynt mezi krvi a tkanémi
- popise stavbu a funkci - mechanika dychani
jednotlivych oddilti dychacich
cest
- vysvétli princip fungovani plic
a fizeni dychani
Zak: 8. Travici systém 13

na modelu ukaze a pojmenuje
jednotliveé ¢asti traviciho systému
(Cesky a latinsky)

popise stavbu jednotlivych orgéni
travici trubice a charakterizuje
jejich funkci

objasni funkeci 714z (slinné Zlazy,
slinivka bfi$ni, jatra) a jejich
sekretl

schematicky znazorni jednotlivé
¢asti traviciho systému

tvofi prezentaci v PowerPoint
(prace s textem, vyhledava
informace, zpracovava data
(Excel-tabulky) a nasledné
prezentuje

vytvaii v online prostfedi
procvicovani pro své spoluzaky
v riiznych aplikacich (Kahoot,
AZ-kviz, Quizlet,..)

obecna stavba a funkce travici
trubice

dutina ustni, slinné zlazy, zuby
hltan, jicen

zaludek

tenké a tlusté stievo

jatra a zlucové cesty

slinivka bri$ni

48




Z4k: 9. Vylucovaci systém 4
- schematicky znazorni jednotlivé - anatomie ledvin, jejich funkce
¢asti vylucovaciho systému - tvorba a slozeni moci
- ukaze a pojmenuje (Cesky - vyvodné cesty mocové
a latinsky) jednotlivé ¢asti
vyluCovaciho systému, vysvétli
funkci jednotlivych casti
- schematicky znazorni a popise
nefron
- objasni stavbu a funkci ledvin,
princip tvorby moce
Zak: 10. KoZni systém 3
- popise jednotlivé vrstvy kize - stavba a funkce kuze
a jejich funkci - pridatné kozni organy
- objasni funkci pfidatnych koznich
organill
Zak: 11. Pohlavni systém 7
- ukaze a pojmenuje (Cesky - reprodukéni systém muze
a latinsky) jednotlivé ¢asti - reprodukéni systém zeny
muzského a zenského pohlavniho - menstruacni a ovulaéni cyklus
systému, vysvétli funkci - oplozeni, vyvoj zarodku,
jednotlivych ¢asti téhotenstvi, porod
- rozliSuje zevni a vnitini pohlavni
organy (muzské i zenské)
- vysvétli jednotlive faze
menstruacniho a ovula¢niho cyklu
- objasni oplozeni a vyvoj zarodku
a plodu
- popiSe pribéh te¢hotenstvi
a jednotlivé doby porodni
Zak: 11. Smyslové organy 8
- vysvétli pojem kozni Citi, uvede - kozni ¢iti
ptiklady koznich receptorii - Cichové a chutové ustroji
- popiSe stavbu a funkci ¢ichového - stavba a funkce zrakového
a chut'ového ustroji ustroji
- popise stavbu a funkci - stavba a funkce sluchového
jednotlivych ¢asti zrakového a rovnovazného ustroji
ustroji
- popise stavbu a funkci
jednotlivych ¢asti sluchového
a rovnovazného ustroji
Z4k: 13. Rizeni ¢innosti organismu 20

objasni obecné schéma
neurohumoralniho fizeni

ukaze na modelu a pojmenuje
jednotlivé Zlazy s vnitini sekreci
(Cesky a latinsky)

vyjmenuje hormony, které tyto
zlazy tvori, v€etné jejich hlavnich
funkci

Princip Fizeni a regulace organismu
Endokrinni systém

- zlazy s vnitini sekreci

- hormony

Nervovy systém
- obecnd stavba a zaklady
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schematicky znazorni a popise
neuron a reflexni oblouk

objasni pojem synapse, vzruch

a reflex, uvede piiklady reflexi
ukaze na modelu a popiSe (Cesky
a latinsky) jednotlivé ¢asti
centralniho nervového systému,
vysvétli jejich hlavni funkci

¢innosti nervového systému

- druhy nervovych vldken

- stavba a funkce michy

- stavba a funkce jednotlivych
¢asti mozku

- obaly a dutiny centralniho
nervového systém

prezentuje topografické krajiny
a oblasti téla (ulozeni organii)
objasni vzajemné vztahy

a koordinaci organovych soustav
uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii

tvoti prezentaci v PowerPoint
(prace s textem, vyhledava
informace, zpracovava data
(Excel-tabulky) a nasledn¢
prezentuje

vytvafi v online prosttedi
procvicovani pro své spoluzaky v
ruznych aplikacich (Kahoot, Az-
kviz, Quizlet,..)

14. Topografické shrnuti
a opakovani
- ulozeni organu a jejich

vzajemné prostorové a funkcni

vztahy

Z4k:

zm¢éti a urci zakladni télesné
rozmeéry, posoudi somatotyp,
vypocita BMI, zjisti % tuku

V téle, zhodnoti drzeni t¢la

a zhotovi plantogram

zhotovi nativni preparat piicné
pruhovaného svalu, identifikuje
a zakresli s popisem rtizné typy
trvalych preparath tkani
identifikuje, zorientuje a popise
predlozené modely kosti

zméfi maximalni svalovou silu,
dokaze unavitelnost svalu,
provede a zhodnoti silové testy
sleduje udery srde¢niho hrotu,
zméfii tep a krevni tlak, provede
a graficky vyhodnoti funkéni testy
krevniho ob&hu

provede méfeni vitalni kapacity
plic, zmé&fi apnoickou pauzu,
na modelu plic aplikuje plicni
ventilaci, graficky vyhodnoti
zmény dechové frekvence po
zatézi

provede dikaz mucinu a ptyalinu

Prakticka cviceni
1. Zakladni antropometricka
méfeni
2. Mikroskopické pozorovani
histologickych preparati
3. Urcovani a orientace kosti
4. M¢éteni svalové sily
5. Funkéni zkousky krevniho
ob¢hu
6. Funk¢ni zkouSky dychaciho
systému
7. Dlkazy v travicim systému
8. Zkousky smyslu a reflexy
9. Zjistovani kozni citlivosti
a hodnoceni dermatoglyfti

17
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ve slinach, diikkaz vybranych
zivin, lokalizuje chut'ové poharky
na jazyku

dokaze cichovou citlivost, slepou
skvrnu, zornicovy reflex, provede
zkousky sluchu, demonstruje
patelarni a plantarni reflex
provede zkousky kozni citlivosti
na dotek a teplotu

analyzuje a zpracovava data
pomoci Neulogu (laboratorni
cviceni)
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 119

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

vysvétli, ¢im se zabyva biologie
a jeji vyznam se zdiraznénim
zdravotnické praxe

rozd¢li obory biologie podle
pfedmétu jejich zkoumani
jmenuje vyznamné biologické
objevy a jejich predstavitele

u kazdého uciva vyuziva

k piipravé do skoly a komunikaci
a sdileni dat MS Teams, k
procvic¢ovani ptirodovédnych
dovednosti umimefakta.cz,
Kahoot, Az-kviz

rozviji komunika¢ni dovednosti
pii sledovani videi Youtube, 3D
animace

ovéiuje a vyhledava informace,
ovéiuje jejich véruhodnost

v chatGPT a na internetu
ziskava a posuzuje pravdivost
videi €1 informaci nalezenych na
internetu a socialnich siti (vyuziti
kritického mysleni a dopadt na
spole¢nost)

posuzuje negativni dopady
internetu a socialnich siti

sdili vyukova videa, 3D animace
a obrazky, které jsou v hodinach
nasledné promitnuty, vysvétleny
Instagram, Facebook, YouTube
kazdé ctvrtleti vyjadiuje pomoci
ruznych aplikaci (napf.
Mentimeter) zpétnou vazbu
uciteli, zaroven se podili na
spoluorganizaci hodin

1. Uvod do biologie
- predmét studia biologie
- klasifikace biologickych
disciplin
- vyznamné biologické objevy

2

Z4k:

definuje zoologii, rozlisi
zoologické obory
charakterizuje typické znaky

a vlastnosti zivocicha

struén¢ popise stavbu zivocisné
bunky

uvede zakladni charakteristiku
a tiidéni prvokd, zaradi je do
soucasného systému

jmenuje vyznamné zastupce

2. Biologie Zivocichu
Uvod do zoologie

- zoologické védy

- charakteristické znaky

zivocichl

- zivoc€i$na bunka

- parazitické organismy
Jednobunécni Zivocichové (zaklady
mikrobiologie)

- charakteristika prvoku

- systematické rozdéleni

88
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a oznaci ptivodce onemocnéni
¢loveka

vysvétli vznik mnohobunéénych
organismu

klasifikuje a charakterizuje
zivoci$né tkané

uvede spravné zarazeni zivoc¢ichli
do systému, jejich tfidéni

a evoluci

charakterizuje vybrané
systematické skupiny
bezobratlych

poznd vybrané zastupce (parazité
¢loveka a prenaseci chorob)
uvede ptiklady zdravotnich
disledkt parazitickych
bezobratlych pro cloveka
charakterizuje a tiidi strunatce
popiSe hlavni taxony strunatcti

Z hlediska anatomickych

a fyziologickych znakt

uvede vyznamné zastupce
obratlovct, jejich vyskyt, vyznam
ekologii a etologii

poznd vybrané zastupce
obratlovct

tvofi prezentaci v PowerPoint
(prace s textem, vyhledava
informace, zpracovava data
(Excel-tabulky) a nasledn¢
prezentuje

vytvafi v online prostredi
procvicovani pro své spoluzaky v
ruznych aplikacich (Kahoot, Az-
kviz, Quizlet,..)

vyznamni zastupci

Mnohobunécni Zivocichové

vznik mnohobuné¢nosti
7ivoCis$né tkané
systematické tiidéni

a evoluce Zivocichi

Bezobratli

vybrané skupiny
bezobratlych zivocicha

a jejich charakteristické
znaky, rozmnozovani a vyvoj,
vyskyt a vyznam

hlavni zastupci bezobratlych
vyznamni pro ¢lovéka

Strunatci

charakteristika a systematické
rozd¢leni strunatcii
obratlovct a jejich
charakteristické znaky,
rozmnozovani a vyvoj,
vyskyt a vyznam

Z4k:

vymezi pojem ekologie, uvede jeji
roz¢lenéni a vyznam

definuje a vhodné pouziva
zakladni ekologické pojmy
vysvétli zavislost Zivych
organismu na abiotickych

a biotickych podminkach
vyjmenuje faktory ohrozujici
zivotni prostiedi a uvede aktualni
I perspektivni feseni jeho ochrany
charakterizuje vliv zivotniho
prostiedi na lidsky organismus
uvede ptiklady negativnich jevl
prostiedi a jejich zdravotni

3. Ekologie, ¢lovék a Zivotni
prostiedi

ekologie a jeji klasifikace
zékladni ekologické pojmy
abiotické a biotické
podminky zivota

ochrana a tvorba zivotniho
prostredi

ekologické problémy

a pristupy K jejich feseni
zivotni prostiedi a lidské
zdravi

(posledni 3 body budou
naplnovany zejména v ramci
ekologickéeho kurzu)

12
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dasledky

diskutuje vécné 0 aktualnich
ekologickych problémech, opira
se 0 informacni zdroje

zhotovi senny nalev a pozoruje
prvoky pod mikroskopem
popise, zakresli a porovna vnégjsi
stavbu téla zastupce krouzkovcii
a mekkysh, pozoruje jejich
chovani

pozoruje a urci jednotlivé Casti
téla zastupcit hmyzu, porovna
jejich zptisob zivota

a prizpusobeni

urci a zafadi do taxonil jednotlivé
druhy ¢lenovcl pomoci odborné
literatury a vyukovych programd,
seznami se s jejich zivotnimi
strategiemi

provede pozorovani vnéjsi stavby
téla a pitvu ryby

pozoruje a popise stavbu ptaciho
pera a vejce

srovna ¢asti tél jednotlivych
druhti obratlovetl v zavislosti na
Zivotnim prostredi a ziskavani
potravy

na zéakladé pozorovani zivocichli
(exkurze do zoo) ur¢i jejich
strategie chovani

diskutuje o faun¢ a ochrané
ptirody Ceského raje

Prakticka cviceni

1.
2.

o

Pozorovani prvoki
Pozorovani télesné stavby
a chovani mekkysa

a krouzkovci

Pozorovani a porovnani
vnéjsi stavby téla zastupcii
hmyzu

Urcovani a poznavani zivota
¢lenovctl

Pozorovéni stavby téla ryb
Pozorovani télniho pokryvu
a stavby vejce ptaka
Ekologické adaptace
obratlovct

Etologicka pozorovani
Druhové rozmanitost

a ochrana zivocichi

17
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 85

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Biologie rostlin 58

zatadi botaniku mezi biologické
veédy, rozlisi botanické obory
vysvétli vyznam rostlin pro zivot
na Zemi

strucné popise stavbu rostlinné
bunky

klasifikuje a charakterizuje
rostlinnad pletiva

popise vnéjsi a vnitini stavbu
rostlinnych orgénii

vysvétli funkce jednotlivych
organt pro rostlinu, uvede
pfemény téchto organt a jejich
hospodéisky vyznam

rozli§i a pojmenuje rizné druhy
rostlinnych organti

vysvétli hlavni fyziologické
pochody Vv rostlinném organismu
charakterizuje vodni rezim
rostliny

uvede zakladni prvky mineralni
vyZivy rostlin a urci jejich
vyznam

vysvétli pritbéh opyleni

a oplozeni

popise rust a ontogenezi rostlin
vysvétli fotosyntézu a dychani,
provede srovnani téchto déji
rozlisi jednotlivé pohyby rostlin
popiSe stavbu, vyskyt, vyznam
a hlavni zéastupce niz$ich rostlin
objasni vyvojové cykly
vytrusnych a semennych rostlin
a jejich rozmnozovani

popise stavbu, vyskyt, vyznam
a hlavni zéstupce vyssich rostlin
pozna vybrané zastupce
jednotlivych systematickych
skupin

tridi a zafadi rostliny do
spravnych systematickych skupin,
uvede jejich charakteristické
znaky

pozna vyznamné 1é¢ivé rostliny,
urcuje jejich ucinné latky

a vyuziti

Uvod do botaniky
- obory botaniky
- charakteristické znaky
a vyznam rostlin

Morfologie a anatomie rostlin
- rostlinné bunka
- rostlinnd pletiva
- rostlinné organy, jejich funkce,
pfemény a vyznam

Fyziologie rostlin
- vodni rezim
- mineralni vyZiva
- rozmnozovani, riist a vyvoj
- fotosyntéza a dychani
- pohyby

Systém rostlin
- niz8i rostliny
- vySsi rostliny
- vytrusné rostliny
- semenn¢ rostliny
- nahosemenné rostliny
- krytosemenné rostliny
- dvoudéloZné rostliny
- jednodé€lozné rostliny
- lécivé rostliny
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u kazdého uciva vyuziva

k pripravé do skoly a komunikaci
a sdileni dat MS Teams,

K procvi¢ovani ptirodovédnych
dovednosti umimefakta.cz,
Kahoot, Az-kviz

rozviji komunika¢ni dovednosti
pfi sledovani videi Youtube, 3D
animace

ovétuje a vyhledava informace,
ovetuje jejich véruhodnost

v chatu GPT a na internetu
ziskava a posuzuje pravdivost
videi ¢i informaci nalezenych na
internetu a socialnich siti (vyuziti
kritického mysleni a dopadt na
spolecnost)

posuzuje negativni dopady
internetu a socialnich siti

sdili vyukova videa, 3D animace
a obrazky, které jsou v hodinach
nasledn€ promitnuty, vysvétleny
Instagram, Facebook, YouTube
kazdé¢ ctvrtleti vyjadiuje pomoci
ruznych aplikaci (napf.
Mentimeter) zpétnou vazbu
uciteli, zaroven se podileji na
spoluorganizaci hodin

popiSe stavbu téla hub

rozlisi a charakterizuje rizné
zpusoby rozmnozovani hub
uvede systematické tfidéni hub
pozna a popise vybrané zastupce
hub

uvede prakticky vyznam skupin
hub, zejména v mediciné
charakterizuje mikroskopické
houby, jejich vyskyt a ptisobent,
vyuziti ve farmacii

a potravinarstvi

popise ptiznaky otrav houbami,
prvni pomoc a zpusob lécby
popise stavbu, vyskyt a vyznam
liSejnik

2. Biologie hub
- stavba hub
- zpusoby rozmnozovani
- systematické zafazeni a tfidéni
- zastupci hub a jejich vyuziti
- jedovaté houby
- liSejniky

10
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Zak:

mikroskopickym pozorovanim
popise, zakresli a porovna tvar
raznych typt rostlinnych bunék,
obarvi a pozoruje bunécné
struktury

mikroskopicky rozlisi, zakresli
a uvede charakteristické znaky
predlozenych pletiv

ur¢i morfologické a anatomické
znaky rostlinnych organti
rozlisi a zakresli typ stélky
ptedlozenych tas

uréi rozdily ve vné&jsi a vnitini
stavbé mechorostil

a kaprad’orostii, identifikuje podle
klice a atlasu ptedlozené druhy
porovnava morfologické znaky
riznych druhti nahosemennych
provede rozbor kvétu,
morfologicky popis a urci podle
klic¢e ptredlozené rostliny
pomoci mikroskopu pozoruje
bézné plisné a kvasinky
identifikuje rostliny a houby

Vv ptirodé, pii exkurzi do
botanické zahrady

zhotovi herbar 1é¢ivych rostlin

Prakticka cviceni

1. Zéklady mikroskopovani,
pozorovani rostlinné bunky
2. Pozorovéani rostlinnych pletiv
3. Pozorovani vegetativnich
rostlinnych organa
4. Pozorovani fas
5. Pozorovani vytrusnych rostlin
6. Pozorovani nahosemennych
rostlin
7. Pozorovani a uréovani
krytosemennych rostlin podle
klice
8. Pozorovani mikroskopickych
hub
9. Ur¢ovani rostlin a hub, tvorba
herbare

17
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 98

Vysledky vzdelavéni Utivo ﬁgdcfrt]
Zak: 1. Obecna biologie 38

- popise a vysvétli zakladni znaky
zivé hmoty

- popiSe obecnou stavbu
prokaryotické a eukaryotické
bunky

- vysvétli vyznam a funkci
jednotlivych organel

- objasni rozdily mezi jednotlivymi
typy bunék

- vysvétli princip transportnich déja
uvnitt bunky

- definuje a klasifikuje
metabolismus

- vysvétli zékladni metabolické
pochody Vv butice a zdrazni
vyznam fotosyntézy a dychani pro
Zivot organismu

- popise bunécny cyklus

- charakterizuje zdkladni typy
bunécéného déleni

- vysvétli vyznam diferenciace
a specializace bunék pro
mnohobunécné organismy

- popisSe vlastnosti kmenovych
bun¢k a moznosti jejich vyuziti

- objasni teorie 0 vzniku zivota na
Zemi

- charakterizuje chemickou
a biologickou evoluci biosféry

- popiSe hlavni evolu¢ni teorie
a jejich podstatu

- popise hlavni mezniky v evoluci
organismui

- objasni proces hominizace
a sapientace v evoluci ¢loveéka

- ukazdého uciva vyuziva
k ptipravé do skoly a komunikaci
a sdileni dat MS Teams,
k procvi¢ovani ptirodovédnych
dovednosti umimefakta.cz,
Kahoot, Az-kviz

- rozviji komunika¢ni dovednosti
pfi sledovani videi Youtube, 3D
animace

- obecné vlastnosti a znaky
zivych soustav

- obecna stavba prokaryotické
a eukaryotické bunky

- bunécné organely

- transport latek v buiice

- zakladni metabolické déje
V buiice

- typy bunécného déleni

- bunéény cyklus

- diferenciace a specializace
bunck

- vznik a vyvoj (evoluce) zivych
soustav na Zemi

- evoluce ¢loveka
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ovefuje a vyhledava informace,
ovetuje jejich véruhodnost

v chatGPT a na internetu
ziskava a posuzuje pravdivost
videi ¢i informaci nalezenych na
internetu a socialnich siti (vyuziti
kritick¢ého mysleni a dopadt na
spolecnost)

posuzuje negativni dopady
internetu a socialnich siti

sdili vyukova videa, 3D animace
a obrazky, které jsou v hodinach
nasledné promitnuty, vysvétleny
Instagram, Facebook, YouTube
vytvaii v online prostredi
procvicovani pro své spoluzaky
v riiznych aplikacich (Kahoot,
Az-kviz, Quizlet,.

kazdé ctvrtleti vyjadiuje pomoci
riznych aplikaci (napf.
Mentimeter) zpétnou vazbu
uciteli, zaroven se podileji na
spoluorganizaci hodin

Zak: 2. Zaklady mikrobiologie 10
- charakterizuje mikrobiologii jako - mikrobiologie a jeji obory
védu a uvede jeji vyuziti - systematické ¢lenéni
- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismu
mikroorganismy - Viry
- popise stavbu, zivotni funkce - bakterie
a rozmnozovani virti a bakterii
- uvede vyznam virl, bakterii
a dalSich mikroorganismi
Vv ptirod¢ a jejich praktické vyuziti
- popiSe vztah mezi viry, bakteriemi
a organismem clovéka
- uvede ptiklady virovych
a bakteridlnich onemocnéni
Zék: 3. Genetika 36

vysvétli vyznam pojmu genetika,
heredita a variabilita, geneticka
informace, gen, alela, genotyp,
fenotyp

vysvétli molekularni pficiny
dédicnosti

vysvétli vztahy mezi alelami
(rozdil mezi Gplnou a netplnou
dominanci)

popiSe chromozom a ur¢i typy
chromozomu

demonstruje Mendelovy zakony

zakladni genetické pojmy
molekularni zéklad dédicnosti,
vznik znaku z genu
Mendelovy zédkony

mono- a dihybridismus
genova vazba, Morganovy
zakony

pohlavni rozmnozovani, vznik
gamet a genetické urceni
pohlavi

ruzné typy dédicnosti,
dédi¢nost vazana na pohlavni
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na konkrétnich piikladech
monohybridismu a dihybridismu
vysvétli princip genové vazby

a Morganovy zdkony

vymezi genetickou podstatu
pohlavniho rozmnoZzovani a vazby
genil na pohlavi

uvede podstatu dédi¢nosti
mitochondrii a plastida

vysvétli princip a pii¢inu mutaci,
uvede jednotlivé typy mutaci

a druhy mutagenti

uvede priklady metod studia
dédicnosti ¢lovéka pouzivanych v
praxi a jejich ptinos

objasni genealogii vybranych
chorob, vyznacnych znakl

a krevnich skupin

vysvétli podstatu genového
inzenyrstvi a jeho uziti ve
zdravotnictvi, vyuziti plazmida
diskutuje etické otazky genového
inzenyrstvi

objasni pojmy genetiky populaci
a na prikladech aplikuje Hardy-
Weinbergriv zakon

vysvétli genetické mechanismy
v evoluci

vytvafi v online prostiedi
procvicovani pro své spoluzaky
Vv riznych aplikacich (Kahoot, Az-
kviz, Quizlet,..)

chromozomy

mimo jaderna dédi¢nost
mutace

metody genetiky

genetika Cloveka (dédicnost
chorob, vyznamnych
kvalitativnich a kvantitativnich
znak, krevnich skupin),
genetickd progndza

dédicnost vira a bakterii,
genoveé inzenyrstvi

genetické zékonitosti

V populacich

genetické zakonitosti v evoluci

provede diikkazy biogennich prvki
a latek v rostlinném a Zivo¢iSném
materialu

pozoruje mikroskopem osmotické
jevy v burice a jednotlivé faze
mitdzy

porovna jednotliva geologicka
obdobi z hlediska klimatickych
podminek a zastoupeni flory

a fauny

na modelech evolucnich zastupct
¢loveéka uréi vyvojové znaky,
charakterizuje proces hominizace
a sapientace

fesi ptiklady na monohybridismus
a dihybridismus aplikaci
Mendelovych zakont

Prakticka cviéeni

1.

~N N D BN

Dtikazy biogennich prvka
a latek

. Pozorovani fyziologie bun¢k

. Vyvoj zivota na Zemi

. Doklady evoluce ¢lovéka

. Aplikace Mendelovych zakoni
. Piiklady z genetiky ¢lovéka

. Ptiklady z genetiky populaci

14
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tesi ptiklady dédicnosti krevnich
skupin a vybranych dédi¢nych
znaku a chorob

esi piiklady z genetiky populaci,
aplikaci Hardy-Weinbergrova
zakona

analyzuje a zpracovava data
pomoci Neulogu (laboratorni
cviceni)
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Cesky jazyk a literatura

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 452

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét patii pro obor zdravotnické lyceum do vzdélavacich oblasti RVP ,,Jazykového
vzdélavani a komunikace* a ,,Estetick¢ho vzdélavani®. Jeho cilem je rozvijet komunikaéni
kompetence zakli anaucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni,
K pfijimani, sd¢lovani a vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti.
Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotdm a kulturnimu dédictvi, vést k formovani postoji a hodnot, vytvaret piehled
0 jednotlivych etapach kulturniho a spoleCenského vyvoje. UEi Zéky porozumét textu,
interpretovat jeho obsah a aplikovat pfi rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovédy
a stylistiky. Pfedmét utvafi i hodnotové orientace a postoje zakl v oblasti kulturni a pfispiva
k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

Charakteristika uciva

Predmét obsahuje ¢ast jazykovou, slohovou a literarni, které se vzajemné dopliuji.
Jazykova slozka uci zaky uzivat jazyka jako prostiedku dorozumivani a mysleni v mluvené
I pisemné podob¢, ato v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostredki
odpovidajicich komunikaéni situaci. Ve slohové akomunikacni slozce jde piedev§im
0 zdokonalovani tvorby a uzivani mluvenych a psanych projevi v rtiznych funkénich stylech
a uplatiiovani takovych prostiedkil jazyka, které odpovidaji konkrétni komunikacni situaci.
Uc¢ivo literarni sloZzky obsahuje chronologicky pfehled ceské a svétové literatury, je probirano
v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych
obdobi, soustfed’'uje se na stézejni osobnosti a dila obdobi. Nedilnou a podstatnou soucasti
literarni vychovy je prace s uméleckym textem.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
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- uplatnovali ¢esky jazyk v roving€ recepce, reprodukce a interpretace

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivote, vyjadfovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory

- uveédomovali si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

- vnimali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

- uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

- vnimali uméni a literaturu jako specifickou vypoveéd’ 0 skute¢nosti

- byli si védomi vyznamu uméni pro ¢loveka, pfistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

- ziskali ptehled o0 kulturnim dédictvi

- uvédomovali si vliv prostfedkli masové komunikace na utvatreni kultury

- byli vychovavani ke ¢tenarstvi

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany rizné metody aformy prace, zejména takové, které zaky
aktivizuji a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod jSou
zatfazovany metody skupinové prdace, brainstorming, projektové prdce, samostatné domdci
prdce, metody diskusni, prezentace vlastnich referdtit a jinych praci. Ve vyuce literatury je
zakladni metodou prdce Zakit s literarnimi texty, pii které Zaci vyuzivaji poznatky literarni
teorie, jsou schopni zaradit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadfit své nazory
a postoje. Pro rozvijeni specifického chapani kultury a uméni budou zatfazovany pftilezitostné
navstévy vystav a exkurze (Krajska védecka knihovna v Liberci apod.). Dale jsou vyuzivany
navstévy divadelnich a filmovych piedstaveni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzd&lavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni ucivu ajeji praktické vyuZiti v konkrétnich jazykovych
projevech
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli
- uroven teoretickych znalosti a jejich aplikace pfi praci s textem
- aktivitu zakd v hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné typy pisemnych praci, testli a ustniho zkouseni provétujici teoretické znalosti

- Ustni a pisemna cviceni provéiujici praktické dovednosti

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zakl pti pirednesu referati, prezentace vlastni
nebo skupinové prace

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich kol

- vysledky slohovych praci

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
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a mezipredmétovych vztahi
Rozvijené klicové kompetence

V kompetenci K uceni vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k uceni a vzdélavani
a uvédomovani si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a zejména nutnosti dalSiho studia po
absolvovani oboru zdravotnické lyceum, ovladani riznych technik uceni, vytvoieni si
Vhodného studijniho rezimu, navykt a podminek, chapani vyznamu cEetby pro vzdélavani
I prakticky zivot, uplatiiovani riznych zpusobd prace s textem (zvl. studijni a analytické
¢teni), uméni efektivné vyhleddvat azpracovavat informace, byt ctendisky gramotny,
S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potfizovat
si poznamky.

V' kompetenci k ieSeni problémii zak voli prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, voli rizné utvary
jazyka pro odlisné komunikativni situace, spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi
(tymové feseni), aplikuje metody dialogu, diskuse, asertivity.

Komunikativni kompetence pomahaji zakiim vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani
a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat
své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pichledné¢ a jazykové spravng,
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory apostoje, zpracovavat
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna i odborna témata,
dodrzovat jazykové a stylistické normy iodbornou terminologii, zaznamenavat pisemné
podstatné myslenky a tidaje z textd a projevu jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.),
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaka k dodrzovani zakont,
respektovani prav a osobnosti druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovani proti
nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, porozuméni vyrazim pouzivanym v této oblasti,
pfipadné k aktivnimu vyhledavani jejich smyslu, uvédomovani si — v ramci plurality
a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovani
s aktivni toleranci k identité druhych, uznavani tradic a hodnot svého ndroda, chépani jeho
minulosti i soucasnosti v evropském a svétovém kontextu av kontextu literarni tvorby,
podporovani hodnot mistni, narodni, evropské i svétové kultury, zvl. literatury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam piispivaji
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovani si
vyznamu celozivotniho uceni a schopnosti byt pfipraven pfizpusobovat se ménicim se
pracovnim podminkam, ovladat jazyk aterminologii studovaného oboru. Zik je veden
k aktivnim dovednostem ziskavat avyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani, orientovani se v nabidkdch z rtiznych vefejnych zdrojii, nachdzeni
zakladnich informaci z inzerdtd areklamy, vhodné komunikaci s potencidlnimi
zaméstnavateli, vyuzivani vhodnych jazykovych a stylistickych prostfedki, prezentuje sviij
odborny potencial a své profesni cile.

Digitalni kompetence slouzi zakim k osvojeni si dovednosti pracovat s osobnim
pocitacem a dal§imi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii.
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Digitalni kompetence smétuje k tomu, aby zaci ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, vcetné¢ nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpusob jejich
pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti ajak se meni jejich
vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili
a sd€luji data, informace a digitalni obsah v raznych forméatech v osobni ¢i profesni komunite¢;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Zaci vytvateji, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuji se za
pomoci digitalnich prostfedkti. Navrhuji prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni,
kterda mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokazi poradit ostatnim
S béznymi technickymi problémy. Vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii
a posuzuji, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni apracovni Zzivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuji rizika a ptinosy.

Rozvijend pritiezova témata

V prufezovém tématu Obcan v demokratické spolecnosti je zak veden k tomu, aby, mé&l
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku, vyuzival svych
jazykovych dovednosti pii sebeprosazovani a vefejnych projevech, ziskal schopnosti
vyhledavat a tfidit informace a pracovat s nimi a vyuzival je pii studiu, pouzival doporu¢enou
literaturu, pracoval se slovniky ajinymi jazykovymi pfiruckami, dovedl jednat s lidmi
a diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feseni a vyuzival
pro danou komunikacni situaci vhodné tutvary jazyka. Déle je potiebné, aby si Zak
uvédomoval a podporoval hodnoty mistni, ndrodni a svétové kultury, sezndmil se s nimi
i formou exkurzi, besed, navs§tévami filmovych a divadelnich pfedstaveni. V oblasti medialni
vychovy si osvoji zak dovednosti smétujici ke kritickému pfistupu k masovym médiim,
dovede se orientovat v medialnich obsazich a aktivné je vyuziva pro své potieby studijniho
I volnocasového charakteru.

V prifezovém tématu Clovék asvét prdace je ik veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot, k tomu
vyuzival vSech dovednosti z jazykového vyucovani, zvlasté nacvik pisemné i verbalni
prezentace s potencialnim zameéstnavatelem, sestavovani zivotopisu, zadosti, odpovédi na
inzeraty, motivaéni dopisy, pfijimaci pohovory aj. Zak je veden k praci s informa¢nimi médii
pfi vyhledavani pracovnich pfilezitosti.

V prifezovém tématu Clovék adigitilni svét je 7ak veden K ziskavani informaci
z riznych zdroju i K jejich sdileni, ptedavani a prezentaci. Je veden k tomu, aby byl schopen
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazord.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- cizi jazyky
- latinsky jazyk
- dgepis
- psychologie
- zaklady spolecenskych véd
- informac¢ni a komunikacéni technologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 136

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Pocet
hodin

Z4k:

charakterizuje jazyk, jeho funkce

a strukturu

vyjmenuje jazykovédné discipliny
a uvede, co zkoumaji

orientuje se v soustav¢ jazykt
rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové ptiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostfedky adekvatni komunikaéni
situaci

urci, v jakych komunikaénich
situacich se uzivaji jednotlivé
utvary ¢eského narodniho jazyka
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

vysvétli zadkonitosti vyvoje Cestiny
pracuje s nejnovéjsimi
normativnimi pfiruckami ¢eského
jazyka

pracuje s aplikacemi: MS Teams,
YouTube, CTedu; Kahoot!, Canva,
Wordwall, Liveworsheets a dal§imi
vyukovymi aplikacemi

aktivné pracuje s Internetovou
jazykovou pfiruckou

a internetovymi slovniky
vyhledava zdroje v online
katalozich knithoven

pracuje s ¢teckami knih a tablety

1. Obecné pouceni 0 jazyce

jazyk — te¢ — komunikace
funkce jazyka

jazykovédné discipliny
postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

narodni jazyk a jeho utvary
jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné
cestiny

jazykové prirucky

13

rozli8i hlasku a pismeno

ve sloveé urci pocet slabik, hlasek,
samohlasek, souhlasek

rozliSuje zné€lé a neznélé souhlasky
fidi se zasadami spravné
vyslovnosti

pozna, ve kterych slovech dojde pfi
vysloveni ke spodob¢ zné€losti
jeden text ¢te s riznou intonaci
tempem podle zadané komunikacéni
situace

2. Fonetika

hlasky (samohlésky, dvojhlasky,
souhlasky)

spodoba znélosti

zvukové prostiedky souvislého
fecového projevu (tempo, pauzy,
slovni ptizvuk, dlraz, intonace)
ortoepické normy jazyka
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spravné vyslovi zadana slova
domaciho i ciziho puvodu

zjisti, jak se vyslovuje cizi slovo
zvoli vyslovnosti styl odpovidajici
komunikaéni situaci

Zak: 3. Pravopis 15
- Vpisemném projevu uplatiuje - hlavni principy ¢eského pravopisu
znalosti ¢eského pravopisu - psaniily
- Vpisemném i mluveném projevu - psani ¢/je/n¢€, u/l, s/z
vyuziva poznatkl z tvaroslovi a souhlaskovych skupin
- s pomoci PCP ovéii spravnost - psani velkych pismen
zapisu a opravi chyby - interpunkce ve vété jednoduché
a souveti
Z4k: 4. Prace s textem a ziskavani 9

na ptikladech doloZi druhy
medialnich produktt

uvede zakladni média piisobici

V regionu

zhodnoti vyznam médii pro
spole¢nost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivateli
kriticky pfistupuje k informacim
Z internetovych zdroju a ovétuje si
jejich hodnovérnost (napft.
informace dostupné z Wikipedie,
socialnich siti, komunitnich webt
apod.)

ma piehled 0 knihovnach a jejich
sluzbach (najde v katalogu
knihovny konkrétni knihu podle
autora ¢i nazvu; najde v katalogu
knihovny dokumenty podle
kli¢ovych slov)

samostatn¢ vyhledava, porovnava
a vyhodnocuje medidlni, odborné
aj. informace

vyc¢te zakladni informace 0 knize
Z obsahu, anotace, rejstiiku, atd.
zaznamenava bibliografické udaje
podle statni normy

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Z textu si potidi vypisky, vytah

a zachyti obsah pomoci osnovy
vyhledava informace na internetu
(o autorech, o literarnich dilech)

informaci

informacni zdroje (média a jejich
produkty)

informacni instituce (knihovny

a jejich sluzby)

navstéva Krajské védecké
knihovny v Liberci, piipadné
Meéstské knihovny v Turnoveé
absolvovani workshopu
nabizené¢ho KVK Liberec
techniky a druhy ¢teni (s dirazem
na Cteni studijni), orientace textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

préce s riznymi piiruckami pro
Skolu i vetejnost ve fyzické

i elektronické podobé
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Z4k: 5. Nauka o slohu 8
- vystihne charakteristické znaky - komunika¢ni situace, komunikac¢ni
riznych druht textu a rozdily mezi strategie
nimi - slohotvorni ¢initelé objektivni
- odhadne, jaka byla komunika¢ni a subjektivni
situace, v niz sdéleni vzniklo - vyjadfovani pfimé
- rozpozna funk¢ni styl, dominantni I zprostiedkované technickymi
slohovy postup a v typickych prostiedky, monologické
ptikladech slohovy utvar I dialogické, neformalni i formalni,
- vhodné se prezentuje, argumentuje ptipravené i nepiipravené
a obhajuje sva stanoviska; - funkéni styly
- posuzuje vérohodnost informaci v - slohové postupy a utvary
internetovych médiich; rozliSuje - graficka a formalni uprava
mezi seridznimi médii a bulvarem; jednotlivych pisemnych projevi
ovétuje si informace; rozliSuje - druhy a zanry a textu
fakenews a dezinformace od
ovéftitelnych zprav
Zak: 6. Funkéni styl prostésdélovaci 12
- charakterizuje funkéni styl - charakteristika funkéniho stylu
prostésdélovaci - slohové utvary prostésdélovaciho
- uvede, ve kterych situacich vznikaji stylu (osobni dopisy, kratké
komunikaty funkéniho stylu informacni utvary, vypravéni)
prostésdélovaciho - Utvary spojené s komunika¢nimi
- identifikuje komunikaty funkéniho technologiemi (SMS zprava,
stylu prostésdélovaciho a rozpozna e-mail, chat)
jejich funkci - slohovy postup informacni,
- uvede, které slohové utvary jsou popisny a vypravéci
typické pro funk¢ni styl
prostésdélovaci
- vytvoii dopis a e-mail adekvatni
komunikacni situaci
- pfi tvorb¢é komunikatu voli
jazykové prostfedky vhodné pro
danou komunikacni situaci
- tvofi prezentace v PowerPoint;
vyuziva Word (slohové préce,
referaty, zapisy z knih); Zak tvoii
zpravy pomoci e-mailu, SMS, chatu
Z4k: 7. Prace s literarnim textem 70

rozezna umelecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra
pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie a jazykového
vzdélavani

zéklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho
textu

metody interpretace textu
tvofivé ¢innosti
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definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv
oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

zaradi dila a autory do urcitych
uméleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ceské

a svetové literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svétove literatury
zhodnoti vyznam daného autora

i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

samostatné vyhleddva informace

V této oblasti

Literatura a ostatni druhy uméni
aktivni poznavani riznych druht
uméni naseho i svétového

vyvoj Ceské a svétove literatury
Vv kulturnich a historickych
souvislostech

starovéka literatura

starovéka anticka literatura
sttedoveéka evropska literatura
stfedoveka Ceska literatura
renesance a humanismus

baroko

klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
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2. roénik

Pocet hodin celkem:

102

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

rozlisi prosté spojeni slov

a viceslovné pojmenovani
(souslovi, frazém)

u slova popiSe vécny a mluvnicky
vyznam

odlisi slovo vicevyznamové

a homonymum

uvede, jaké vztahy mohou existovat
mezi slovy

pozna, které slovo je v textu pouzito
nevhodné

uvede, z jakych hledisek 1ze
vymezit vrstvy slovni zasoby

Z textu vybere ptiznakova slova,
popise je a zaradi

uvede, jakymi zpisoby se rozsifuje
slovni zasoba

odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby

pouziva adekvatni slovni zdsobu
véetné prislusné odborné
terminologie

pracuje s aplikacemi: MS Teams,
YouTube, CTedu; Kahoot!, Canva,
Wordwall, Liveworsheets a dalsimi
vyukovymi aplikacemi

aktivné pracuje s Internetovou
jazykovou pfiruckou

a internetovymi slovniky
vyhledava zdroje v online
katalozich knihoven

pracuje s ¢teckami knih a tablety

1.

Nauka o slovni zasobé

- slovo, jeho forma a vyznam

- vyznamové vztahy mezi slovy

- vrstvy slovni zasoby

- obohacovani slovni zasoby

- slovni zasoba vzhledem
K prislusnému oboru vzdélavani,
terminologie

10

Zak:

rozlisi tvofeni a ohybani slov

ke slovu zédkladovému doplni slovo
utvorené a naopak

ve slové rozlisi slovotvorny zéklad
a slovotvorny prostredek

pozna, ktera slova jsou piibuzna

(i pes sttidani hlasek)

u slova ur¢i ptfedponu, koten,
piiponu, koncovku

zZ fady slov vybere slova sloZzena

zZ fady slov vybere slova zkracena
rozumi nékterym béznym zkratkdm

Slovotvorba

- tvofeni slov (derivace, piejimani
slov z cizich jazykt, skladani,
zkracovani, vytvareni souslovi,
univerbizace a multiverbizace)
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a spravn¢ je zapise

V textu najde nevhodn¢ utvorena
slova

nahradi bézné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak

Zak: Tvaroslovi 18
- rozlisi tvofeni slov a ohybani slov, - gramatické tvary a konstrukce
resp. nové slovo a tvar slova a jejich sémantické funkce
- popise jednotlivé slovni druhy - slovni druhy (i homonymni tvary)
Z hlediska tvaroslovi, vyznamu - ohebné slovni druhy
a skladby - mluvnické kategorie jmen
- uvede piiklad zadaného slovniho - mluvnické kategorie sloves
druhu - neohebné slovni druhy
- uzadaného slova ur¢i slovni druh - sklonovani jmen ciziho ptivodu
-V textu najde zastupce zadaného - préce s riznymi piiruckami pro
slovniho druhu Skolu i vetejnost ve fyzické
- u zadaného ohebného slova urci I elektronické podobé
mluvnické kategorie
-V textu najde chybny tvar slova
a opravi ho
- vytvori tvar slova podle zadanych
mluvnickych kategorii
- do textu doplni vhodné slovo ve
spravném tvaru
- spravné sklofiuje vybrana obecna
a vlastni jména ciziho ptivodu
- pfi sklofovani ciziho jména
vyhleda nebo ové&ii spravny tvar ve
vhodné jazykové ptirucce
Zak: Funkéni styl administrativni 9

charakterizuje funkéni styl
administrativni

uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
administrativniho

uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkéni styl
administrativni

popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu
uvede, jak probihd komunikace
mezi zaméstnavatelem a uchaze¢em
0 zaméstnani a jaké se v ni uplatiuyi
slohové utvary

vytvoii komunikét odpovidajici
funkénimu stylu administrativnimu
pii tvorbé komunikatu se vyjadiuje
vécné spravng, jasne a srozumitelné
posuzuje vérohodnost informaci

Vv internetovych médiich; rozliSuje

- charakteristika funkéniho
administrativniho stylu

- vybrané utvary funkéniho stylu
administrativniho, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky

- ufedni dopis, Zivotopis, zapis
Z porady, pracovni hodnocenti,
inzerat a odpovéd’ na néj,
jednoduché utredni dokumenty

- ziskavani a zpracovavani
informaci z administrativniho
textu




mezi serioznimi médii a bulvarem;
ovéiuje si informace; rozlisuje
fakenews a dezinformace od
ovétitelnych zprav

Z4k: 5. Popls, slohovy postup popisny 8
- rozpozna popisny slohovy postup popis napiic¢ funkénimi styly
- rozli$i rizné druhy popisu - vystavba a jazyk popisu
- vyjadii emocionalni postoj - popis subjektivni — objektivni,
Vv subjektivnim popisu staticky — dynamicky
- Vramci popisu se vyjadiuje 0 - popis prosty, umélecky (liceni)
jevech svého oboru - popis osoby, véci
- vytvoii projev mluveny i psany za - odborny popis nebo nadvod
pouziti slohového postupu k ¢innosti
popisného
- tvofi prezentace v PowerPoint;
vyuziva Word (slohové préce,
referaty, zapisy z knih); zak tvoii
zpravy pomoci e-mailu, SMS, chatu
Zak: 6. Prace s literarnim textem ol

rozezna umélecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanrt

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie a jazykového
vzdélavani

definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv
oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

vyhledava informace na internetu
(o autorech, o literarnich dilech)
zaradi dila a autory do urcitych
uméleckych smérti a zobecni
historické a spoleCenské souvislosti
vzniku dél

orientuje se ve vyvoji Ceské

a svetové literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a sveétove literatury
zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvofil, pro pfislusny
umélecky smér i pro dalsi generace
vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
samostatné vyhledava informace

V této oblasti

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho
textu

- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riiznych druhi
uméni naseho i svétového

- vyvoj ¢eské a svétové literatury
V kulturnich a historickych
souvislostech

- ndarodni obrozeni — obranna
a ofenzivni faze

- romantismus ve svétové literatuie

- narodni obrozeni — vrcholna
arevolucni faze

- realismus a naturalismus ve
svétové literatuie

- ma4jovci, ruchovci a lumirovei

- realismus a naturalismus v ¢eské
proze a dramatu

- literarni moderna —
impresionismus, symbolismus,
dekadence
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3. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdelavani Utivo ﬁgg‘;
ak: 1. Skladba 20

popise jednoduchou vétu z hlediska
tradi¢ni

vysvétli rozdil mezi vétou

a vypovedi

uvede, jaké vztahy mohou byt mezi
vyrazy ve veté

popise vyznamovy vztah mezi
zadanymi vétnymi ¢leny ¢i vétami
rozlisi vétu jednoclennou,
dvouclennou a vétny ekvivalent

Z jednoclenné véty vytvori vétu
dvouclennou a naopak

uréi formalni vztahy mezi vyrazy ve
vete

urci, které vyrazy ve vété nevstupuji
do skladebnich vztah

popise, co vyjadiuji jednotlivé vétné
Cleny

ve vetach najde jednotlivé vétné
¢leny

vétny €len nahradi vedlejsi vétou

a naopak

V souvéti urci véty hlavni a vedlejsi
rozpozna souvéti soufadné

a podiadné

zadan¢ véty spoji tak, aby
vyjadiovaly poZadovany vztah

urc¢i druh vedlejsich vét

do véty doplni ¢arky

opravi chyby v interpunkci

uvede, kterd odchylka od vétné
stavby je povazovana za chybu

V textu najde zvlastnosti vétné
stavby

u vypoveédi odhadne jejich
komunikac¢ni funkci

rozlis$i vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a pfaci a spravné je
vyslovi

rozpoznd miru pravdépodobnosti,

S niz byla vypovéd vyslovena
uplatiiuje znalosti ze skladby pii
logickém vyjadiovani

urci, jaky poradek slov je vhodny

Vv konkrétnim kontextu

opravi chyby v potradku slov

véta a vypoved’

druhy vét z gramatického

a komunikaéniho hlediska
skladebni vztahy

vétné Cleny

souveti

¢lenici znaménka

odchylky od pravidelné vétné
stavby

vyjadfovani postojové modality
poradek slov v Ceské véte
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pracuje s aplikacemi: MS Teams,
YouTube, CTedu; Kahoot!, Canva,
Wordwall, Liveworsheets a dalsimi
vyukovymi aplikacemi

aktivné pracuje s Internetovou
jazykovou ptiruckou

a internetovymi slovniky
vyhledéava zdroje v online
katalozich knihoven

pracuje s ¢teckami knih a tablety

charakterizuje funk¢ni styl odborny
identifikuje komunikéty funkéniho
stylu odborného a rozpozna jejich
funkci

uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl odborny
odborné se vyjadfuje 0 jevech svého
oboru v zékladnich utvarech
odborného stylu, ptedevsim popisné
pofizuje z odborného textu vypisky
a vytah, déla si poznamky

Z prednasek a jinych vefejnych
projevi

vypracuje anotaci a resumé

spravné pouziva citace

a bibliografické udaje, dodrzuje
autorskd prava

rozli$i literaturu a uméleckou
literaturu

tvoti prezentace v PowerPoint;
vyuziva Word (slohové prace,
referaty, zapisy z knih); zak tvori
zpravy pomoci e-mailu, SMS, chatu
posuzuje vérohodnost informaci

Vv internetovych médiich; rozliSuje
mezi serioznimi médii a bulvarem,;
ovéfuje si informace; rozliSuje
fakenews a dezinformace od
ovefitelnych zprav

2. Funk¢ni styl odborny

charakteristika funk¢niho stylu
odborného

vybran¢ utvary funkéniho stylu
odborného

projevy prakticky odborné, jejich
zékladni znaky, postupy

a prostiedky

ziskavani a zpracovani informaci
z odborného textu (anotace,
konspekt, osnova, resumé) jejich
tfidéni a hodnoceni

literatura faktu
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Zak:

charakterizuje funk¢ni styl fenicky
identifikuje komunikéaty funkéniho
stylu fe¢nického a rozpozna jejich
funkci

uvede, které slohové ttvary jsou
typické pro funkcni styl fecnicky
vytvoii komunikat odpovidajici
funk¢énimu stylu fe¢nickému
prednese kratky projev

pii tvorbé komunikatu voli
jazykové prostiedky vhodné pro
danou komunikacni situaci

rozlisi diskusi a polemiku

ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuziva emocionalni @ emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

3. Funk¢ni styl Fe¢nicky

charakteristika funkéniho stylu
fecnického

druhy fe¢nickych projevii
vybrané utvary funkcniho stylu
fe¢nického

diskuse a polemika

74k:

charakterizuje funkéni styl
publicisticky

uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
publicistického

identifikuje komunikaty funkéniho
stylu publicistického a rozpozna
jejich funkci

sestavi jednoduché zpravodajské

a propagacni utvary (zprava,
reportdz, pozvanka, nabidka)
uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl
publicisticky

popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu
popise typické strukturni a jazykové
znaky reklamy

rozpozna reklamni text i skrytou
reklamu

4. Publicisticky styl

charakteristika funkéniho stylu
publicistického

vybrané utvary funkcniho stylu
publicistického

reklama a inzerce
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Zak:

popise rozdily masové a mezilidské
komunikace

definuje masova média a vyjmenuje
jejich typy

uvede priklady vlivu médii

a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

popise zakladni rozdil mezi
seridznimi a bulvarnimi médii
rozliSuje typy medidlnich sdéleni

a jejich funkce, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostfedky

5. Medialni komunikace
- média a medialni sdéleni
- funkce masovych médii

- reklama

rozezna umelecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanrt

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti
z literarni teorie a jazykového
vzdélavani

definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv
oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

vyhledava informace na internetu
(o autorech, o literarnich dilech)
zaradi dila a autory do urcitych
umeéleckych smérii a zobecni
historické a spoleCenské souvislosti
vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ¢eské

a svetové literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a sveétove literatury
zhodnoti vyznam daného autora

I dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadii vlastni proZzitky z recepce
danych uméleckych d¢l

samostatné vyhledava informace

vV této oblasti

6. Prace s literarnim textem
- literarni druhy a zanry
- Cetba a interpretace literarniho
textu
- metody interpretace textu
- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riiznych druhi
uméni naseho i svétového

- vyvoj ¢eské a svétove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- svétova poezie na pocatku 20.
stoleti

- Ceskd moderna a dekadence

- generace bufici

- svétova préza a drama od prvni do
konce druhé svétove valky

- Ceska poezie od prvni do konce
druhé svétové valky

- Ceska proza a drama do konce
druhé svétové valky

o1
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 112

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

orientuje se ve vystavbé textu

V textu najde prostfedky soudrznosti
nenavazujici vypovédi sefadi do
spravného poradi

vytvoii soudrzny text

popise prosttedky ¢lenéni

u konkrétniho textu

nevhodné ¢lenény text roz¢leni 1épe
pfi psani text horizontalné

a vertikalné Cleni

odlisi fe€ piimou, nevlastni pfimou,
polopiimou, nepiimou, parafrazi
spravné pouzije fec ptimou,
nevlastni piimou, polopfimou,
nepiimou, parafrazi

riznymi zpusoby odkéaze na
existujici text

posuzuje vérohodnost informaci v
internetovych médiich; rozliSuje
mezi serioznimi médii a bulvarem;
ovétuje si informace; rozliSuje
fakenews a dezinformace od
ovétitelnych zprav

1. Nauka o textu
- soudrZnost textu
- Clenéni textu horizontalni
a vertikalni
- vzajemné vztahy textl

7

Zak:

vystihne zékladni znaky uvahy,
posoudi jeji kompozici, slovni
zasobu a skladbu

vhodné argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

2. Uvaha, slohovy postup tivahovy
- Uvaha napfi¢ funk¢énimi styly
- vystavba a jazyk tivahy

charakterizuje funk¢éni styl
umélecky

uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
uméleckého

identifikuje komunikaty funkéniho
stylu uméleckého a rozpozna jejich
funkci

uvede ptiklady literarnich zanra
uvede piiklad jazykovych
prostiedkt typickych pro umélecky
text

popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

ma piehled 0 slohovych postupech

3. Funk¢ni styl umélecky

- charakteristika funk¢niho stylu

umeéleckého

- vybrané tvary a zanry funkéniho

stylu uméleckého
- analyza uméleckého textu (viz

obecna struktura ustni zkousky)

13
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uméleckého stylu

pracuje s aplikacemi: MS Teams,
YouTube, CTedu; Kahoot!, Canva,
Wordwall, Liveworsheets a dalsimi
vyukovymi aplikacemi

aktivné pracuje s Internetovou
jazykovou ptiruckou

a internetovymi slovniky
vyhledava zdroje v online
katalozich knihoven

pracuje s ¢teckami knih a tablety
tvofi prezentace v PowerPoint;
vyuziva Word (slohové préce,
referaty, zapisy z knih); zak tvoii
zpravy pomoci e-mailu, SMS, chatu

Zak: 4. Souhrnné opakovani a priprava 30
- konkrétni komunikat pfifadi K maturité
k funkénimu stylu a ur¢i, o ktery - analyza neuméleckého textu (viz
slohovy utvar jde obecna struktura ustni zkousky)
- vhodné pouziva jednotlivé slohové - dil¢i casti statni maturitni zkousky
postupy a zakladni Gtvary z predmétu Cesky jazyk a literatura
- pri tvorbé komunikatu voli - didakticky test
jazykové prostiedky vhodné pro - pisemna prace (slohové préce)
danou komunikacni situaci - ustni zkouSka
- popiSe typické jazykové a strukturni - - systematizace jazykového uciva,
prvky konkrétniho komunikatu souhrnné opakovani
- vyhledava informace na internetu
(o autorech, o literarnich dilech)
Z4k: 5. Prace s literarnim textem 55

rozezna umeélecky text od
neuméleckého

vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textd a rozdily
mezi nimi

text interpretuje a debatuje 0 ném
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanr

pfi rozboru textu uplatiluje znalosti
z literarni teorie a jazykového
vzdélavani

definuje autora, vypravéce

a postavy a vymezi typy promluv
oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

zaradi dila a autory do urcitych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

orientuje se ve vyvoji ¢eské

a svetove literatury, objasni kontext

literarni druhy a zanry

¢etba a interpretace literarniho
textu

metody interpretace textu
tvofivé ¢innosti

6. Literatura a ostatni druhy uméni

aktivni poznavani riznych druhti
uméni naseho i svétového

vyvoj Ceské a svétove literatury
v kulturnich a historickych
souvislostech

svetova literatura od 2. svétove
valky do soucasnosti

Ceska poezie od 2. svétoveé valky
do soucasnosti

Ceska proza od 2. svétoveé valky do
soucasnosti

ceské divadlo od 2. svétové valky
do soucasnosti
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vyvoje Ceské a svétove literatury
zhodnoti vyznam daného autora

i dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél samostatné
vyhledava informace v této oblasti
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organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4
Pojeti predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Ukolem vyuky dé&episu je vytvafet akultivovat historické védomi a spolu s dal§imi
obory pfispivat k celkovému zaclefiovani Zaki do spolecnosti. Vyuka systematizuje rizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkdvaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoziuje zakim to, aby dokazali pomoci poznatkd 0 historii 1épe a hloub&ji porozumét
soucasnosti a poucit se z minulosti. Podstata déjepisného vyu€ovani spocivd v pochopeni
vztahtl, vazeb, souvislosti a procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi
dasledky zpétn€ ovliviji.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do
soucasnosti veetne kulturnich dé&jin na zakladé vyznamnych historickych pojma a procesa.
V 1. ro¢niku se probira latka az do konce 19. stoleti a 2. roc¢nik je vénovan pouze 20. stoleti.
Hlavni duraz je tedy kladen na dgjiny 19. a 20. stoleti, nebot’ tato etapa historického vyvoje je

vvvvvv

Spolecenskovédni vzdélavani a v mensi mite i do Estetického vzdélavani.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- citili potiebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou
odpovédnosti

- jednali vsouladu shumanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi
ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i poméhat druhym
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- nenechali sebou manipulovat, tvotili si vlastni tisudek

- oprostili se od stereotypt, predsudkt a predsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického ptivodu nebo socialniho zarazeni

- vazili si Zivota, materialnich a duchovnich hodnot a snazili se je zachovat pro piisti
generace

Strategie vyuky

Vyuka d¢&jepisu je pro zdka zajimava astimulujici, rozviji jeho intelektové
a komunikativni schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychdzi ze znalosti
zaka ziskanych na zékladni Skole. Pifiméfend pozornost je veénovana rozvoji dovednosti
a schopnosti zakul, jejich samostatné atymové praci. Predmét vyrazné podporuje funkéni
gramotnost zakd, ato systematickou praci s texty rtizného druhu (verbalnimi, ikonickymi
I kombinovanymi). Vyuka také piispiva k chapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek.
Béhem dvou let vyuky déjepisu jsou pofaddany rizné exkurze a navstévy muzejnich expozic
i dalSich vystav.

Volba forem ametod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené ramcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim aktivizujicich metod (diskuze, teSeni
problémil, metody situacni a inscenaéni). Mezi dal§i vyuzivané metody patii metody slovni
(vysvétlovani, ptednaska, rozhovor) a komplexni (vyuka frontdlni, skupinova, kooperativni,
individudlni a projektova, televizni avyuka podporovana pocitaCem; samostatna prace,
kritické mysleni). Ve 2. ro¢niku Zaci vypracuji roénikovou praci na téma dé&jiny 20. stoleti.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkii uceni klademe dliraz na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

- schopnost pracovat s texty rizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o historické problematice

- schopnost samostatného usudku a dovednost vystizné formulovat mySlenky

Metody hodnoceni

- rizné formy ustniho a pisemného zkousSeni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatli, seminarnich praci a projektt

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace
- sebehodnoceni Zéka
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni u zaka rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatkt a motivaci k dalsimu vzdélavani, uplatiiovali rizné zptisoby prace s textem a mapou
(zvl. studijni aanalytické cteni), efektivné vyhledavali a zpracovavali informace (byli
¢tenafsky gramotni), s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.) apofizovali si poznamky, vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje
(odborna literatura, internet...), véetn¢ zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii vyuzivaji pti spolupraci na zadanych ukolech (napf.
ptiprava exkurze, historického projektu), zaci porozumi zadani tkolu, sami ziskaji informace
pottebné k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.

Komunikativni kompetence Zaci uplatiuji pti komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
méli formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje,
vhodné argumentovat, respektovat ndzory druhych a pfitom se vyjadiovat a vystupovat
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence piispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktiim, zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim v piistupu
k druhym, ovétuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
pfijimaji a odpovédné plni svéiené tikoly (referaty, seminarni prace, pfipravu projektu).

Obclanské kompetence a kulturni povédomi vedou zéky k respektovani prav a osobnosti

druhych lidi (popt. jejich kulturnich specifik), vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné 0 politické a spoleCenské déni u nas ave svété, jednaji v souladu
s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivaji k uplatiiovani demokracie,
uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu, podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji
K nim vytvofen pozitivni vztah, ziskaji ptehled o0 kulturnim déni, chapou uméni jako
specifickou vypovéd’ o0 skuteCnosti ajeho vyznam pro clovéka, pfistupuji s toleranci
k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi.
Digitdlni kompetence smétuje k tomu, aby zaci ovladali potfebnou sadu digitalnich zatizeni,
aplikaci asluzeb, vcetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuZzivali je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi | pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpusob jejich
pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti ajak se meni jejich
vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili
a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.
Zaci vytvateji, vylepsuji a propojuji digitalni obsah v rGiznych formatech; vyjadiuji se za
pomoci digitadlnich prostiedkd. Vyrovnavaji se s proménlivosti digitdlnich technologii
aposuzuji, jak vyvoj technologii ovliviluje spolecnost, osobni apracovni zivot jedince
a zivotni prostfedi, zvazuji rizika a pfinosy.
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Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Prifezové téma se v dé€jepisu rozviji predevSim pomoci piedstaveni historického vyvoje
v19. a20. stoleti. Zak je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpovédnosti  a schopnost moralniho usudku, byl schopen odoldvat myslenkové
manipulaci, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal
kompromisni feSeni, byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné
z4jmy ave prospéch lidi v jinych zemich ana jinych kontinentech, vazil si materialnich
a duchovnich hodnot, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti
a byl kriticky tolerantni.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spoleéenského a hospodaiského
vyvoje (pfedevsim 19. a 20. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problémdu, respektoval principy udrzitelného rozvoje
a dokézal esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Clovék a digitdlni svét

V dé&jepisném vzdelavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i
vliv digitalnich technologii apraci s nimi v historickém, politickém, socidlnim, pravnim
a ekonomickém kontextu. Jsou vedeni k ziskavani informaci z riznych zdrojt, ik jejich
sdileni, pfedavani a prezentaci. Jsou vedeni Kk vyuzivani digitalni technologie k vyjadfeni,
formulaci a obhajob¢ svych nazoru.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura
- zaklady spolecenskych véd
- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Z4k:

vysvétli ptinos staroveékych
civilizaci

objasni pfi€iny vzniku prvnich
statti a vliv judaismu, kiest'anstvi
a antiky na utvareni Evropy
objasni smysl d¢jin

zak pracuje s aplikacemi: Moodle,
MS Teams, YouTube, CTedu

a s audiovizualnimi lekcemi
vzdélavaciho portalu Moderni
dé&jiny

zak vyhledava zdroje v online
katalozich knihoven/archivi

zak vyhledava informace na
internetu (o historickych
osobnostech, o d¢jinnych
udaélostech, 0 archeologickych
nalezech aj.)

74k tvofii prezentace

v PowerPoint; vyuziva Word
(referaty, zapisy z knih a tisténych
periodik) zak tvoti zpravy pomoci
e-mailu, SMS, chatu

zak posuzuje vérohodnost
informaci v internetovych
médiich; rozliSuje mezi
serioznimi médii a bulvarem,;
ovéiuje si informace; rozliSuje
fakenews a dezinformace od
ov¢titelnych zprav

1. Clovék v dé&jinach
Staroveék

odkaz a kulturni pfinos
starovekych civilizaci
(okrajove Egypt,
Mezopotamie, Indie, Cina),
predevsim starovékého Recka
a Rima: anticka kultura,
judaismus a kiest'anstvi jako
zéklad evropské civilizace

8

Zak:

charakterizuje stfedovék a jeho
kulturu

vymezi ¢asove jednotliva obdobi
sttedoveku

objasni principy uspotadani
sttedoveéké spolecnosti

vysvétli pocatky a rozvoj ceské
statnosti

2. Stiredovék

nejvyznamngéjsi stiedoveké
staty, sttedoveéké hospodarstvi,
kultura (romansky a goticky
sloh), kiestanska cirkev,
spolecenské usporadani

Velka Morava, vznik a rozvoj
ceskeho statu

12
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zZak: 3. Rany novovék 16. — 18. stoleti 20
- charakterizuje vyznamné - humanismus a renesance,
spolecenské zmeény raného zamotské objevy
novoveku - Cesky stat, pocatek
- popiSe nastup Habsburkti na ¢esky habsburského soustati
trin - valky v Evropé (tficetileta
- objasni nerovnomeérnost valka), reformace
historického vyvoje v rané a protireformace;
novoveéké Evropé véetné nerovnomeérny vyvoj v zapadni
rozdilného vyvoje politickych a vychodni Evropé, rozdilny
systému vyvoj politickych systémii:
- rozpozna a charakterizuje uméni absolutismus a pocatky
renesance, baroka a klasicismu parlamentarismu
- charakterizuje osvicenstvi - baroko a klasicismus, kultura
a dolozi jeho vyznam bydleni, odivani, lidové uméni
a uzita tvorba
- osvicenstvi, Marie Terezie
a Josef II.
Zak: 4. Novovék — 19. stoleti a déjiny 28

vysvétli boj za obcCanské prava ve
Francii a Americe

popise revolu¢ni zmény 1848

v Ceskych zemich a jejich vliv na
spole¢nost

objasni zplisob vzniku narodnich
statt v Némecku a v Italii

popiSe proces modernizace
spole¢nosti

orientuje se v uméleckych
smérech 19. stoleti

vysvétli boj za obéanska i narodni
prava a vznik ob¢anské
spolecnosti

na konkrétnich ptikladech
predstavi védecky a kulturni
pfinos doby pro Zivot lidi
orientuje se Vv historii svého oboru

studovaného oboru (vybrané

osobnosti z historie

oSetirovatelské péce

a zdravotnictvi)

- velké obc¢anské revoluce -
americka a francouzska
revoluce 1848-49 v Evropé a v
¢eskych zemich

- narodni hnuti v Evropé

- obrozeni ¢eského naroda,
dualismus v habsburské
monarchii

- vznik narodnich statd v Italii
a v Némecku, obc¢anska valka
v USA

- proces modernizace
spolecnosti i jedince

- prumyslové revoluce

- kultura novoveku - véda
aumeni 19. stoleti: Florence
Nightingale, déjiny hygieny




2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdelavéni Utivo :\’gg:‘:‘
Zak: 5. Novoveék — 20. stoleti a soudoby 68

charakterizuje kolonidlni expanzi
evropskych velmoci

vysvétli rozdéleni svéta a vztahy
mezi velmocemi

popise pribéh prvni svétové valky
a povalecné uspotradani Evropy

a svéta

vysvétli vznik CSR
charakterizuje vliv ekonomiky na
politicky vyvoj a dusledky
hospodaiské krize

charakterizuje fasismus, nacismus
a komunismus; srovna nacisticky
a komunisticky totalitarismus
popise mezinarodni vztahy mezi
valkami

objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR

uvede cile val¢icich stran ve
druhé svétové valce, jeji totalni
charakter a vysledky, popise
véalecné zlo€iny veetné holocaustu
objasni uspotradani svéta po druhé
svétove valce a disledky pro
Ceskoslovensko

popiSe projevy a dusledky studené
valky

uvede hlavni mezniky
povale¢nych dé&jin

charakterizuje komunisticky
rezim v CSR

analyzuje proces a cile evropské
integrace

popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

vysvétli zapojeni CR do OSN

a NATO

objasni postaveni Ceské republiky
Vv Evropé¢ a v soudobém svété
diskutuje o globalnich
problémech svéta

popise zanik komunistické
diktatury u nas

vysvétli pfinos a vyznam
védeckych a technickych objevi
20. stoleti

svét, ¢lovék v lidském

spolecenstvi

- evropska kolonialni expanze

- svét pred prvni svétovou
valkou

- Rusko 19. a poc¢atku 20. stoleti

- vztahy mezi velmocemi -
rozdéleni svéta, pokus 0 jeho
revizi Velkou valkou (= prvni
sveétova valka), Ceské zeme za
svétové valky, prvni odboj,
vysledky prvni svétové valky

- vznik CSR a uspofadani
Evropy

- svétova hospodarska krize

- 30. léta ve svete

- autoritativni a totalitni rezimy

- faSismus v Evropé¢, nacismus v
Némecku a komunismus v
Rusku

- obdobi mezi svétovymi
valkami

- druha svétova vélka - pribéh
druhé svétové valky v Evropé
i ve svéte, Ceskoslovensko za
valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zlociny véetné holocaustu,
dusledky valky

- povale¢né uspotadani v Evropé
a ve sveéteé

- povaleéné Ceskoslovensko

- studend valka — soupefeni USA
a SSSR

- komunisticka diktatura

- treti svét, dekolonizace,
ohniska rozpora

- globalizace

- véda, technika a kultura 20.
stoleti

- estetické a funkéni normy pfi
tvorb¢ a vyrobé¢ predméth
pouzivanych v bézném zivoté

- ochrana a vyuzivani kulturnich
hodnot
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charakterizuje vyznamné sméry
uméni 20. stoleti

uvédomuje si vyznam kulturnich
pamatek a nutnost jejich ochrany
zak pracuje s aplikacemi: Moodle,
MS Teams, YouTube, CTedu

a s audiovizualnimi lekcemi
vzdélavaciho portalu Moderni
déjiny

zak vyhledava zdroje v online
katalozich knihoven/archivi

zék vyhledava informace na
internetu (o historickych
osobnostech, o d¢jinnych
udélostech, 0 archeologickych
nalezech aj.)

zak tvofi prezentace

v PowerPoint; vyuziva Word
(referaty, zapisy z knih a tisténych
periodik) zak tvofi zpravy pomoci
e-mailu, SMS, chatu

zak posuzuje vérohodnost
informaci v internetovych
médiich; rozliSuje mezi
serioznimi médii a bulvarem;
ovéiuje si informace; rozliSuje
fakenews a dezinformace od
ov¢titelnych zprav
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Ekonomika

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem tohoto obsahového okruhu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické
chovani jak v profesnim, tak osobnim Zzivoté. Soucasti je u¢ivo 0 marketingu a managementu
a vyuziti jejich nastroji pfi fizeni zejména v oblasti zdravotnictvi. Pfedmét seznamuje Zaky se
zakladnimi ekonomickymi vztahy asekonomickym prostfedim, ve kterém se jako
zaméstnanci budou pohybovat.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu ekonomika vychazi zavazné z RVP pro obor 78-42-M/04
Zdravotnické lyceum oblast Ekonomické vzdélavani, ktera je izce propojena s prafezovym
tématem Clovék a svét prace ase standardem finanéni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.
Obsahuje tematické celky: Podstata fungovani trzni ekonomiky, Podnikdni, Marketing,
Management, Financni vzdélavani, Dané (zdravotni, socialni pojisténi). Vysledkem
vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zakil. Zaci jsou vedeni
k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkt v oboru.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni, Zili Cestné

- citili potfebu oblanské aktivity, vazili si demokracie asvobody, usilovali 0 jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pied
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu s humanitou a vlastenectvim, S demokratickymi obcanskymi postoji,
respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné¢ a solidarné
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- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, premysleli 0 ni, tvofili si vlastni usudek,
nenechali se manipulovat
- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit
jej
- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazuji je za stejn¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkti a pfedsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti
- cilevédomé zlepSovali achrénili zivotni prostfedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje
- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarng, nenicili hodnoty, ale peCovali
0 n¢, snazili se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu
- chtéli si klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a hledali
na n¢ v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi
Strategie vyuky
Ekonomika pfinasi seznameni se zakonitostmi ekonomickych vztaht, jejich pochopeni
apreneseni do praxe. Zik je podnécovan k tomu, aby se dokazal orientovat v soucasné
ekonomické situaci a analyzoval diisledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivce ichod organizace. Zakladnimi metodami vyuky jsou odborny vyklad
zaméfeny na konfrontaci ekonomické teorie skazdodenni praxi, prdce se zdkony
a internetovymi zdroji, praktickd cviceni zamétend na rozvijeni matematické gramotnosti,
prdce ve skupindch na danych tkolech a jejich nasledna prezentace, diskusni metody na

aktualni ekonomické téma ve spolecnosti, cviceni pisemného a verbdlniho projevu pii vstupu
na trh prace ¢i jednani s Gfady.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatki pti feSeni problému
- aktivitu zakd ve vyucovaci hodiné

Metody hodnoceni

- rizné formy ustniho a pisemného zkouseni provétuji teoretické znalosti

- sebehodnoceni zdka avzajemné hodnoceni Zaki pii prezentaci vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich ukola

89



Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni. Jako
podstatné se jevi pozitivni vztah k uceni avzdé€lavani, zak ovlada rtizné techniky uceni,
uplatituje rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je C¢tendisky gramotny, s porozuménim posloucha
mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky, vyuziva ke
svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti
pokrok pii dosahovani cilii svého uéeni, pfijima hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych
lidi.

V ramci kompetenci k iFeSeni problémii 74k voli prostiedky a zplsoby (pomitcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti
a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence smétuji k tomu, Ze je zak schopen vyjadfovat se v pisemné
i astni formé& v raznych uebnich, Zivotnich ipracovnich situacich. Zak se vyjadiuje
piiméfené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se
prezentuje, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykoveé spravné, ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje,
zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty isouvislé texty na bé&zna
i odborna témata, dodrzuje jazykové astylistické normy iodbornou terminologii,
zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.), vyjadiuje se avystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence smétuje k tomu, ze je zak piipraven stanovovat si na
zakladé poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
spolupracuje s ostatnimi a piispiva k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahti. Kompetence
zakovi umoznuji posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, Zdk odhaduje disledky
svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovuje si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové apracovni orientace a zivotnich podminek, pfijima radu i Kkritiku,
ovetuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi, adaptuje se
na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovlivituje, je pripraven feSit své socidlni i ekonomické zalezitosti, je financné gramotny,
pracuje v tymu apodili se na realizaci spoleénych pracovnich ajinych ¢innosti, pfispiva
K vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléha
pfedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym.

V ramci obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi 7k uznava hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuje je, jedna v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporuje hodnoty narodni, evropské i svétové kultury. Zak jedna odpovédng,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrzuje zakony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednd v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, zajima se aktivné 0 politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,
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chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim vedou zaka ke
schopnosti optimalné vyuzivat své osobnostni a odborné ptredpoklady pro uspésné uplatnéni
ve svéteé prace, pro budovéani arozvoj své profesni kariéry astim souvisejici potiebu
celozivotniho udeni. Zak je veden k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti,
atedy ivzdélavani; zak si uvédomuje vyznam celozivotniho uceni, je piipraven
pfizptsobovat se¢ ménicim se pracovnim podminkam, ma piehled 0 moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhoduje 0 své budouci profesni
a vzdélavaci drdze, ma redlnou piedstavu 0 pracovnich, platovych ajinych podminkach
v oboru a 0 pozadavcich zaméstnavateli na pracovniky a Srovnava je se svymi piedstavami
a predpoklady, ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnich i vzdélavacich piileZitostech,
vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak =z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani, vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentuje svij odborny
potencial a své profesni cile, zna obecna prava a povinnosti zaméstnavateli a pracovnikd,
rozumi podstaté¢ aprincipim podnikdni, mé& ptfedstavu 0 pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokdze
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
predpoklady a dalsimi moznostmi.

Z matematickych kompetenci vzdélani zéka smétuje k tomu, aby byl schopen funkéné
vyuzivat matematické dovednosti v riznych zivotnich situacich, efektivné hospodaril
s financemi. Zak uplatiiuje Gteni a vytvafeni riznych forem grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata apod.). Efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riiznych
praktickych ukolt v béZnych situacich.

Digitalni kompetence smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pfti praci, pii
uceni, ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského Zivota, to znamena, ze zak ovlada
potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci asluzeb, vcetné ndastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje;

Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci aucelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
vriznych formétech; vyjadiuje se za pomoci digitdlnich prosttedkll. Vyrovnava se
s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost,
osobni apracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy. Ptedchazi
situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni
zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi
jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Rozvijené odborné kompetence

Odborné kompetence vedou zaka k tomu, aby zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité
¢innosti (v pracovnim procesu iV bézném Zzivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na
ivotni prostiedi a zdravi, socialni dopady. Zak je veden k tomu, aby efektivné hospodatil
s finan¢nimi prostfedky, a nakladal s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijena priirezova téemata

Z prafezovych témat je ve vyuce ekonomiky zastoupeno piedeviim téma Clovék a svét
prdce: cilem prifezového tématu Clovék asvét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné
reagovat na dynamicky rozvoj trhu price ameénici se pozadavky na pracovniky.
Prostiednictvim kariérového vzdélavani si zdk osvoji znalosti a predevsim dovednosti pro
fizeni své kariéry a zivota (Career Managemnt Skills), které vyuzije pro cilené planovani
a odpovédné rozhodovani 0 svém osobnim rozvoji, dal§im vzdélavani a seberealizaci
Vv profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou
soudast zivota. Téma Clovék asvét prace pfispiva k napliiovani cilti vzdélavani zejména
rozvojem téchto kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit a cila

- aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvafeni profesni kariéry

- pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani

- vyhledéavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci
- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace

- otevfenost viici celoZivotnimu ucenti.

Uskute¢novani tohoto cile predpoklada, ze je zak veden k osobni odpovédnosti za vlastni
zivot, formuluje své profesni cile, planuje a cilevédomé vytvaii profesni kariéru podle svych
potieb a schopnosti. Motivuje zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti
na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj. Dale seznamuje zaka s globalizovanym
svétem prace a rozvojem pracovnich piileZitosti. Zak vyhledava v relevantnich informaénich
zdrojich akriticky posuzuje informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dalsiho
vzdélavani. Zak se pfipravuje na efektivni sebeprezentaci, jednani s potencialnimi
zaméstnavateli a seznami se se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zamé&stnancl a zaméstnavatelt i aspekty soukromého podnikani, v¢etné klicovych pravnich
predpist. Zakovi jsou predstaveny sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Dal§im prifezovym tématem je Clovék a digitdlni svét. V ekonomickém vzdélani jsou
zaci vedeni k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie Kk vyjadieni, formulaci
a obhajob¢ svych nazort, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i k jejich sdileni, predavani
a prezentaci zpusobem vhodnym pro danou situaci as ohledem na zamysleného piijemce.
Déle jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych
udaji, pro jejich zobrazovani, aaby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym C¢i
pracovnim uceltim.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- zaklady spolecenskych véd
- cizijazyky
- d¢jepis
- psychologie
- Cesky jazyk a literatura
- informacéni a komunikacni technologie

93



Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Podstata fungovani trzni 6
- pouziva a aplikuje zakladni ekonomiky
ckonomické pojmy - potieby, statky, sluzby,
- na prikladu popiSe fungovani spotteba, zivotni Groven
trzniho mechanismu - vyroba, vyrobni faktory,
- posoudi vliv ceny na nabidku hospodaisky proces
a poptavku - trh, trzni subjekty, nabidka,
- vysvétli pfebytecnou poptavka, zbozi, cena
a nedostate¢nou nabidku
- pracuje s MS Teams a dalsimi
vyukovymi aplikacemi
- tvofi zpravy pomoci e-mailu,
chatu
- predchazi situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni i dat
(prihlasovani)
Z4k: 2. Podnikani 12
- rozliSuje rtizné formy podnikani - podnikéni, pravni formy
a vysvétli jejich hlavni znaky podnikani podle
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zivnostenského zédkona
zamér a zakladatelsky rozpocet a zakona 0 obchodnich
- na piikladu vysvétli zakladni korporacich,
povinnosti podnikatele vii¢i statu - podnikatelsky zamér
- stanovi cenu jako soucast - zakladni rozpocet
nakladu, zisku a DPH a vysvétli, - povinnosti podnikatele
jak se cena lisi podle zakaznikd, - naklady, vynosy, zisk/ztrata
mista a obdobi - mzda ¢asova a ukolova a jejich
- rozlisi jednotlivé druhy néklada vypocet
a vynost - zasady danové evidence
- vypocita vysledek hospodareni
- vypocita ¢istou mzdu
- vysvétli zasady danové evidence
- pracuje s webovym portalem
CTedu
Zak: 3. Marketing 6
- vysvétli, co je marketingova - podstata marketingu
strategie, - prazkum trhu
- zpracuje jednoduchy prizkum - produkt, cena distribuce,
trhu, propagace
- na piikladu ukéze pouziti néastroji
marketingu v oboru
- ovéfuje si informace, rozliSuje
fakenews a dezinformace od
ovefitelnych zprav
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zZak: 4. Management 6
vysvétli ti trovné - déleni managementu,
managementu, - funkce managementu —
popise zakladni zésady fizeni, planovani, organizovani,
zhodnoti vyuziti motivacnich vedeni, kontrolovani
nastroju v oboru
jedna pii spolupraci, komunikaci
a sdileni informaci v digitalnim
prostiedi eticky
Zak: 10

vysvétli ulohu Gradu prace, zna
podminky ¢erpani podpory

V nezaméstnanosti, v ptipadé
potfeby navaze kontakt s ifadem
prace

sestavi strukturovany zivotopis,
vi, jak se pfipravit na pfijimaci
pohovor se zaméstnavatelem
vysvétli rozdil mezi pracovni
smlouvou a dohodou o pracich
konanych mimo pracovni pomér
uvede nezbytné nalezitosti
pracovni smlouvy, vysvétli dalsi
obvyklé nalezitosti pracovni
smlouvy, zejména zkuSebni dobu
a dobu sjednani pracovniho
poméru

popiSe povinnosti zaméstnavatele
a zamé&stnance

na ptikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance

a zam¢stnavatele

popiSe nalezitosti mzdy, vysvétli
pojem minimalni mzda, vysvétli
rozdil mezi hrubou a ¢istou
mzdou

popise zpisoby ukonceni
pracovné pravniho poméru
vyhledéva informace na internetu
(bankovni produkty, mira
nezaméstnanosti, mira inflace)
tvori prezentace v PowerPoint,
vyuziva Word

(621

. Pracovné pravni vztahy

ufad prace, nezaméestnanost
zivotopis, piijimaci pohovor,
osobni dotaznik

dohody o pracich konanych
mimo pracovni pomér

vznik pracovniho poméru,
pracovni smlouva
odpovédnost zaméstnance,
zamg&stnavatele

povinnosti zaméstnance,
zameéstnavatele

ukonc¢eni pracovniho poméru
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Z4ak: 6. Dané, socialni a zdravotni 13
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu pojisténi
V narodnim hospodarstvi
- Charakterizuje jednotlivé dané statni rozpocet
a vysvétli jejich vyznam pro stat dan¢ danova soustava
- provede jednoduchy vypocet dani vypocet dani
- vyhotovi dafiové pfiznani k dani pfiznani k dani
Z ptijmu fyzickych osob zdravotni pojisténi
- provede jednoduchy vypocet socialni pojisténi
zdravotniho a socialniho pojisténi | danové a ucetni doklady
vyhotovi a zkontroluje danovy
- doklad posuzuje vérohodnost
informaci v internetovych
mediich
Zak: . Bankovnictvi a pojistovnictvi 13

orientuje se v platebnim styku

a sméni penize podle kurzovniho
listku

popise jednotlivé produkty
obchodnich bank

orientuje se ve vypisu z bézného
uctu

vysvétli, co jsou kreditni

a debetni karty a jejich klady

a zapory

rozlisi irokovou miru od sazby
RPSN

vysvétli podstatu pojisténi,
vyjmenuje produkty pojistoven,
vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby
vysvétli podstatu inflace a jeji
diisledky na finan¢ni situaci
obyvatel a na prikladu ukaze jak
se branit jejim nepfiznivym
disledkim

charakterizuje jednotlivé druhy
uverd a jejich zajisténi

vyhledava informace na internetu
(bankovni produkty, kurzovni
listek, mira nezam¢&stnanosti, mira
inflace, pojistovaci produkty,
CNB)

bankovni soustava CR,
¢innost obchodnich bank
hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

urokova mira, RPSN
uveérove produkty
pojisténi, pojistné produkty
inflace
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Fyzika

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 226

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 3 2 2 7
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét se zabyva nejobecnéSimi zakonitostmi ptirody, které plati pro vSechny fyzikalni
déje ajevy kolem nas. Piispiva k hlubSimu a komplexnéjSimu pochopeni fady déja a jevi
znamych z kazdodenniho Zivota. Umoziiuje také 1épe chapat a snaze piijimat nové technické
objevy a moderni technologie. Ma velky vyznam pro rozvoj dalich véd, zejména ostatnich
ptirodnich véd a technickych véd. Cilem fyzikalni ¢asti piirodovédného vzdélavani je naudit
zaky vyuzivat fyzikalnich poznatkii v profesnim iobcanském zivoté, klast si otazky
0 okolnim svété a vyhledavat k nim relevantni odpovédi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo navazuje na fyzikélni poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji.
Fyzikélni vzdélavani je dle RVP soucasti pfirodovédného vzdélavani. Zékladni fyzikalni
zakonitosti jsou Clenény do téchto tematickych celkli: Ve 2. ro¢niku — Fyzikalni veli¢iny
a jejich meéteni, Mechanika, Molekulové fyzika a termika, Mechanické kmitani a vinéni, ve
3.ro¢niku — Elektfina amagnetismus ave 4. roéniku — Optika, Fyzika mikrosvéta
a Astrofyzika.

Ucivo je koncipovano tak, aby Zaci ziskali ptehled 0 fyzikalnich zékonitostech v rdmci
jednotlivych tematickych celkli, aby pochopili principy a vzdjemné souvislosti vybranych
jevl v pfirod€¢ a aby se naucili vyuzivat ziskané obecné platné fyzikalni poznatky ve svém
profesnim i obanském Zivoté.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka fyziky sméfuje k tomu, aby zaci:
- dospéli k poznéni nejobecnéjsich zdkonitosti ptirody a postaveni ¢lovéka v ni
- vyuzivali poznatkl z fyziky v profesnim i bézném ob¢anském zivoté
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- ziskali pozitivni vztah k uvazovani, ptemysleni a hledani logickych souvislosti

- ziskali odpovédny vztah ke =zdravi svému i ostatnich dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii jakékoliv manualni Cinnosti, obsluze pfistroji, stroji a zatizeni

- byli motivovani se celozivotné vzdélavat v piirodovédnych predmétech

Strategie vyuky

Pti vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, vysvétlovani, vyvozovani
poznatkli, fizeny rozhovor), metody ndzorné demonstracni (piedvadéni a pozorovani)
v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problému), prdce
S didaktickymi pomiickami (modely, plakaty). Vyuziva se frontdalni vyuka, skupinova vyuka
| Samostatna prdce 7aku — prakticka cviceni. U zaku se specialnimi potiebami se ve zvySené
mite uplatni konzultace a individualizovana vyuka. Vyuka je podporovana vyuZitim pocitace
a dalsi audiovizudlni techniky.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani z4ku, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému
- uroven vyjadiovani s piihlédnutim ke spravnému pouzivani fyzikalni terminologie
- smysluplnou aktivitu pti vyuce a troven plnéni domacich tkolt

Metody hodnoceni

- hodnoceni rznych forem pisemného a ustniho projevu zaka

- hodnoceni je provadéno pribézné u jednotliveil popt. skupin Zakl, po probrani
vétSich tematickych celkt je provedeno hodnoceni pisemnych praci vSech zaka

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni Zaki pii prezentaci vysledkl prace

Pfinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni je v pfedmétu rozvijena uplatiovanim raznych zpusobu prace
S textem, rozvijenim uméni efektivné vyhledavat a zpracovdvat informace, rozvijenim
dovednosti poslechu mluvenych projevii s porozuménim a pofizovani si poznamek,
péstovanim pozitivniho vztahu k uceni a vzdélavani. Podporuje se vyuZivani riznych
informacnich zdrojii ke svému uceni.

Kompetenci k FeSeni problémin predmét rozviji pfi feSeni tloh, kdy je dulezité porozumét
zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni problému, poté
navrhnout zplsob feSeni a zdGvodnit jej, ovefit spravnost zvolené¢ho postupu a dosazené
vysledky kriticky vyhodnotit konfrontaci s realitou. Pii feSeni problémii vhodné uplatiovat
rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace. Pii plnéni
ukoli zaci musi volit prostfedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti @ védomosti nabytych diive. Pii skupinové praci spolupracovat pii feSeni problému
s jinymi lidmi (tymové feSeni), ¢imz plynule piechdzime do oblasti komunikativni
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kompetence. Ta ma ve fyzice velky vyznam s ohledem na nutnost dodrzovani odborné
terminologie, piedev§im uzivani mezinarodnich nazva a znacek veli€in, ndzvl a znacek jejich
jednotek. Myslenky musi byt formulovany v ustnim ipisemném projevu srozumitelné
a souvisle, v pisemné podob¢ navic prehledné a jazykove spravné. S touto kompetenci souvisi
i rozvoj schopnosti zaznamenavat pisemné podstatné myslenky audaje z textd a projevi
jinych lidi, nasledné zpracovavat dokumenty i souvislé texty na odborna fyzikalni témata.

Persondlni a socidlni kompetence spo¢iva v ovéfovani si ziskanych poznatki a jejich
kritickém vyhodnocovani. Je uplatiiovana pii praci s celou tfidou i v mensich tymech, kde je
nutné se podilet na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, kde se Zaci uci piijimat
nazory a navrhy druhych, vysvétlovat a prosazovat své vlastni navrhy a poté odpovédné plnit
svétenou ¢ast ukolu. Matematické kompetence zéaci rozvijeji pii feSeni fyzikalnich tloh, kde
je klicové spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru a provadét realny odhad vysledku tlohy. Pii feSeni praktickych uloh pak nachazet
vztahy mezi jevy apiedméty, vytvaiet matematické modely aefektivné aplikovat
matematické postupy pii feSeni. Soucasti feSeni je také uméni Cist a vytvafet rizné formy
grafického znazornéni zavislosti mezi jevy (tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.).

Digitalni kompetence je nedilnou soucasti vyuky ve fyzice, nebot’ vzdélavani smétuje
k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pii uceni, ve volném Case i pfi
svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, ze zak ovlada potebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné ndstrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpisob jejich
pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostfedi a nastroje; vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni
obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedki; predchéazi situacim
ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusevni zdravi
I zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Fyzika rozviji také odborné kompetence. V oblasti ovladani védomosti a dovednosti
pottebnych pro studium zdravotnickych obort je zak veden k tomu, aby efektivné pracoval
s prostfedky informacénich akomunikacnich technologii auZzival ziskané dovednosti
a informace spolu s informacemi vyhleddvanymi v odborné literatufe, v oblasti bezpe¢nosti
prace a ochrany zdravi pfi praci je Zdk veden k rozpoznani moZznosti nebezpeci Grazu nebo
ohrozeni zdravi a schopnosti zajisténi odstranéni zavad a moznych rizik piedevsim v oblasti
plsobeni hluku na lidsky organismus, prace s elektrickymi zatizenimi, hygieny osvétlovani
aptfi ochrané ptred Skodlivym zafenim. V neposledni fadé v oblasti chovani v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje je zdk schopen posoudit vyhody anevyhody spalovacich
motorti a vyhody a nevyhody riiznych zptsobi ziskavani elektrické energie.

Rozvijend prurezovd témata

Pfedmét se podili na rozvijeni vSech 4 prufezovych témat. V tématu Obcan
V demokratické spolecnosti je zdk veden k tomu, aby si vazil materidlnich a duchovnich
hodnot lidstva, tykajicich se objevil a vynalezi z oblasti pfirodnich véd a techniky. Soucasné
v ramci prifezového tématu Clovek a Zivotni prostiedi je zak veden k tomu, aby pochopil
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souvislosti mezi riznymi jevy v prosttedi a lidskymi aktivitami (primyslova vyroba,
energetika). Metody prace ve fyzice vedou zaka k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za
vlastni zivot, vyznam vzdé¢lani a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan
k aktivnimu pracovnimu Zzivotu a K aspésné kariéfe, ¢imz je napliiovan rozvoj prufezového
tématu Clovek a svét prace. V ramci tématu Clovék a digitdalni svét je zak veden k ziskavani
informaci z online svéta a k ovétovani jejich pravdivosti porovnavanim riznych zdroja.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- matematika
- biologie
- chemie
- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 102

vyfesi ulohy 0 pohybech
hmotného bodu

charakterizuje volny pad

pouzije Newtonovy pohyb. zak.
v jednoduchych ulohéach o
pohybech

urci sily, které piisobi na télesa
charakterizuje pojem sila a jeji
ucinky, graficky znazorni silu
popise graf. a tihové pole Zemé
ur¢i mechanickou préci, vykon

a energii a na prikladech uvede
platnost zdkona zachovani energie
vysvétli moment sily a otacivy
ucinek sil na téleso

ur¢i polohu t€zisté jednoduchého
tvaru

popise vlastnosti tekutin
charakterizuje tlak zptisobeny
vngjsi silou

charakterizuje hydrostaticky tlak
vysvétli Archimédav a Pascalav
zékon, aplikuje je pti feSeni uloh
na tlakové sily v tekutinach
vysvétli zménu tlaku v proudici
tekuting

spravné pouziva digitalni
technologie pii tvorbé prezentaci
a referatli s vyuzitim zdkladniho
baliku kancelarskych programi
Word, Excel, Powerpoint

- mechanicka prace a energie

- mechanika tuhého télesa

- mechanika tekutin

- Aplikace ve zdravotnictvi:

- pohyb, sila, tlak, napéti —
mechanoterapie, masaz

- Vvyuziti odstfedivé sily —
odstfedivky, sedimentace

- beztiZny stav a stav pretiZzeni
organismu pii kosmickych
letech

- pusobeni vnéjsiho tlaku na
organismus, hyperbaricka
komora, kesonova nemoc

- fyzikalni zdklady dychéani

- krevni ob¢h, krevni tlak,
méfeni krevniho tlaku

Vysledky vzdélavani U¢ivo kl"(())giert]
Zak: 1. Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni 6
- vyjmenuje a pouzije fyzikalni - fyzikalni veli¢iny a jejich
veli¢iny a jednotky soustavy Sl jednotky v soustavé SI
- pftevede jednotky - méfeni a jeho chyby
- vybere a uzije vhodné fyzikalni
metody a piistroje
k jednoduchému méfeni
- zpracuje vysledky méfeni
a vyvodi z nich zavéry
Zak: 2. Mechanika 48
- rozlisi druhy pohybt podle - kinematika
trajektorie a zmény rychlosti - dynamika
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Zak:

uvede ptiklady potvrzujici
kinetickou teorii latek
zméii teplotu v Celsiové teplotni
stupnici a vyjadii ji jako
termodynamickou teplotu
vysvétli vyznam teplotni
roztaznosti latek v ptirod¢

a Vv technické praxi
popise vlastnosti latek z hlediska
jejich Casticové stavby

vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zplsoby jeji
zmény

vyiesi jednoduché ptipady tepelné
vymény kalorimetrickou rovnici
vyftesi tlohy na déje v plynech

S pouzitim stavové rovnice pro
idedlni plyn

tepelnych motori a porovna jejich
vyhody a nevyhody

vysvétli mechanické vlastnosti
téles z hlediska struktury pevnych
latek

popise ptiklady deformaci
pevnych téles jednoduchého tvaru
a fesi tlohy na Hooklv zékon
popise pfeméeny skupenstvi latek
a jejich vyznam v piirodé

a v technické praxi
spravné pouziva digitalni
technologie pfi tvorbé prezentaci
a referatl s vyuzitim zékladniho
baliku kancelatskych programi
Word, Excel, Powerpoint
dokéze vkladat obrazky, grafy, atp.
z riznych zdroji do dokument ve
Word, Excel, Powerpoint
vystupy dokaze prevadét do
formatu pdf

3. Molekulova fyzika a termika

zékladni poznatky termiky
teplo a prace, vnitini energie
télesa, 1. termodynamicky
zakon

tepelné déje v idealnim plynu,
prace plynu,

2. termodynamicky zakon,
ucinnost

struktura pevnych latek

a kapalin, pfemény skupenstvi
latek

Aplikace ve zdravotnictvi:
télesna teplota a jeji regulace
vodolécba, zébaly, sauna
sterilizace, autoklav,
termostaty

deformace pevného télesa a jeji
vyznam ve zdravotnictvi

vliv vihkosti vzduchu na
organismus

26
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Zak:

popise vlastni kmitani
mechanického oscilatoru a urci
pri¢inu kmitani

popise nucené kmitani
mechanického oscilatoru a urci
podminky rezonance

rozlisi zakladni druhy
mechanického vinéni a popise
jejich siteni

charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni

popise zakladni vlastnosti zvuku,
Sifeni zvuku, vodice a izolanty
popiSe ucinky a vyuziti
infrazvuku a ultrazvuku, chape
negativni vliv hluku a ochranu
pied nim

4. Mechanické kmitani a vinéni

- mechanické kmitani

- mechanické vinéni, druhy,
Sifeni vInéni v prostoru, odraz
vinéni

- zvukové vInéni, jeho vlastnosti
a sifeni v latkovém prostiedi,
ultrazvuk, ozvéna

- Aplikace ve zdravotnictvi:

- préh slySeni, prah bolesti

- pusobeni vibraci, infrazvuku
a ultrazvuku na ¢lovéka

- vyuziti ultrazvuku
v diagnostice a terapii

- vliv hluku na organismus

- ochrana proti hluku

22
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdelavéni Utivo ,f;’;.e:,
Zak: 1. Elektiina a magnetismus 68

urci elektrickou silu v poli
bodového elektrického naboje
popise elektrické pole z hlediska
jeho plisobeni na bodovy
elektricky naboj

vysvétli princip a funkci
kondenzatoru

popise vznik elektrického proudu
v latkach

vyiesi tlohy s elektrickymi
obvody

s pouzitim Ohmova zdkona
zapoji elektricky obvod podle
schématu a zméfi napéti a proud
vyiesi tlohy na préaci a vykon
proudu

vysvétli elektrickou vodivost
polovodict, kapalin a plynt
popise princip a pouziti
polovodicovych soucastek

S prechodem PN

spravné pouziva digitalni
technologie pii tvorbé prezentaci
a referati s vyuzitim zékladniho
baliku kancelatrskych programu
Word, Excel, Powerpoint
dokaze vkladat obrazky, grafy,
atp. z riiznych zdroju do
dokumentti ve Word, Excel,
Powerpoint

vystupy dokaze prevadét do
formatu pdf

chrani své zafizeni heslem ¢i
biometrickymi udaji, pouzivana
hesla spliiuji naroky na
bezpecnost pied prolomenim
vysvétli princip chemickych
zdroji napéti

vyjmenuje typy vyboji v plynech
a jejich vyuziti

ur¢i magnetickou silu v mg. poli
vodice s proudem a popise mg.
pole

indukénimi ¢arami

vysvétli jev elmg. indukce a jeho
vyznam v technice

elektricky naboj telesa,
elektricka sila, elektrické pole,
télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

elektricky proud v kovech,
zékony elektrického proudu,
elektrické obvody, elektricky
proud v polovodicich,
kapalinach a v plynech
magnetické pole, magnetické
pole

elektrického proudu,
magnetickd sila, magnetické
vlastnosti latek,
elektromagneticka indukce,
induk¢nost, vznik stiidavého
proudu, obvody stfidavého
proudu, stfidavy proud v
energetice, trojfaizova soustava
sttidavého

proudu, transformétor
elektromagnetické kmitani,
elektromagneticky oscilator,
vlastni a nucené
elektromagnetické kmitani,
rezonance

vznik a vlastnosti
elektromagnetického vinéni,
ptfenos informaci
elektromagnetickym vIinénim
Aplikace ve zdravotnictvi:
ucinky elektrického proudu na
organismus, elektrolécba,
iontoforéza

bezpecnost pii praci s
elektrickym proudem

vyuziti vysokofrekvencéniho
proudu a elektromagnetického
vinéni v 1€katstvi

vyuziti obrazovky ve
zdravotnictvi

meéfeni akénich potenciali téla
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popise princip generovani
stiidavych proudi a jejich vyuziti
V energetice

charakterizuje zakladni vlastnosti
obvodu sttidavého proudu
vysvétli princip transformétoru

a usmeérnovace stiidavého proudu
vysvétli vznik
elektromagnetického kmitani

Vv oscilacnim obvodu

popisSe vyuziti
elektromagnetického vinéni ve
sdélovacich soustavach
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4, roénik Pocet hodin celkem: 56
, s s s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 28

charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich

vyiesi tlohy na odraz a lom svétla
vysvétli podstatu jeva
interference, ohyb a polarizace
svétla

popise vyznam raznych druhti
elektromagnetického zareni

Z hlediska ptisobeni na ¢lovéka

a vyuziti v praxi

vyiesi lohy na zobrazeni zrcadly
a coCkami

spravné pouziva digitalni
technologie pfi tvorbé prezentaci
a referatd s vyuzitim zékladniho
baliku kancelatrskych programi
Word, Excel, Powerpoint

dokéze vkladat obrazky, grafy,
atp. z riznych zdroji do
dokumentti ve Word, Excel,
Powerpoint

vystupy dokaze prevadét do
formatu pdf

popiSe oko jako opticky pfistroj

a vysvétli vady oka

vysvétli principy zékladnich typt
optickych pfistroji

vysvétli rozklad svétla na
jednotlivé barevné slozky

1. Optika

svétlo a jeho Sifent
elektromagnetické zateni
spektrum elmg. zafeni, vinové
vlastnosti svétla

optické zobrazovani zrcadlem
a ¢ockou

Aplikace ve zdravotnictvi:

IR, UV a RTG zafeni a jejich
vyuziti ve zdravotnictvi
ochrana pted skodlivymi
ucinky zafeni

fotograficky pristroj, endoskop
akomodace, vady oka, vyznam
bryli

hygiena osvétleni
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zZak: 2. Fyzika mikrosvéta 22
- objasni podstatu fotoelektrického - zakladni pojmy kvantové
jevu a jeho praktické vyuziti fyziky
- popise zakladni mySlenku - model atomu, spektrum atomu
kvantové fyziky, tzn. vinové vodiku, laser
a ¢asticové vlastnosti objektd - nukleony, radioaktivita,
mikrosvéta jaderné zateni, elementarni
- charakterizuje zdkladni modely a zékladni Castice
atomu - zdroje jaderné energie, jaderny
- popise strukturu elektronového reaktor,
obalu atomu z hlediska energie - bezpecnostni a ekologicka
elektronu hlediska jaderné energetiky
- popise stavbu atomového jadra - Aplikace ve zdravotnictvi:
- acharakterizuje zakladni - pouziti laseru ve zdravotnictvi
nukleony - radioterapie
- vysvétli podstatu radioaktivity
a jaderného zafeni a popise
zpusoby
- ochrany pted timto zafenim
- popise stépnou reakci jader uranu
a jeji praktické vyuziti
V energetice
- posoudi vyhody a nevyhody
zpusobt, jimiz se ziskava
elektricka energie
- spravné pouziva digitalni
technologie pii tvorbé prezentaci
a referati s vyuzitim zékladniho
baliku kancelatrskych programu
Word, Excel, Powerpoint
- dokéze vkladat obrazky, grafy,
atp. z riiznych zdroju do
dokumentti ve Word, Excel,
Powerpoint
- vystupy dokaze prevadét do
formatu pdf
Zak: 3. Astrofyzika 6

charakterizuje Slunce jako hvézdu
a popiSe slune¢ni soustavu
popise vyvoj hvézd a jejich
usporadani do galaxii

popise zakladni myslenku
soucasnych nazord na vznik

a vyvoj vesmiru

jimiz astrofyzika zkouma vesmir
spravn¢ pouziva digitalni
technologie pfi tvorbé prezentaci
a referati s vyuzitim zékladniho
baliku kancelarskych programi

- Slunce a hvézdy
- galaxie a vyvoj vesmiru
- vyzkum vesmiru
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Word, Excel, Powerpoint
dokéze vkladat obrazky, grafy,
atp. z riznych zdrojt do
dokumentti ve Word, Excel,
Powerpoint

vystupy dokaze prevadét do
formatu pdf
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Chemie

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
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Celkovy pocet vyucovacich hodin: 322,5

Rocénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2,5 2,5 2,5 2,5 10
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Vyucovaci predmét chemie formuje logické mysleni, poskytuje zakiim soubor poznatki
0 chemickych latkach ajejich pfeménach, 0 zakonitostech a vztazich mezi nimi, atak
umoziuje hledat souvislosti mezi chemickymi dé&ji probihajicimi v pfirod¢, zejména
v lidském organismu. Pfedmét rozviji védomosti adovednosti ziskané na ZS vyuzitim
a uplatnénim chemickych poznatki v bézném Zivoté, v medicin€ a jinych zdravotnickych
disciplinach. Praktické dovednosti jsou osvojovany pii laboratornich cvicenich, kdy Zaci
provadi experimenty ¢i badatelsky orientovanou ¢innost.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu chemie je odvozeno z RVP z oblasti Prirodovédného vzdélavani a je
{izce propojeno s prifezovym tématem Clovék a Zivotni prostiedi.

Uc¢ivo chemie je rovnomérné rozloZzeno do Etyf ro€nikit po 2,5 vyucovacich hodinach
(2 hodiny teoretické a 0,5 hodin laboratornich cviceni, praktikovanych ve 2 vyucovacich
hodinach cca 1x za 4 tydny).

Zak si v tomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti z u¢iva obecné, anorganické
a organické chemie, biochemie, fyzikalni a analytické chemie aziska piehled o jevech
V okolnim nezivém prostfedi a v Zivych organismech (véetné lidského téla). Ve vyucovacich
hodinach je kladen diraz na rozvijeni logického mysleni zakt a systematickou praci na
zadanych tukolech. V laboratornich cvicenich jsou Zzaci vedeni k osvojeni si zdkladnich
laboratornich dovednosti, samostatnému provadéni jednoduchych laboratornich pokust
i feSeni problémovych uloh. Zaci se také udi bezpetnd zachizet s chemickymi latkami,
poskytnout prvni pomoc pii Urazech zplisobenych nebezpecnymi latkami a spravnému
chovani pfi havariich zptsobenych nebezpecnymi latkami.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- dospéli k poznéni zakonitosti ptirody a postaveni ¢loveéka v ni
- uvédomili si dulezitost chemickych poznatkii pro jejich aplikaci v bézném
I pracovnim zivoté
- ziskali pozitivni vztah k uvazovani, piemysleni a hledani logickych souvislosti
- byli si védomi vlivu chemickych latek na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostiedi
- ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich spoluzaki dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami
Strategie vyuky

Vyuka pfedmétu je teoreticka i prakticka, realizovana zejména v laboratornich cvicenich.
Je vyuzivana frontalni vyuka, skupinova vyuka i samostatna prace zaka. Zaci jsou motivovéni
ke studiu chemie historickymi souvislostmi a praktickym vyuzivanim poznatkt z chemie.
V teoretickych hodinéch jsou pfi probirani nového uciva vyuzivany slovni vyukové metody
(vysvétlovani, vyklad, prace s textem, vyvozovani poznatkll), metody ndazorné-demonstracni
(laboratorni pokus predvadény vyucujicim, video ¢i animace), metody komplexni (frontdlni
vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna prace zaki, projektova, televizni vyuka
a vyuka podporovana pocitatem) v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse,
feSeni problémovych uloh z kazdodenniho zivota.), aby ucivo Zaci co nejlépe pochopili
aujasnili si podstatu chemickych jevii adé&ji. K prohloubeni uéiva zejména v oblasti
zdravotnictvi ajako pfiprava k tvorbé zavérecné odborné maturitni prace jsou zafazovany
referaty a pfispévky zéaka, ptfi¢emz je kladen diraz na samostatnost pii ziskavani poznatkl
a zpracovavani dle zadanych kritérii. Ve 3. ro¢niku zaci vypracuji ro¢nikovou praci na téma
Chemické sloZeni vyrobkii s ohledem na lidské zdravi a Zivotni prostiedi.

Metody dovednostné-praktické jsou vyuzivany zejména pii laboratornich cvicenich, kde
jsou zaci vedeni k osvojeni si zakladnich laboratornich dovednosti a samostatnému provadéni
jednoduchych laboratornich pokusti. Rozviji si tak dovednosti experimentovat, zpracovavat
a vyhodnocovat ziskané udaje, vyvozovat znich zavéry aty pak vhodnym zplisobem
interpretovat.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce a spravné pouzivani chemické terminologie
- vyuziti ziskanych poznatkli v mezipfedmétovych vztazich
- osobni aktivitu pfi vyuce teoretické i praktické, plnéni domacich tkolt
- schopnost spoluprace, diskuse aaplikace poznatkli pii feSeni problémi
i v laboratornich cvicenich
- laboratorni dovednosti a zpracovani protokoli
- ziskavani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
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Metody hodnoceni

- hodnoceni riznych forem tustniho a pisemného projevu zakl (prubézné pisemné
prace zaméfené na nazvoslovi a vypocty, testy po probrani vétSich tematickych
celkt, protokoly z laboratornich cvicent)

- sebehodnoceni a vzdjemné hodnoceni zak pfi prezentaci vysledki prace

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Propojeni teoretické vyuky a praktické c¢innosti v laboratornich cvi¢enich umoziuje
predmétu piispét k naplnéni vétSiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni ukoli
a praktickych problémi ve skupindch, schopnosti ziskavat informace z riznych zdroji, métit
a zpracovavat vysledky méfeni, vytvafet prezentace, fesit bezpeCnostni problémy nebo
bezpecné pracovat s chemikdliemi ¢i chemickymi odpady. VyuZzivani poznatkti z chemie
prispiva k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny rozvoj.

Rozvijené klicové kompetence

V chemii rozvijeji Zaci téméf vSechny kli¢ové kompetence, zaroven i nékteré odborné.

Kompetence K uceni jsou napliiovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty,
kdy jsou zaci vedeni k efektivnimu vyhleddvani a zpracovani informaci (napf. nalézt
odpovédi na zadané otazky v ucebnici, pti videoprojekci ¢i z prezentace) ak vyuzivani
dalsich informacnich zdroju jako internet, vyukové prezentace a videofilmy pfi uceni.

Kompetence k ieSeni problémii Zaci uplatituji zejména pfi laboratornich cvi€enich, kdy je
dilezité porozumét zadani ukolu, ziskat pottebné udaje v prib¢hu chemického pokusu,
zdiivodnit a popsat dosaZené vysledky v zavéru laboratorniho protokolu a pfitom vyuzivat
védomosti nabytych pii teoretické vyuce, a dale pfi samostatném ¢i tymovém zpracovavani
problémovych ukoll, kdy ziskavaji potiebné informace a navrhuji zptisob feseni.

Komunikativni kompetence jSOu v chemii rozvijeny jak v Gstni, tak i v pisemné podobg¢.
Dtraz je kladen na porozuméni a dodrzovani odborné terminologie a symboliky (znacky
prvki, rizné druhy vzorcl a ndzva ap.) pti diskusich, pfi prezentovani vlastnich myslenek
I pfi pisemném zpracovani protokoltl z laboratornich cviceni, referatd ¢i ro¢nikové prace.

K napliovani persondlnich a socidlnich kompetenci dochdzi pii feSeni Ukold
Vv laboratornich cvi€enich, kdy jsou Zaci ve 2-3¢lenném tymu nuceni podnécovat jeho praci
vlastnimi ndvrhy, pfijimat a zvazovat navrhy druhych, dale hlavné v odpovédném vztahu ke
svému zdravi i zdravi spoluzaki dodrzovanim zasad bezpec¢né prace v chemické laboratofi.
S témito kompetencemi uzce souvisi i1rozvoj obcanskych kompetenci, coz znamena
uplatnovat bezpecné zasady nejen pii praci s laboratorni technikou a chemikaliemi ve Skolni
laboratofi, ale i bézném Zivoté.

Matematické kompetence zaci vyuzivaji pii chemickych vypoctech (napt. piiprava
roztokli zadané koncentrace, vypocet reaktanti ¢i produktl z chemické rovnice, procentualni
sloZeni latek ap.) a pfi statistickém ¢i grafickém vyhodnocovani ziskanych vysledkl v ramci
praktickych ukolt v chemické laboratofi.

Digitalni kompetence je nedilnou soucéasti vyuky v chemii, nebot’ Zaci nejen pomoci
pocitace informace ziskavaji, ale dale s nimi pracuji a vytvaieji vlastni textové dokumenty
(referaty, seminarni prace, protokoly) a prezentace na zadané téma.
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Sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pii praci, pii uceni, ve volném
Case 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, Ze zak ovlada potfebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ néstrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota; digitalni technologie
a zpusob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostfedkti. Navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova
feSeni, ktera mu pomohou vyleps$it postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit
ostatnim s bé&Znymi technickymi problémy. Vyrovndva se s proménlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot
jedince azivotni prostfedi, zvazuje rizika a pifinosy. Ptedchéazi situacim ohrozujicim
bezpetnost zafizeni idat, situacim ohrozujicim jeho télesné aduSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Chemie také rozviji odborné kompetence ve smyslu ziskani védomosti a dovednosti pro
dalsi studium zdravotnickych obord, kdy si zaci pfti teoretické vyuce uvédomi moznosti
vyuziti chemickych poznatkli v mediciné a zdravotnictvi. Pfi laboratornich cvicenich se zéci
nauci ovladat zakladni metody prace v chemické laboratofi a prostfednictvim pozorovani
a experimentl vyuZzivat aovefovat znalosti pfirodovédnych jevli azdkoni pii feSeni
problémovych uloh, ddle zpracovavat a interpretovat ziskand data. Pfi vSech praktickych
¢innostech dbame na bezpecnost a ochranu zdravi, usilujeme 0 dodrZovani stanovenych zasad
pii praci s chemikaliemi a jejich likvidace probihé s ohledem na Zivotni prostedi.

Rozvijena prirezova témata

Predmét se podili na rozvoji prifezovych témat Obcéan v demokratické spolecnosti,
Clovék a fivotni prostiedi, Clovék a svét prdce zejména tim, Ze Zaci jsou vedeni pii teoretické
I praktické vyuce k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi chemickymi latkami a jejich reakcemi a riznymi jevy
V zivém I nezivém prostiedi

- byli si védomi vlivu chemickych latek na zdravi a zivot cloveka

- osvojili si spravné chovani pii havariich zptisobenych nebezpecnymi latkami a byli
schopni poskytnout prvni pomoc pii trazech zpiisobenych témito latkami

- osvojili si zékladni principy Setrného a odpoveédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani pii nakladani schemickymi latkami a jejich
likvidaci.

Prifezové téma Clovék a digitdlni svét je napliiovano v ramci moznosti a technického
vybaveni Skoly, kdy zaci efektivné vyuzivaji pocitac, notebook popt. tablet, vcetné
vyukovych aplikaci (TEAMS, MOODLE) a programu (ChemSketch, Neulog) pfi vyuce i pfi
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domaci pfipravé mimo vyucovani.

V ptirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modeld, pti badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pfi zpracovani avyhodnocovani ziskanych udaji, pifi analyze afeSeni
ptirodovédnych probléma apii komunikaci, vyhledavani a interpretaci piirodovédnych
informaci.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- biologie
- fyzika
- matematika
- informacni a komunikacni technologie
- vychova ke zdravi
- prvni pomoc
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 85
, wrr r e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin

Zak: 1. Obecna chemie 68

rozliSuje pojmy téleso a chemicka
latka

dokaze porovnat fyzikalni

a chemické vlastnosti riznych
latek

popise stavbu atomu, rozlisuje
pojmy atom, ion, izotop, nuklid
vysvétli vznik chemické vazby

a charakterizuje typy vazeb
rozliSuje pojmy prvek, sloucenina
zna nazvy a znacky vybranych
chemickych prvki

dokaze zapsat vzorec a uvést
cesky nebo latinsky nazev
jednoduché slouceniny, umi
vyuzivat oxidacni ¢islo

vysvétli obecné platné zdkonitosti
vyplyvajici z periodické soustavy
prvka

charakterizuje pfechodné

a nepiechodné prvky, obecné
vlastnosti nekovil a kovi

popise metody oddélovani slozek
ze smési a uvede priklady vyuZiti
téchto metod v praxi

vyjadii sloZeni roztokil riznym
zpiisobem, pfipravi roztok
pozadovaného slozeni

vysvétli podstatu chemickych
reakci a dokéze popsat faktory,
které ovliviiuji prabeh reakce
zapiSe chemickou reakci
chemickou rovnici a vy¢isli ji
provadi jednoduché chemické
vypocty pii feseni praktickych
chemickych problémi

zak pracuje v MS Teams (domaci
ukoly, komunikace s ostatnimi,
sdileni dat

k procvicovani uéiva pouziva
Kahoot, Quizlet, aj. aplikace,
umimefakta.cz, YouTube
(odborna videa) a odborné stranky
napf. e-chembook.eu

chemické latky a jejich
vlastnosti

Casticové sloZeni latek, atom,
molekula

periodicka soustava prvki
chemicka vazba

chemické prvky, slouceniny
chemicka symbolika, znacky
a nazvy prvki, oxidacni ¢islo,
vzorce a nazvy jednoduchych
sloucenin

smési homogenni, heterogenni,
roztoky

latkové mnozstvi

chemické reakce, chemické
rovnice, zékladni typy
chemickych reakci

vypocty v chemii

reakéni kinetika

energetika chemickych reakci
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k zadanym materialiim a testim
pouziva Moodle

zék ovlada a spravné pouziva MS
Office: Word, Excel, PowerPoint
popt. Canva pii tvorbé prezentaci
a referatt

vyhledéva a zpracovava
informace, ovétuje jejich
veérohodnost (Al, internet)
sd€luje a sdili ziskana data

a informace pomoci MS Teams,
zasilani emaili

MS Office (vyuziti a vyjadieni

Vv riiznych formatech) - pfevede
dokumenty na pdf

identifikuje rizika na internetu,
(ochrana dat, hesel, osobnich
informaci)

dodrzuje zakladni pravidla
bezpecné prace a hygieny v
laboratofi

orientuje se v chemické
laboratofi, znéa své pracovni misto
a umisténi zakladniho
laboratorniho nacini

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a b&zné pouzivanymi
chemickymi latkami

zpracuje protokol o priabéhu

a vysledcich laboratorni prace
prakticky ovlada zakladni
laboratorni operace

prakticky provede oddélovani
slozek smési o znamém sloZeni
vypocité slozeni roztoku

a ptipravi roztok dané¢ho slozeni

2. Laboratorni cvi¢eni
Zaklady laboratorni techniky
- bezpecénost prace V chemické
laboratofi, zasady poskytovani
prvni pomoci
- zaznam chemického pokusu
a vedeni laboratorniho
protokolu
- laboratorni pomiicky a potieby
- vazeni a odméfovani latek
- zkoumani a ovéfeni vlastnosti
latek
- zakladni metody ptipravy latek
a odd¢lovani slozek smési
- pfiprava roztok

17
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 85

, wrzox o " Pocet

Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Anorganicka chemie 68

vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

tvofi chemické vzorce a nazvy
anorganickych sloucenin

tvori a Cte latinské nazvy
anorganickych sloucenin, které se
uplatiiuji ve zdravotnictvi
charakterizuje jednotlivé prvky

a jejich anorganické slouceniny

a zhodnoti jejich vyuziti v bézném
Zivoté

objasni stavbu béznych
komplexnich slou¢enin a napise
jejich vzorce

uvede prvky dualezité pro lidsky
organismus, jejich funkci, zdroje
a vyznam

zak pracuje s MS Teams (domaci
ukoly, komunikace s ostatnimi,
sdileni dat)

K procvi¢ovani uciva pouziva
Kahoot, Quizlet, aj. aplikace,
umimefakta.cz, YouTube
(odborna videa) a odborné stranky
napi. e-chembook.eu

k zadanym materialim

a prubéznym testim pouziva
Moodle

zak ovlada a spravné pouziva MS
Office: Word, Excel, PowerPoint
popt. Canva pfi tvorbé prezentaci
a referati

vyhledava a zpracovava
informace, ovetuje jejich
veérohodnost (Al internet)
sd€luje a sdili ziskana data

a informace pomoci MS Teams,
zasilani emaila

MS Office (vyuziti a vyjadieni

Vv riznych formatech) - ptfevede
dokumenty na pdf

identifikuje rizika na internetu,
(ochrana dat, hesel, osobnich
informaci)

anorganické latky, oxidy,
kyseliny, hydroxidy, soli
zaklady nazvoslovi
anorganickych sloucenin
zaklady latinského nazvoslovi
neptechodné prvky (sap
prvky a jejich anorganické
slouceniny

pirechodné prvky
komplexni slouceniny -
nazvoslovi

chemickeé prvky v lidském
organismu
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Zak:

ovlada zasady bezpecné prace pii
zachazeni s chemickymi latkami
prakticky prokaze schopnost
aplikovat znalosti zakladnich
laboratornich technik

pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézn¢ pouzivanymi
chemickymi latkami

posoudi vzorek a odhadne typ
slouc¢eniny na zaklad¢ ovétreni
jeho vlastnosti ¢i reakei

objasni postup stanoveni iontli na
mokré cesté

uvede na ptikladech analytické
metody pouzivané pro sledovani
kvality ovzdusi a vody, provede
jednoduché méteni

pii pokusech ziskava, ovéiuje,
zpracovava a vyhodnocuje udaje
pomoci systému Neulog

2. Laboratorni cviceni
Zaklady kvalitativni analyzy
anorganickych latek

bezpecnost prace pii zachazeni
s chemickymi latkami

zasady poskytovani prvni
pomoci pii uniku chemickych
latek

vlastnosti, reakce a dikazy
nekovt a jejich sloucenin
vlastnosti, reakce a dikazy
neptechodnych kovu a jejich
sloucenin

vlastnosti, reakce a dukazy
ptechodnych kovu a jejich
sloucenin

17
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3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 82,5
, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do organické chemie 14
- zhodnoti postaveni atomu uhliku - slozeni, vlastnosti a struktura
v PSP z hlediska poctu z hlediska organickych slou¢enin
poctu a vlastnosti organickych - vlastnosti atomu uhliku
sloucenin - klasifikace a nazvoslovi
- odvodi zékladni typy vazeb mezi organickych slouc¢enin
uhlikovymi atomy - typy reakci v organické chemii
- charakterizuje typy reakci
organickych sloucenin a dokaze je
vyuzit v chemické analyze
Zak: 2. Organicka chemie 52

charakterizuje skupiny
uhlovodiki a jejich derivaty

a tvofi jejich vzorce a nazvy
uvede vyznamné zastupce
organickych sloucenin a zhodnoti
jejich vyuziti zejména ve
zdravotnictvi

popisSe ptiklady uplatnéni
chemickych jevl a postupt pti
vyvoji novych materialt

a technologii vyuZzivanych ve
zdravotnictvi

zak pracuje s MS Teams (domaci
ukoly, komunikace s ostatnimi,
sdileni dat)

K procvi¢ovani uciva pouziva
Kahoot, Quizlet, aj. aplikace,
umimefakta.cz, YouTube
(odborna videa) a odborné¢ stranky
napt. e-chembook.eu

k zadanym materialim

a prubéznym testim pouziva
Moodle

tvofi rocnikovou praci z chemie
(MS Word) - vyhledava

a zpracovava informace, tvori
zavery

K tvorbé vzorct a nazvu
organickych sloucenin vyuziva
program ChemSketch
vyhledava a zpracovava
informace, ovétuje jejich
veérohodnost (Al, internet)
sd€luje a sdili ziskana data

a informace pomoci MS Teams,
zasilani emailil

uhlovodiky

derivaty uhlovodiku

organické slouceniny v bézném
zivot¢ a zdravotnické praxi
organické slouceniny ve
farmaceutické vyrobé
organické slouceniny jako
strukturni zaklad latek v zivych
organismech

organické slouceniny ve vyvoji
novych materiala a technologii
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MS Office (vyuziti a vyjadreni
Vv riznych formatech) - prevede
dokumenty na pdf

identifikuje rizika na internetu,
(ochrana dat, hesel, osobnich
informaci

ovlada zasady bezpecné prace

S hoflavinami

na zaklad¢ poznatki o struktuie
organickych latek sestavi modely
jednoduchych uhlovodiku a jejich
derivata

vyuziva poznatki 0 vlastnostech
a reakcich organickych sloucenin
pfi jejich analyze

pfi pokusech ziskava, ovéiuje,
zpracovava a vyhodnocuje udaje
pomoci systému Neulog

3. Laboratorni cvic¢eni
Zaklady kvalitativni analyzy
organickych latek, prdace se stavebnici
modelii
- Vlastnosti organickych latek
- prvkova analyza
- prace s modely organickych
sloucenin
- vlastnosti, reakce a dikazy
funk¢nich skupin derivata
uhlovodiki

16,5
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 70

rozlisi zékladni organické

a anorganické latky lidského
organismu

uvede slozeni, vyskyt a funkce

Z hlediska lidského organismu

a zdravi

charakterizuje zékladni ziviny
(sacharidy, tuky, bilkoviny), jejich
vyznam a strukturu
charakterizuje vitaminy, enzymy
a hormony a jejich funkci

V lidském organismu

objasni strukturu a vyznam
nukleovych kyselin

vysvétli podstatu biochemickych
déjt v zivém organismu

objasni acidobazickou rovnovéahu
organismu

zak pracuje s MS Teams (domaci
ukoly, komunikace s ostatnimi,
sdileni dat)

Kk procvicovani uéiva pouziva
Kahoot, Quizlet, aj. aplikace,
umimefakta.cz, YouTube
(odborna videa) a odborné stranky
napt. e-chembook.eu

zak ovlada a spravné pouziva MS
Office: Word, Excel, PowerPoint
popt. Canva pfi tvorbé prezentaci
a referati

vyhledava a zpracovava
informace, ovetuje jejich
veérohodnost (Al internet)
sd€luje a sdili ziskana data

a informace pomoci MS Teams,
zasilani emaila

identifikuje rizika na internetu,
(ochrana dat, hesel, osobnich
informaci)

- pfirodni latky, bilkoviny,
sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny

- biokatalyzatory (enzymy
a hormony)

- Vitaminy, avitaminéza,
hypervitamindza

- biochemické déje a jejich
zakonitosti

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Biochemie 50

- charakterizuje biogenni prvky - Chemické slozeni zivych
a jejich slouceniny organismu
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- odvodi rovnovaznou konstantu 2. Fyzikalni chemie 6
pro danou reakci - reak¢ni rovnovaha

- stanovi moznosti poruseni - termochemické reakce
rovnovahy pomoci Guldberg- a vypocty (reakeni a spalna
Waageova zakona tepla)

- vysvétli pojem entalpie, slucovaci
a spalné teplo

- aplikuje termochemické zékony
a pouziva Hesstiv zakon pii
vypoctu reakénich tepel

Z4ak: 3. Laboratorni cvic¢eni 14

vyuziva poznatkt 0 vlastnostech
a struktuie ptirodnich latek pti
jejich analyze

uvede na ptikladech analytické
metody pouZzivané pro sledovani
kvality potravin, provede
jednoduché méteni

ptipravi odmérny roztok

a provede stanoveni a vypocet
koncentrace

vypocita u roztokl kyselin a zasad
ptibliznou hodnotu pH

pfi pokusech ziskava, ovéiuje,
zpracovava a vyhodnocuje udaje
pomoci systému Neulog

Kvalitativni analyza pFirodnich latek,

zaklady kvantitativni chemické
analyzy a iFeSeni sloZitéjSich
chemickych vypoctii
- vlastnosti, reakce a dikazy
zakladnich Zivin a vitamind
- 0dmérné analyza (titrace)

- ovliviiovani pribéhu chemické

reakce zménou reakcénich
podminek

- vypocty pH roztoku kyselin,

zasad a tlumivych roztoki

- vypocty reak¢nich a spalnych

tepel
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Informacni a komunikacni technologie

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova
Nazev skoly: .
organizace
Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
) ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: 71.01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78—-42-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: stfedni vzdélani s maturitni zkouSkou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 191

Roénik

1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 1 1 6

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zzaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani

0 ptirozenych iumélych systémech a procesech, ke schopnosti feSit nejriznéjsi pracovni
a zivotni situace, cilevédom¢ a systematicky volit a uplatnovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu akomplexnimu porozuméni vypocetnim
zafizenim a principiim, na kterych funguji. Tim usnadfuje vyuZiti digitdlnich technologii
Vv ostatnich oborech arozvoj uZivatelskych dovednosti Zak vazanych na vzdélavaci obsah
téchto obord.

Charakteristika uciva

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich vé€dnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zptisob mysleni pfi feSeni problému, vytvareli
a formulovali postupy a feseni, které 1ze prenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji;

vytvareli formalni popisy, modely asimulace skute¢nych situaci i pracovnich
postupt;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici
i navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feseni;

rozuméli technickym zakladim digitalnich technologii do t€¢ miry, aby byli schopni
je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili pouzivat nové;
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byli schopni vyuzit digitdlni technologie pfi feSeni problému, které jsou pfilis
slozité nebo rozsahlé (pro cloveka);

navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rtizné technologie ¢i jejich
casti a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich néstrojii a prvkii;
hodnotili pfinos arizika riznych systémd, procest, postupi a technologii
v kontextu zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile;
neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostiedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spolecnost, anaopak chapali svou
odpovédnost pii pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;

motivaci k celoZivotnimu uceni;

davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

schopnost odhadnout, které ilohy jsou schopni fesit sami au kterych si vyzadaji
pomoc odbornika;

sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné¢ zadanymi ukoly.

Strategie vyuky

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomiicky, ale i riizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich Zivotu a odborné praxi. Nekteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup feSeni aktivné hledaji a testuji ve

skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle ptedem danych névoda.
Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

se zapojovali do obcCanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitélnich
technologii asluzeb, napt. pfi komunikaci s tufady; uvedli ptiklady vyuziti
digitalnich technologii ve svém oboru, pro socidlni zaclefiovani, pro osoby
s hendikepem, pro kvalitu zivota;

byli schopni uvést, jak vyvoj technologii véetné umélé inteligence ovliviiuje rizné
aspekty zivota jedince, spolec¢nosti a zivotniho prostiedi; zvazovali pfrilezitosti
a rizika, snazili se rizika minimalizovat;

vyuzivali vhodné technologie ajejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni
svych potieb; digitadlni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a ménili
podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby;
vyuzivali digitadlni technologie k vlastnimu vzdélavani aosobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpe¢nosti;

vytvareli aspravovali jednu ¢i vice digitalnich identit; byli schopni sledovat
(kontrolovat) svou digitalni stopu;
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- chranili sebe a ostatni pied moznym nebezpecim v digitadlnim prostiedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah iosobni udaje v digitalnim prostfedi pied
poskozenim ¢i zneuzitim;

- pfi pohybu v online svété apii pouzivani digitalnich technologii piedchazeli
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptisobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zdsadami; aktivné
pracovali s navody k pouziti;

- znali a uplatnovali pravni normy v digitalnim prostiedi véetné norem tykajicich se
ochrany citliV}'/ch1 a osobnich udaji, dusSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti;

- pfi interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; byli si védomi neodvolatelnosti ¢ini v online
prostfedi; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v rizném
digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova feSeni prostfednictvim digitadlnich technologii, kterd mu
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie;

- rozeznavali bézny technicky problém a béznou provozni zavadu, poradili si s ni,
Vv ptipad¢ zavazného problému vyhledali pomoc;

- vytvafeli aupravovali digitdlni obsah v riznych formatech, vyjadfovali se za
pomoci digitalnich prostiedki;

- pozmeénovali, vylepSovali obsah nebo ho zapracovavali do stavajicich dél s cilem
vytvofit novy obsah v riznych formétech;

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitdlnim prosttedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost
a uplnost;

- pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi
aucelu;

- komunikovali prostfednictvim rlznych digitalnich technologii a pfizplsobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
U zaka se podporuje jejich aktivni pfistup k zadanym tkolim, prezentace vysledkl své
prace a jejich obhajeni pted kolektivem.

1Viz § 66, odst. 6 zékona &. 110/2019 Sb., zékon o zpracovani osobnich udajii
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prifezovych témat
a mezipredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
ruznych technik — prace s textem, s informacemi, zvladani zakladnich operaci na pocitaci.
Toto vSe je spojeno s efektivitou prace a porozuménim zadanych konkrétnich ukold, kde je
nutno uplatiovat riizné metody mysleni — logické, matematické, empirické.

V ramci kompetenci k ieSeni problémi pracuji zaci se zadanymi informacemi, které pak
zpracovavaji a graficky znazornuji (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.) Pfi zadani
skupinové prace musi spolupracovat konstruktivné na feSeni problému se spoluzaky a piesné
vyjadfovat své mySlenky v Ustnim ipisemném projevu (piesné odborné vyjadfovani
a pouzivani odborné terminologie) a respektovat nazory spoluzakd pii odlisném navrhu
postupu feSeni.

Soucasti ebéanskych kompetenci a kulturniho povédomi je sezndmeni se s dodrzovanim
zakond spojenych s autorskymi a vlastnickymi pravy v oblasti informaéni a komunikaéni
technologie, ale i uvédoméni si dileZitosti ochrany a zabezpeceni osobnich udaju pti praci na
pocitaci.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpetné, sebejisté, kriticky a tvofive pii préci, pii
uceni, ve volném case i pii svém zapojeni do spoleCenského zivota, tzn. Ze absolvent ovlada
potiebnou sadu digitalnich zatfizeni, aplikaci asluzeb, vcetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota;
digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti ajak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitdlni obsah v rlznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci aGcelu. Vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
vriznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkd. Navrhuje
prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou vylepsit postupy ¢i
technologie ¢i jejich ¢asti; dokaZze poradit ostatnim S béZnymi technickymi problémy.
Vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovlivituje spoleCnost, osobni apracovni zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a piinosy. Pfedchazi situacim ohroZujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijena prifezova témata

Prifezové téma Clovék a digitalni svét se sice prolina vSemi vieobecné vzdélavacimi
i odbornymi pfedméty, ale je zapracovano hlavné do tohoto predmétu. Ve vybavenych
pocitacovych ucebnach jsou zaci vedeni k tomu, aby zvladli teoretické i praktické dovednosti
spojené s informaéni a komunika¢ni technologii. Konkrétné se jedna o teoretické zvladnuti
zakladnich odbornych pojml anasledné o praktickou aplikaci v oblasti kancelaiského
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softwarového vybaveni (textovy, tabulkovy a databazovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci apro praci s grafikou), praci s prohlizeCem webovych stranek, e-mailovym
klientem apod.

Na zakladé ziskanych poznatkd jsou Zaci piipravovani k tomu, aby byli schopni pracovat
s prostiedky informac¢ni a komunikacni technologie a aby je prakticky vyuzivali béhem studia
ve vSech pfedmétech, ale uméli je vyuzit i v oblasti bézného zivota. V ramci této ¢innosti tak
zasahuji i do prifezového tématu Clovék a svét prdce, nebot’ si zde vyhledavaji i své budouci
uplatnéni.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- zéklady spolecenskych véd
- matematika

- chemie

- prvni pomoc

- oSetfovatelska propedeutika
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

1. ro¢nik 68 hodin
Pocet
ysledky vzdélavani Ci -
Vysledky vzdélav Ucdivo hodin
Zak: Digitalni technologie 8
- identifikuje v historii vyvoje 1. Hardware
hardwaru i softwaru zlomove - zlomové udalosti a technologie
udalosti; ukaze, které koncepty se v historii a jejich vliv na obor,
neméni a které ano; trh prace a spole¢nost;
i rozur.r? fgngcivirlil hirdwam h - soucasnd vypocetni zafizent,
a pent cril natolix, aby je mo jejich technické parametry,
efektivné a bezpecné pouzivat zékladni komponenty:
a snadno se naucil pouzivat nové; R
L \ L - pfipojitelné periferie,
- POpIse, _]alﬁym ;pusobem operacnl zobrazovaci zatizent,
systém zajiSt'uje své hlavni ukoly; vstupni/vystupni zafizeni,
- rozpozna rizné druhy rozhrani a konektory
pamétovych ulozist’ a popise
jejich zakladni principy, nastavuje
sdileni a zadlohovani dat
Zak: 2. Software 4
- na zaklad€ porozuméni fungovani - souborovy systém a pamétova
softwaru efektivné a bezpecné uloziste;
VyuiiVé I'lolZIlé uilV&tGlSké - Operaéni systémy’
prost.redl; - aplikaéni software a jeho
- efektivng a.bezpecne vyuziva vyuziti pro odborné ¢innosti
vhodné aplikace podle (napf. textovy procesor,
stanovencho cile; tabulkovy procesor, software
- porovna jednotlivé zplisoby pro tvorbu prezentaci, graficky
propojeni digitalnich zafizeni, software, software pro oblast
charakterizuje 3D technologii);
- zafizeni s vestavénymi
systémy
Zak: Aplikaéni software, prace ve 16

vytvofii, upravi a uchova
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
styly, objekty, automatické obsahy
a rejstiiky);

zaznamena a uchova textove
informace zptisobem
umoznujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti

zvlada typograficka pravidla pro
upravu dokumentti

umi pouzivat vétSinu funkcei pro
praci s textem

sdileném prostiedi

3.

Textovy procesor

- typografie a typograficka
pravidla

- pokrocilejsi formatovani —
zéhlavi a zapati, sloupce

- vkladani grafickych objektt do
textu (automatické tvary,
obrazky)

- tabulky v textu

- import textll a objektll z jinych
aplikaci (internet)

- styly a jejich vyuziti
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- automatické obsahy a rejstiiky
- bibliografické citace

zZak: 4. Tabulkovy procesor 14
- ovlada bézné prace s tabulkovym - vzorce
procesorem - 1uvod do funkci, relativni
- umi matematické operace a bézné a absolutni odkazovani, funkce
vyuziva funkce tabulkového graficka reprezentace dat
procesoru a orientuje se v nich
- vyuziva vSech mechanismi pro
tvorbu a Gpravu grafi
Zak: 5. Prezentace 12
- vyuzije aplika¢ni programové - vyuziti prezentaci,
vybaveni (specializovany SW pro psychologické aspekty jejich
tvorbu prezentaci); pusobeni, navrh prezentace
- spravné aplikuje ziskané - pokrocilé formatovani —
informace a vysledky jejich Sablony, pozadi — vkladani
zpracovani nasledné prezentuje specialnich objektl
vhodnym zpiisobem s ohledem na - animace a pfechody snimki,
jejich dalsi uzivatele. automatické casovani
- samostatna prace na tvorbé
vlastni prezentace
- technika prezentovani
74k: 6. Grafika 8
- popiSe zakladni typy grafickych - uvod do problematiky, principy
formatt, voli odpovidajici rastrové grafiky, barevné
programové vybaveni pro praci modely
S nimi a na zakladni urovni - formaty rastrové grafiky
grafiku tvofi a upravuje; (vlastnosti a vyuziti)
- zaznamena a uchova grafické - uprava obrazku (rozliSeni,
informace zptisobem ofez, geom. transformace,
- umoziujicim jejich rychlé barevné korekce)
vyhledani a vyuziti - Uvod do vektorové grafiky
(vlastnosti, vyuziti, formaty)
Zak: 7. Bezpecnost v digitalnim 6

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pied poskozenim,
pfepisem/zmeénou €i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu ¢i vice
digitalnich identit;

prostiedi

- zpusoby utokt na technologie,
zékladni prvky ochrany (napf.
aktualizace softwaru, antivir,
firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody toki
na uzivatele, bezpecné chovani
a nastaveni prostiedi (napf.
prace s hesly, vicefaktorova
autentizace, zalohovani dat);
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2. ro¢nik

68 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y Y hodin
Zak: . . Digitalni technologie 16
- porovnd J,eg.n‘.’tt!llv? flpusf?by , 1. Potitatové sité a sitové sluzby
propojeni Gigitainich zartzeni, - internet a pocitatové sité,
charakterizuje pocitacové sité y dat. k kacn
a internet; vysvétli, pomoci ¢eho prenos cat, komunikacni
tternet, vysvettl, pomo protokol a adresovani v siti;
a jak je komunikace mezi e
) T - typy, vlastnosti riznych siti,
jednotlivymi zafizenimi v siti . < 1.
- tenas mternet veci,
ZaJls L . ) - fyzicka a logicka infrastruktura
- rozumi fungovani siti natolik, aby ", S v
. b 1 a efektivnd sit&, typy sitovych zafizeni,
Je mvo czpeche a eleklivie servery a datova centra;
pouzivat; . s v
: e o, . - cloudové a sdilené sluzby v
- identifikuje a fesi technické e . )
bl& il of Draci siti, virtualizace;
probiemy vznikajict pri pract - - webové aplikace a sluzby,
s digitalnimi zatizenimi; poradi h " format dat. URL
druhym pfi feSeni typickych ypertextovy format dat,
rullym p Ypreky adresa a doména;
zavad,
Zak: 2. Bezpecnost v digitalnim 10
- kontroluje svou digitalni stopu, at’ prostiredi
uz ji vytvaii sam, nebo nékdo - digitalni identita, elektronicky
jiny, v ptipadé potfeby dokaze podpis, eGovernment a statni
pouzivat sluZzby internetu informacni systémy;
anonymng; - digitalni stopa — védoma
- Vv pfipad¢ personalizovaného a nevédoma, logy, metadata,
obsahu dokaze identifikovat cookies a naruseni soukromi
obsah generovany algoritmy pii vyuzivani technologii;
doporucovacich systémi - sledovani uzivatele, algoritmy
- chréani digitalni zafizeni, digitalni socialnich siti a personalizace
obsah 1 osobni tdaje v digitdlnim obsahu, doporucovaci systémy
prostfedi pred poskozenim, - zpusoby utoki na technologie;
pfepisem/zmeénou ¢i zneuZitim; - sociotechnické metody ttoki
reaguje na zmeény v technologiich na uzivatele, bezpecné chovani
ovliviiyjicich bezpecnost; a nastaveni prostiedi;
Zak: Data, informace a modelovani 16

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
pfedpovédi na zékladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych
modelu;

odhaluje chyby v datech;
porovna ruzné piiklady kodovani
dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali;
aktivné a s porozuménim pouziva
ruzné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty
téhoz obsahu;

3. Testovani softwaru

- data a informace, interpretace
dat;

- informace a mnozstvi
informace v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- koédovani informaci a dat;

- zaznam, pienos a distribuce dat
a informaci v digitalni podob¢;

- datové formaty, kodovani
riznych formatt dat (napft.
text, obraz, zvuk, video);

- zaklady prace s formulafi

- hromadna korespondence

129




formuluje problém a pozadavky
na jeho feseni; ziskava potiebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pfistup k
feSeni problému; pro feseni
problému sestavi model;
pievede data z jednoho modelu do
jiné¢ho; najde nedostatky daného
modelu a odstrani je; porovna
rizné modely s ohledem na
kvalitu feSeni dané¢ho problému;
zvazuje ptinosy a limity
statistického zpracovani dat

a strojového uceni v oblasti umélé
inteligence;

vytvofi, upravi a uchova
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
styly, objekty, formulate,
hromadnou korespondenci,
automatické obsahy a rejstiiky);
umi vytvaret rozsahlé textové
préace a vyuZiva pii nich
automatického zpracovani textu
umi pouzivat vétSinu funkei pro
praci s textem

ovlada databazové prvky
procesoru a k tomu pfislusné
funkce, jejich rychlé vyhledani
a vyuziti

umi upravovat fotografie, vytvaret
kolaze

zvlada tvorbu novych obrazka
umi vytvaret multimedidlni
prezentace

ovlada pravidla prezentovani
umi pouzivat a propojovat
prezentacni software s dalSimi
aplikacemi

- zpracovani rozsahlych text

- databazové funkce tabulkového
procesoru

- skenovani a digitalni fotografie

- 1uvod do vektorové grafiky
(vlastnosti, vyuziti, formaty)

- prenos grafickych dat do
jinych aplikaci (texty, tabulky,
prezentace...)

- nelinearni prezentace, definice
akci objektl

- samostatnd tvorba nelineérni
prezentace (vyukového
programu)

- srovnani dostupného softwaru
(text, tabulky, prezentace,
grafika)

analyzuje a hodnoti informac¢ni
systémy podle zadanych hledisek;
vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace

V informacnim systému specifické
informace podle zadani;
vyhledava a zpracovéava data
pomoci vhodnych ndstrojti pro

Informacni systémy

- Ucel a charakteristika
informacniho systému nebo
sluzby;

- vefejné nebo oborové
informacni systémy a sluzby;

- uzivatelska rozhrani (napf.
navigace, pristupnost, jazykové
mutace)

16
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dotazovani; pouziva pii
vyhledavani vazby mezi entitami,
¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznamut

V informacnim systému a urcuje
jejich umisténi, validitu a miru
zabezpeceni; provede hromadny
import nebo export dat;

navrhne procesy zpracovani dat

a roli/role jednotlivych uzivatelt;
navrhne a vytvofi strukturu
vzajemného propojeni dat;
navrhuje Ciselniky a identifikatory
dat

uzivatelské ucty, role,
opravnéni a bezpecnost

Vv informacnich systémech;
datovy zaznam, entita, atribut
a vazba, Ciselniky

a identifikatory;

definice procesu, ¢innosti

a konfigurace informac¢niho
systemu

Z4k:

interpretuje data (ziska z dat
informace)

odhaluje chyby v datech;
porovna ruzné priklady kddovani
dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali;

5. Zaklady algoritmizace

navrh algoritmi

zapis algoritmu vhodnou
formou (napf. blokové schéma,
ptirozené jazyky);

10
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- porovna rizné piiklady kodovani
dat a jejich pouziti; vysvétli
proces digitalizace a jeho uskali;

- aktivné a s porozuménim pouziva
ruzné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty
téhoz obsahu;

- na zéklad¢ analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

- rozdéli zadani nebo problém na
mensi ¢asti, rozhodne, které je
vhodné fesit algoritmicky, své
rozhodnuti zdivodni;

- interpretace dat
- prenos dat, datové formaty
3. Pozadavky a analyza

- specifikace a popis fesSené¢ho
problému, pozadavky na
feSenti;

- analyza a dekompozice
(rozlozeni) problému;

3. ro¢nik 34 hodin
, wrzox o . Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo -
y ¥ hodin
Zik: Data, informace a modelovani 10
- aktivné a s porozuménim pouziva | 1. Testovani softwaru
rizné d%tOVé fozméty, PVlédé - datové formaty, kddovani
konverzi mezi riznymi formaty riiznych formati dat (napf.
téhoz obsahu; text, obraz, zvuk, video);
- formuluje problém a pozadavky - model jako zjednoduseni
na jeho feSeni; ziskava potiebné reality (napf. schéma, graf,
informace, posuzuje jejich diagram, pojmova
vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) a mysSlenkova mapa);
vzhledem k feSenému problému; - databazové funkce tabulkového
pouziva systémovy piistup k procesoru
feSeni problému; pro feseni - samostatna tvorba nelineérni
problému sestavi model; prezentace (vyukového
- prevede data z jednoho modelu do progrqmu) )
jiného; najde nedostatky daného - srovnani dostupného softwaru
modelu a odstrant je; porovna (text, tabulky, prezentace,
riizné modely s ohledem na grafika)
kvalitu feSeni dané¢ho problému;
- zvazuje ptinosy a limity
statistického zpracovani dat
a strojového uceni v oblasti um¢lé
inteligence;
Zak: Tvorba, testovani a provoz softwaru 16
- interpretuje data (ziské z dat 2. Aplikacni software-testovani,
informace) prace ve sdileném prostiedi
- odhaluje chyby v datech; - data a informace
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Zak:

navrhne algoritmy a datové
struktury podle specifikace zadani
a zapiSe je vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riznych hledisek,
porovna a vybere pro feseny
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle dané¢ho hlediska;

4. Zaklady algoritmizace

- navrh algoritmi a datovych
struktur;

- zapis algoritmu vhodnou
formou (napft. blokové schéma,
ptirozené a formalni jazyky);
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4. ro¢nik 28 hodin
, A " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
7:4k: 1. Informacni systémy 8
- - zdroje zdznamu v informacnim
- navrhne procesy zpracovani dat ; . ,
a roli/role jednotlivych uzivateld; systemu (flapr. flatab’a’z G
souborovy systém, sitové
- navrhne a vytvofi strukturu sluzby);
vzdjemného propojeni dat; - vyhledavani a vizualizace dat
navrhuje Ciselniky a identifikatory (napf. tfidéni, fazeni
dat; a filtrovani, rozpoznavani
- tfidi a fadi data, ktera nasledné vzoru a trendi);
vizualizuje nebo zpracuje do - hromadné zpracovani dat,
obvyklého formatu v daném export a import;
kontextu a oboru;
- navrhne zpiisob vyuziti
informacniho systému k feSeni
problému ve svém oboru, otestuje
ho se skupinou uzivatell
a vyhodnoti ptipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;
Z4ak: Tvorba, testovani a provoz software 12
- navrhne algoritmy a datové 2. Tvorbaavyvoj
struktury podle specifikace zadani - zakladni koncepce tvorby
a zapiSe je vhodnou formou; programu (napf. proménna
- ve vztahu k charakteru a velikosti a datovy typ, fidici prikazy,
vstupu hodnoti algoritmy a datové cykly);
struktury podle riznych hledisek, - navrh algoritmt a datovych
porovna a vybere pro feseny struktur;
problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi - zapis algoritmu vhodnou
algoritmus podle daného hlediska; formou (napf. blokové schéma,
- vytvoii jednoduchy spustitelny pfirozené a formalni jazyky,
program, skript, nebo webovou skriptovaci a programovaci
aplikaci jazyk);
- vyuZzivani hotovych
komponent;
Z4k: 3. Testovani, béh a provoz 8

testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi piipadnou
chybu;

spolupracuje pii tvorbé programu
s dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalSi osob¢;

druhy chyb, chybové hlasky,
neoc¢ekavané ukonceni

a zamrznuti;

zpusoby a druhy testovani
softwaru;

spotieba vypocetnich a jinych
zdrojt;

verze programu, instalace

a aktualizace programu;

hlaseni a evidence zavad,
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logovani a sledovani provozu,
napovéda a licence programu.
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Klinicka propedeutika

, y . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem této vzdélavaci oblasti je poskytnout zakiim ptehled 0 zakladnich oblastech
souvisejicich se zdravotni péci a vzdélavanim zdravotnickych pracovnikid a motivovat je pro
dalsi studium. Zaci si osvoji zakladni poznatky z vybranych oborovych disciplin a odbornou
terminologii véetné latinské a nauci se pracovat s odbornymi prameny.

Predmét zprostfedkovava zakiim vybrané poznatky z klinické propedeutiky a klinickych
oborli potfebnych k ziskani teoretického zékladu pro praci potencidlnich zdravotnickych
pracovnikil. Zak ziska prehled o zakladni lékatské terminologii, projevu, pribéhu, stadiich
nemoci, zékladni poznatky 0 diagnostickém a terapeutickém procesu.

Charakteristika uciva

Ucivo ptedmétu klinicka propedeutika vychdzi z ramcového vzdélavaciho programu pro
zdravotnické lyceum, vzdélavacich oblasti Zdravotnicka propedeutika a Vzd€lavani pro
zdravi.

Predmét klinicka propedeutika je zafazen do vyuky ve3. roc¢niku v rozsahu
2 vyucovacich hodin tydné¢ tj. 66 hodin za Skolni rok a vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP
Zdravotnické propedeutika.

Obsah piedmétu charakterizuje druhy, zplsob uskute¢niovani a vyznam standardnich
diagnostickych metod, vysvétli podstatu, druhy, podminky azésady uskutecnovani
standardnich 1écebnych metod. Dale popiSe subjektivni a objektivni ptiznaky vybranych
druht nemoci a moznosti jejich 1é¢by, zejména z oblasti vnitiniho I€kafstvi, chirurgie,
ortopedie a traumatologie, neurologie, pediatrie.

V pifedmétu se pracuje s odbornou latinskou terminologii. Pfedmét je zaméfen tak, aby
posilil zajem zaka 0 zdravotnické obory a motivoval ho k dal§imu studiu zdravotnickych
a lékarskych obord.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci citili potfebu vazit si svého zdravi i zdravi ostatnich.
Ziskali zodpoveédny vztah ke svému zdravi i zdravi ostatnich. Pracovali kvalitn¢ a peclive,
dodrzovali BOZP a neplytvali materidlnimi hodnotami. Své znalosti a dovednosti vyuzili pfi
odborné praxi a v dal§im vzdélavani nutném pro vykon zdravotnického povolani.

Strategie vyuky

Ve vyuce zaci vyuzivaji znalosti z biologie, oSetiovatelské propedeutiky, psychologie
a komunikace, patologie a patofyziologie. Vzdélavani probihda formou vykladu a fizené
diskuze s vyuzitim osobnich zkuSenosti zakl. Vyuka je spojena s ndzornym vyucovanim
pomoci didaktické techniky. Zaci jsou motivovani a aktivizovani zadavanim samostatnych
praci. Pti realizaci vyuky jsou vyuzivany klasické vyukové metody, jako metody slovni
a nazorné-demonstracni (tabule, audiovizualni technika, internet a jiné).

Jako pfipravu k tvorbé zavéreéné odborné maturitni prace zpracovava zak prubézné referaty,
seminarni prace a prace rocnikové dle zadanych kritérii.

Vyuzivany jsou zejména klasické vyukové metody, kterymi jsou metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, ptrednaska, price s textem, rozhovor) ametody ndzorné-
demonstracni (ptredvadéni a pozorovani). Dal§imi pouzivanymi metodami jsou aktivizujici
vyukové metody, mezi néz patii metody diskusni, heuristické, feSeni problémi, metody
situacni a inscenacni a konecn¢ didaktické hry. V neposledni fadé jsou do vyuky klinicka
propedeutika zahrnuty kemplexni metody, ato vyuka frontalni, skupinova akooperativni,
partnerska, individudlni a individualizovana, samostatnd prace zaku, brainstorming, vyuka
dramatem, uceni v Zivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka podporovana pocitacem.

Diiraz se klade také na rozvoj kli¢ovych kompetenci, zejména kompetence raciondln¢ se
ucit a efektivné vyuzivat odborné prameny, pofizovat vypisKy a anotaci, spravné uvadét citace
a bibliografické idaje. Zak zpracovava roénikovou préci ve 3. ro¢niku dle zadanych kritérii.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkt vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému

- aktivitu a zajem pii hodinach

- dodrZovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu Zdka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukola

Metody hodnoceni
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl
- prubézné Ustni zkousSeni
- sebehodnoceni zéka
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni. Zaci maji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani. Uplatiuji razné
zpusoby prace stextem, s porozuménim poslouchaji mluvené projevy (napf. vyklad,
prednasku, proslov aj.). Zaci vyuzivaji ke svému uéeni rtizné informaéni zdroje, odbornou
literaturu, ¢asopisy a odborné internetové stranky. Dé¢laji si pozndmky, vyuzivaji zkuSenosti
svych nebo jinych lidi, sleduji a hodnoti pokrok piti dosahovani cili svého uceni, piijimaji
hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych lidi.

V ramci kompetence k FeSeni problémit jsou voleny prostiedky a zpisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit (vhodné pomiicky, odborna literatura). Zaci spolupracuji pii
feSeni problémi se spoluzéaky ijinymi lidmi (pracuji v tymu apodileji se na realizaci
spole¢nych pracovnich ¢innosti).

Komunikativni kompetence jsou uplatiovany pii formulovani myslenek. Diiraz je kladen
na srozumitelné dodrzovani jazykové a stylistické normy iodbornou terminologii jak
v mluveng, tak v pisemné podobg.

Personalni a socidlni kompetence uci zaka mit odpovédny vztah ke svému zdravi.
PeCuje o0svtj fyzicky iduSevni rozvoj, pfijima iodpovédné plni svéfené tukoly, pracuje
v tymu a podili se na realizaci spoleénych &innosti. Zak podnécuje praci v tymu vlastnimi
navrhy, nezaujaté zvaZuje navrhy jinych, pfispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych
vztahil.

Oblanské kompetence a kulturni povédomi. 73k je veden k tomu, aby umél jednat
odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale ive vefejném zajmu.
Uvédomoval si multikulturni souziti — vlastni kulturni, narodni i osobnostni identitu,
pristupoval s aktivni toleranci k identit¢ druhych a tim byl ostatnim ptikladem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam u zdka podporuji
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i vzdélavani, celozivotniho uceni
a schopnost pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

Digitdlni kompetence smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotive pii préci, pfi
uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, Ze zak:

Smeéfuje k tomu, aby zaci ovladali potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
veetné nastroji z oblasti umelé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostredi
I pfi zapojeni do vefejného Zzivota; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavuji
a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jejich vlastni potieby nebo
pracovni prostiedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sdéluji data, informace
a digitalni obsah v rliznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie azpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci aucelu. Zaci vytvareji,
vylepsSuji a propojuji digitalni obsah v riznych formdtech; vyjadiuji se za pomoci digitalnich
prostiedkli. Vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuji, jak vyvoj
technologii ovlivituje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi, zvazuji
rizika a pfinosy.
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Odborné kompetence

Zaci uzivaji odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii. Dokazi efektivné
pracovat s prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii. Uzivaji ziskané dovednosti,
spolu s informacemi vyhleddvanymi v odborné literatuie, které aplikuji v oblasti
zdravotnictvi.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, vlastni odpovédnosti
a schopnost moralniho usudku. Dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo
kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feSeni, vazil si materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy. Chépal
postaveni cloveéka v ptirodé€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, dokézal eliminovat rizika
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce (vysetiovaci metody, farmakologie, manipulace
s biologickym materidlem). Osvojil si zésady zdravého zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price

Zak ziskava znalosti a dovednosti k uspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni Zivot, chape nutnost celozivotntho uceni pro udrZeni
konkurenceschopnosti na trhu prace apro aktivni osobni i profesni rozvoj, je motivovan
k zajmové ¢&innosti. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani celozivotniho uceni, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
a k tispésné kariére.

Clovék a digitdlni svét
74k je veden k tomu, aby napsal roénikovou praci na odborné téma. Soucsti jsou
I webové zdroje, které vyuziva. Ve zpracovava v editoru Microsoft Word.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Obsahovy okruh se opird oucivo vzdelavacich oblasti Pfirodovédné vzdélavani
a Vzdélavani pro zdravi — Péce 0 zdravi.
- oSetfovatelské propedeutika
- somatologie (biologie)
- prvni pomoc
- latinsky jazyk
- patologie a patofyziologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Obsah a cile klinické 4
- charakterizuje obsah klinické propedeutiky
propedeutiky a jeji postaveni v - zakladni a specializované
kontextu lékai'skych obort 1ékat'ské obory
- pracuje v MS Teams, Power - diagnosticko-terapeuticky
Point, Microsoft Word, proces: etiologie, diagnoza,
s materialy ve formatu PDF, anamnéza, progndza, terapie,
s YouTube a se skolnim prevence, rekonvalescence
informacnim systémem
- vyhledava na webovych
strankéach rizné odborné
informace, predevsim pii
zpracovavani rocnikové prace
napi. UZIS, MZCR, Wikipedie,
WHO, CLK.
- pracuje s textovym editorem
(Word, MS Teams)
- kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledavanych informaci,
ozdrojovanych nebo
neozdrojovanych ptispévki na
webovych strankach
Z4ak: 2. Subjektivni a objektivni 10
- popiSe subjektivni a objektivni priznaky
ptiznaky vybranych druhli nemoci - subjektivni a objektivni
- uziva spravné ¢eskou i latinskou ptiznaky
odbornou terminologii, vymezi
spravné zakladni odborné pojmy
Z4k: 3. Vysetfovaci metody 20
- charakterizuje druhy, zptisob - fyzikalni vySetfeni
uskute¢novani a vyznam - laboratorni vySetfovaci metody
standardnich diagnostickych - zobrazovaci vySetiovaci
metod (laboratorni, zobrazovaci metody /RTG, NMR, CT, UZ,
a funk¢éni metody) endoskopie/
- popiSe na ptikladech zékladni - funk¢ni vySetiovaci metody
funk¢ni vysetrovaci metody (napf. [EKG, EEG, EMG,
srdce, plic, ledvin) spirometrie/
- uvede ptiklady inovativnich
metod diagnostického
zobrazovani a terapie vedené
zobrazovacimi metodami, vysvétli
jejich pouziti a piinos
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zZak: 4. Lécebné metody 16
- vysvétli podstatu, druhy, a farmakologie
podminky a zasady uskutectiovani - konzervativni, chirurgicka
standardnich 1é¢ebnych metod a doplnkova 1écba
(konzervativni, operativni - lazenska péce, balneologie
- adoplnkové l1écebné metody - obecnd farmakologie
véetné lazenské péce) - specialni farmakologie
- - uvede ptiklady inovativnich
lécebnych metod a jejich pouZiti;
- - objasni funkci a zasady
farmakologické 1€cby
Zak: 5. Zaklady vnitiniho lékarstvi 16
- popise subjektivni a objektivni - subjektivni a objektivni
ptiznaky vybranych druhti nemoci ptiznaky vybranych druht
moznosti 1écby, zejména z oblasti nemoci a moznosti 1écby
vnitiniho 1ékafstvi, zZ oblasti vnitiniho 1ékarstvi
chirurgie, ortopedie
a traumatologie, neurologie, 6. Zaklady chirurgie
pediatrie - subjektivni a objektivni
- uziva spravné ¢eskou i latinskou ptiznaky vybranych druht
odbornou terminologii, vymezi nemoci @ moznosti 1éCby
spravné zakladni odborné pojmy z oblasti chirurgie
7. Zaklady ortopedie
- subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druht
nemoci a moznosti 1€cby
z oblasti ortopedie
8. Zaklady traumatologie
- subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druht
nemoci a moznosti 1€cby
z oblasti traumatologie
9. Zaklady neurologie
- subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druhti
nemoci a moznosti 1écby
z oblasti neurologie
10. Zaklady pediatrie

subjektivni a objektivni
pfiznaky vybranych druhti
nemoci a moznosti 1écby
z oblasti pediatrie
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Latinsky jazyk

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 102

Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 2 1 0 0 3
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Latinsky jazyk je viazen mezi odborné ptedméty. Je nezbytnou soucasti odborné vyuky.
Pomaha zakim orientovat se v zakladnim latinském néazvoslovi, které pievliada ve vsech
I¢katskych i nelékaiskych zdravotnickych oborech, se kterymi se Zzaci mohou setkavat ve
svém povolani.

Charakteristika uciva

Predmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zadkovy osobnosti, k dovednosti
zpracovavat a téidit informace v daném oboru. Umozni také snadnéjsi osvojovani i dalSich
cizich jazyki — zejména romanskych, ataké usnadni pochopeni mnoha pojml z latiny
prejatych do rodného jazyka nebo do germénskych jazykd, které jsou ve skole vyucovany.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci spravné pouzivali pravidla latinské vyslovnosti, ovladali
zékladni slovni zasobu, ptfedev§im odbornou, dokézali vysvétlit zakladni odborné terminy
pouzivané v lékatstvi, dovedli vyuzit znalosti latinského jazyka ke studiu ostatnich cizich
jazyka.

Strategie vyuky

Zaci jsou vedeni ke kreativité, k samostatnému mysleni. Prace ve skupinach pomtize
zaktim hodnotit pozitivné praci svoji i1 prace druhych, coz je také podstatnym prvkem celé
vyuky. Nelze opomenout rozsifovani slovni zasoby a pochopeni mnoha slov v matetském
jazyce jiz dnes zcela bézné uzivanych pochazejicich z latinského pojmoslovi. Ve vyuce jsou
vyuzivany metody slovni (vysvétlovani, prace s textem, dialog), spole¢né s metodami

ndzorné-demonstraéni (predvadéni, prace s obrazem) a dovednostné-praktickou (vytvareni
dovednosti, napodobovani).
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Z aktivizujicich metod se uplatni predevsim diskuze a didaktické hry.
Z organizacnich forem je vyuzivana frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
individualni vyuka a samostatna prace zaku a v urcité mife i oteviené uceni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pravidla hodnoceni jsou predkladana piedem. P¥i hodnoceni vysledki
vzdélavani se zaméirujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- stni i pisemny projev, jako i vlastni osobnostni vykony
- Pfi hodnoceni klademe dlraz na:

- osvojenti si slovni zasoby

- propojeni odborné terminologie

- schopnost tvofit smysluplné diagndzy a porozumeét jim

Metody hodnoceni — ustné a klasifikacnim stupném

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prubézné pisemné i Gstni ovéfovani znalosti

- sebehodnoceni zdka

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

U zéka je podporovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, schopnost ovladat rtizné
techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a studijni podminky. Jsou uplatiovany
rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni aanalytické &teni). Zaci vyhledavaji
a zpracovavaji informace, ¢tou, poslouchaji mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, referat
ajiné) apotizuji si osobni poznamky. Ke svému uceni vyuzivaji rizné informacni zdroje.
Sami sleduji a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimaji hodnoceni vysledkl
svého uceni od jinych lidi. Dulezité je znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména ve
zvoleném oboru a povolani.

V ramci kompetence k ieSeni problémii Zaci sami fesi problémy ¢i zadané ukoly — urcuji
jadro problému, ziskavaji informace potiebné k feSeni problému, navrhuji zplisob feSeni,
popt. varianty feSeni a zdivodiuji jej, vyhodnocuji a ovétuji spravnost zvoleného postupu
a dosazené¢ vysledky, pfi feSeni problémid uplatiuji rizné metody mySleni (logické,
matematické, empirické) a myslenkové operace, voli prosttedky a zplsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkusSenosti
a védomosti nabytych diive. Zaci se uéi pii feSeni problémi spolupracovat s jinymi lidmi
(tymové feSeni).
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Komunikativni kompetence

Zde jsou rozvijeny schopnosti spojené predevsim s psanym, ale i mluvenym projevem.
Prioritou v rdmci latinského jazyka je dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro pracovni
uplatnéni podle potieb a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné
odborné terminologii, odbornym diagnézam a pracovnim pokyntim v pisemné i Gstni formé).
Podstatné je dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii. Nesporné jsou
vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Jde 0 uvédomovani si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identity, 0 toleranci k identité
druhych, 0 pochopeni tradic a hodnot svého naroda, jeho minulosti i sou¢asnosti v evropském
a svétovém kontextu.

Digitdlni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotiveé pii praci, pti uceni, ve
volném case ipfi svém zapojeni do spoleGenského zivota, to znamena, ze Zzak ovlada
potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci asluzeb, vcetn¢ nastroji z oblasti ume¢lé
inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zzivota;
digitalni technologie a zptsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. pfedchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zatizeni
I dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci,
komunikaci asdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

74k v ramci predmétu latinsky jazyk ziskava védomosti a dovednosti potfebné pro
studium zdravotnickych obort.

Rozvijend prurezovd témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na n€é odpovédi
a feSeni, dovedl jednat s lidmi, diskutovat 0 citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni, vazit si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi
a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
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aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, osvojil si
zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price
74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani

a celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zzivotu
a k uspésné kariéte, formuloval sva ocekavani a své priority.

Clovék a digitdlni svét (DT)

Zak vyuziva DT k ziskdvani informaci z riznych zdrojii ik jejich sdileni, pfedavéni
prezentaci zptsobem vhodnym pro danou situaci as ohledem na zamySleného piijemce
a k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazoru.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- somatologie

- oSetiovatelska propedeutika, klinicka propedeutika
- patologie a patofyziologie

- Cesky jazyk, anglicky jazyk, némecky jazyk

- d¢&jepis, zeméepis
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, Ao < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Z historie 5
- vysvétli podstatu vzniku - historie latinského jazyka,
latinského jazyka, vymezi jeho pocatek odborného nazvoslovi,
vyznam pro odbornou anticti 1ékafi a jejich piisaha
terminologii, vyjmenuje antické
1¢kate a vybavi si jejich vyznam
- po celou dobu vzdélavani
pfedchézi situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni i dat
Zak: Vyslovnost 3
- spravné vyslovuje a Cte - latinské abeceda, pravidla
ptedlozeny latinsky text vyslovnosti
- Vramci komunikace
a procvicovani pracuje s MS
Teams
Z4ak: Latinska mluvnicka terminologie 2
- pojmenuje slovni druhy latinsky - slovni druhy
- vyjmenuje latinské pady - latinské pady
Z4ak: Pouzivani predlozek 3
- vyjmenuje a roztiidi latinské - latinské predlozky
predlozky a tvofi s nimi slovni a substantiva obecné
spojeni
- tvofi jednoduché prezentace ¢i
plakaty k riznym tématim
vztahujicim se k predmétu
- ziskava, posuzuje a sd¢luje
informace k riznym tématim
v laj a pracuje s nimi
Z4k: Podstatna jména a piidavna 20
- vybavi si substantiva a adjektiva jména L. a Il. deklinace
1. a 2. deklinace, vysvétli, jak se - substantiva a adjektiva 1.
sklonuji a tvoti s nimi odborna a 2. deklinace potiebna pro
spojeni odbornou terminologii
Z4k: Podstatna a pfidavna jména 27

vybavi si a vyjmenuje substantiva
a adjektiva 3. deklinace,
vysklofiuje je, popise jejich
typické znaky a nove vytvari
odborna Iékatska spojeni

i s deklinacemi pfedchazejicimi
zatadi podstatna jména ke
spravné deklinaci

I11. deklinace
- substantiva a adjektiva 3.
deklinace
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- vyjmenuje ¢islovky a tvoii s nimi
slovni spojeni

Cislovky
- prehled latinskych ¢islovek

- vyjmenuje zakladni vybrana
slovesa, vybavi si jejich
vyznam, ukaze, jak se pouzivaji
ve veété

8. Slovesa
- sloveso ,,esse* a ostatni
slovesa pro odbornou
terminologii (Casovani) dle
¢asovych moznosti
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

, Ao < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
- popisSe a definuje jednotlivé Procvi¢ovani a upeviiovani uciva 1. 8
deklinace ro¢niku
- vybavi si slovni zasobu
a pouzivané latinské predlozky
- tvofi gramaticky spravna slovni
spojeni
- aplikuje sklonovani 1.-3.
deklinace také na novou slovni
zasobu
- po celou dobu vzdélavani
pfedchézi situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni i dat
Zak: Piidavna jména III. deklinace, 12
- vysvétli tvofeni a sklofiovani podstatna jména IV.
substantiv 1V. a V. deklinace a V. deklinace
- tvofi spojeni s podstatnymi jmény - substantiva 4. a 5. deklinace
ostatnich deklinaci a spojeni s obéma druhy
- vysvétli a predvede spojovani adjektiv
podstatnych jmen 4. a 5.
deklinace s ptidavnymi jmény
- vramci komunikace
a procvicovani pracuje s MS
Teams
Zak: Komparace 2
- tvofti zdkladni stupné ptidavnych - stupniovani ptidavnych jmen
- ziskava, posuzuje a sdéluje a jejich pouziti v 1ékafském
informace k riznym tématiim nazvoslovi (zafazeno dle
a pracuje s nimi ¢asovych moznosti)
- jmen a vybavi si jejich pouziti
vV odborné terminolog
Z4k: Recké pojmy v mediciné 4
- vybavi si fecké a latinské a Ceské - uvod do fecké medicinské
ekvivalenty pouzivané terminologie,
v medicinské terminologii - vymezeni pouzivanych
latinskych pojmi spolecné
S uzivanymi feckymi pojmy
vV odborném nazvoslovi
Zak: Sklad4ni slov v mediciné 2

- popise skladbu slova, rozlozi ho
a slozi, popiSe jeho vyznam

- tvofeni odbornych
medicinskych termina
spojovanim slov a pomoci
pfedpon a ptipon
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Zak: Diagnoézy
- prelozi a vysvétli vlastnimi slovy - definice, rozd¢€leni
vytvofené klinické a anatomické - preklad a vyklad diagnoz —
diagnézy typt @ druhi onemocnéni dle
koncovek pojmu
Zak: Télni systémy

vyjmenuje latinské/fecké nazvy
lidského téla vcetné casti té€lnich
systému (skupinova prace

V ptipad¢ Casové rezervy)

- latinska odborna slovni zasoba
- Casti lidského téla véetné Casti
télnich systému (v ptipadé

casove rezervy)
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Matematika

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 322

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 2 2 3 10
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dal§im
studiu, vbudoucim zaméstnani, ve volném c¢ase). Studium matematiky vybavuje zaka
schopnosti orientovat se v pfirodnich, technickych a ekonomickych jevech, vnimat souvislosti
mezi nimi a fesit ulohy z praxe.

Charakteristika uciva

Matematika je zafazena v RVP do vzdélavaci oblasti Matematické vzdélavani a svym
obsahem patii mezi piirodovédné piedméty a ma kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci
prupravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Umoznuje prechod od kvalitativniho ke
kvantitativnimu pozorovani bud’ pfimo udanim ¢iselné hodnoty, nebo urcenim vztahu, ktery
vyjadiuje zévislost mezi veli¢inami avyznamné se podili na rozvoji intelektudlnich
schopnosti zakii, pfedevsim v jejich logickém mysleni, vytvafeni usudkii a schopnosti
abstrakce.

Vyuka je rozdélena do téchto celkli: Operace s Cisly a vyrazy, Funkce ajeji pribéh,
Reseni rovnic a nerovnic, Planimetrie, Stereometrie, Linearni algebra, Analytickd geometrie
v roving, Posloupnosti ajejich vyuziti, Kombinatorika, Pravdépodobnost a statistika
Vv praktickych tillohach, které jsou rozdé€leny do vyuky béhem Ctyi rocnikd.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:
- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mysleni
- vyuzivali matematické védomosti a dovednosti v praktickém zivoté a aplikovali
matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani
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- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- zkoumali a fesili problémy véetné diskuse vysledki jejich feseni

- porozumé¢li matematickym textlim, vyhodnotili informace ziskané z rtiznych zdroji
— grafil, diagramt a tabulek, pfesné se vyjadrovali

- rozvijeli pozitivni postoj k matematice a zajem 0 jeji aplikaci

- formovali své charakterové rysy osobnosti

- fesili problémové ulohy a situace z bézného zivota

Strategie vyuky

Vzhledem K charakteru pfedmétu je prevazna vétSina vyuky vedena formou vykladu
a vysvétlovani uciva soucasné s piipadnym odvozovanim vztaht. Pfitom se vyuziva metoda
slovni (vyuziti pfi probirdni nového uciva, vysvétleni novych pojma a symboli, které zaci
pottebuji k dal$i praci) a metody ndzorné-demonstracni (vyuziti pii probirani nového uciva,
zak nézorn¢ vidi a pochopi metody vypoctu na ukazkovych tlohach, které lze aplikovat na
dalsich ptikladech). Nacvi¢ovani novych dovednosti a procvicovani nového uciva na
zadanych ptikladech je spojeno s metodami dovednostné-praktickymi. Pti vyuce je kladen
diraz na porozuméni ucivu, které musi zaci nasledné¢ zdivodnit a uspé$né aplikovat na
dalsich prikladech, problémovych tlohach a modelovych realnych situacich. Zde se uplatiiuje
metoda diskusni (vyhodnocovani riznych metod feSeni a obhajovani vlastnich vysledku).

Ve 4. ro¢niku Z4ci vypracuji samostatné ro¢nikovou praci z kapitoly ,,Statistika®. Zadana
data jsou pfipravena formou odpovédi na dotaznik a ukolem je jejich statistické zpracovani.
Pfi praci vyuzivaji znalosti iz ICT, aproto je prace zahrnuta ido pfedmétu Informacni
a komunikaéni technologie.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatki pti feSeni problému

Metody hodnoceni
- malé pisemné prace — pribézna kontrola pochopeni probirané latky
- pisemné testy — po probrani urCitych tematickych celkt
- prubezné ustni zkouSeni — zaméteno na spravny popis matematického problému
- hodnoceni aktivity vhodiné — samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjSich
problémt béhem vyucovaci hodiny

Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale iz projevené
pozornosti a aktivity v hodinach matematiky, ze snahy samostatn¢ hledat feSeni zadanych
uloh a ze zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami feSeni.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k ucéeni formou
ruznych technik — prace s textem, vyuzivani a porozuméni mluveného projevu, pofizovani si
poznamek.

V ramci kompetenci k ieSeni problémii provadi rozbor ulohy, odhad feSeni a nésledné
ovéteni matematickym vypoctem s vyuzitim logickych, matematickych a empirickych metod
mysleni. Pfi feSeni tloh studenti vzijemné spolupracuji a vyuzivaji vhodné argumentace,
diskutuji pti obhajobé svych nazora.

Praci ve skupinach jsou zastoupeny komunikativni kompetence a kompetence socidalni
a persondlni, kdy musi dodrzovat dohodnuté postupy a obhajovat sva feSeni.

Pokud to probirana latka dovoluje, feSi Zaci v ramci obcanskych kompetenci piiklady
spojené s jejich budoucim povolanim a tim si uvédomuji vyznam matematiky jako védy ve
spole¢nosti.

Digitilni kompetence sméfuje k tomu, aby zaci ovladali potifebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi | pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpusob jejich
pouziti nastavuji @ méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili
a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpiisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ticelu.
Zaci vytvareji, vylepSuji apropojuji digitdlni obsah v réiznych formatech; vyjadiuji se za
pomoci digitalnich prostfedkli. Vyrovnavaji se s proménlivosti digitalnich technologii
aposuzuji, jak vyvoj technologii ovliviluje spole¢nost, osobni apracovni Zivot jedince
azivotni prostiedi, zvazuji rizika apiinosy. Zaci navrhuji prostiednictvim digitalnich
technologii takova feSeni, kterd jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich €asti;
dokazi poradit ostatnim s béZnymi technickymi problémy.

Matematické kompetence jsou dany samotnou charakteristikou uc¢iva predmétu matematika.

Rozvijend prurezovd témata

Z prifezovych témat je ve vyuce matematiky zastoupeno predeviim téma Clovék
a digitalni svét. Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi
technologiemi pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpiisoby vypoctu, pfi praci
s matematickym modelem apii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem
K realité, pii feseni problému, véetné diskuse a prezentace vysledki téchto feseni.
Pii t&chto postupech je zastoupeno itéma Clovék a svét prdce, kdyz pii feseni zadani
skupinovych uloh musi zaci obhajovat vlastni navrh feseni.
Rozvijené mezipredmétové vztahy
- fyzika
- informacni a komunika¢ni technologie
- oSetfovatelska propedeutika, chemie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 102

provede aritmetické operace
V mnozin¢ realnych ¢isel

- pouzije rizné zapisy realné¢ho
Cisla

- dovede znazornit realné ¢islo na
Ciselné ose

- pouzije absolutni hodnotu a chape
jeji geometricky vyznam

- porovna realna Cisla, urci vztahy
mezi nimi

- zapiSe a znazorni interval

- provadi, znazorni a zapiSe operace
s intervaly (sjednoceni, prinik)

- Tesi praktické tlohy za pouziti
troj¢lenky, procentového poctu
a poméru k danému oboru
vzdélavani

- provede operace S mocninami
a odmocninami

- vyfesi praktické ukoly
S mocninami s racionalnim
exponentem a odmocninami

- prifeSeni uloh vyuzije digitalni
technologie a online zdroje
informaci

- pouziva k ptipravé do Skoly
a k opakovani uciva (MS Teams,
internet)

- pouziva internetovou ucebnici
(umimematiku.cz,
matikaprospoluzaky.cz, Kahoot;
skolasnadhledem.cz)

- rozviji komunika¢ni dovednosti
pfti sledovani videi (Youtube,
Insibalo.com/matematika;
https://edu.ceskatelevize.cz/predm
et/matematika)

- vytvéaii prezentace (Powerpoint),
tvofi tabulky a grafy (Excel),
datalk.cz, www.czso.csu

- vytvafi pisemné texty (Word)

- ovetuje si postup feSeni

- (aplikace v mobilnim telefonu
Math Solver, online)

- c¢iselné mnoziny, zakladni
pojmy a oznaceni

- Ciselny obor R

- aritmetické operace v ¢iselnych
oborech R

- ruzné zapisy realného Cisla

- realna ¢isla a jejich vlastnosti

- absolutni hodnota realného
Cisla

- intervaly jako ¢iselné mnoziny

- operace s ¢iselnymi mnoZinami
(sjednocenti, prinik)

- uziti procentového poctu

- mocniny s exponentem
pfirozenym, celym
a racionalnim

- odmocniny

- slovni ulohy

Vysledky vzdélavani U¢ivo kl:(;)c?ier:
Zak: 1. Operace s &isly 35
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vytvaii plakaty (Canva)
vyhledava informace na internetu
a ovéiuje jejich vérohodnost
(napr. Wikipedia)

komunikuje v socialnim prostiedi,
pouziva socialni sité a kriticky
posoudi jejich rizika (Whatsapp,
Instagram, Facebook)

kriticky posoudi spolehlivost
internetu a socialnich siti
navrhuje pomoci feSeni k
vylepseni postupii €i technologii
(tabulky, grafy v Excelu)
uvédomuje si negativni dopady
internetu a socialnich sitich

- pouziva pojem clen, koeficient, 2. Ciselné a algebraické vyrazy 20
stupeni ¢lenu, stupeii mnohoclenu - (Ciselné vyrazy

- provede operace s mnohocleny, - algebraické vyrazy
lomenymi vyrazy, vyrazy - mnohocleny, lomené vyrazy,
obsahujicimi mocniny vyrazy s mocninami
a odmocniny a odmocninami

- provede umocnéni dvojclenu - defini¢ni obor algebraického
pomoci vzorct vyrazu

- rozlozi mnohocleny na soucin - slovni ulohy

- urci defini¢ni obor vyrazu

- sestavi vyraz na zaklad¢ zadani

- prifeSeni uloh vyuzije digitalni
technologie a zdroje informaci

Zak: 3. Funkce. Linearni funkce a jeji 9

rozli$i jednotlivé druhy funkei,
nacrtne jejich grafy, urc¢i jejich
vlastnosti v€etné¢ monotonie

a extrému

nacrtne graf linearni funkce a urci
jeji vlastnosti (pruseciky s 0sami)
ur¢i hodnoty proménné pro dané
funkéni hodnoty

ptifadi predpis funkce ke grafu

a naopak

sestroji graf funkce dané
pfedpisem pro zadané hodnoty
pfi feSeni vyuzije digitalni
technologie a zdroje informaci

priibéh
- pojem funkce, defini¢ni obor
a obor hodnot, graf funkce
- lineéarni funkce a jeji vlastnosti
- linearné lomena funkce
- slovni tlohy
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zZak: 4. Reseni linearnich rovnic 20
- rozli$i Upravy rovnic na a nerovnic
ekvivalentni a neekvivalentni - Upravy rovnic
- uréi definiéni obor rovnice - linearni rovnice S jednou
a nerovnice neznamou
- fesi linearni rovnice nerovnice - rovnice s neznamou ve
a jejich soustavy, v¢etné jmenovateli
grafického znazornéni - rovnice v soucinovém
- fesi rovnice s neznamou ve a podilovém tvaru
jmenovateli - linearni nerovnice s jednou
- fesirovnice v souinovém neznamou
a podilovém tvaru - soustavy linearnich rovnic
- vyjadii neznamou ze vzorce a nerovnic
pouZziva rovnic, nerovnic a jejich - grafické feSeni rovnic,
soustav k feseni realnych nerovnic a jejich soustav
problémi - vyjadieni neznamé ze vzorce
pfi feSeni vyuzije digitalni - slovni ulohy
technologie a zdroje informaci
Zak: 5. Kvadraticka funkce a jeji priibéh 6
- nacrtne graf kvadratické funkce - kvadraticka funkce
a urci jeji vlastnosti véetné
monotonie a extrému
- urci pruseciky grafu funkce
S osami soufadnic
Zak: 6. ReSeni kvadratickych rovnic 12

vyfesi kvadratické rovnice,
nerovnice vcetné grafického
znazornéni

uziva vztahy mezi kofeny

a koeficienty kvadratické rovnice

a nerovnic
- kvadraticka rovnice
- vztahy mezi kofeny
a koeficienty
- kvadraticka nerovnice
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

. “rror s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Planimetrie 28

uziva pojmy a vztahy: bod,
ptimka, rovina, odchylka dvou
piimek, vzdalenost bodu od
ptimky, vzdalenost dvou
rovnobézek, usecka a jeji délka
fesi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych utvart
pouzije ptevody jednotek délky
a obsahu

pouzije poznatky 0 mnozinach
vsech bodl dané vlastnosti
rozlisi zakladni druhy rovinnych
obrazci, ur¢i jejich obvod a obsah
pouzije v&ty 0 shodnosti

a podobnosti trojahelnikd

Vv pocetnich a konstruk¢énich
ulohach

graficky rozdéli tsecku v daném
poméru

graficky zméni velikost usecky
V daném poméru

pfi feseni tloh vyuzije digitalni
technologie a online zdroje
informaci

pouziva k ptipraveé do skoly

a k opakovani uciva (MS Teams,
internet)

pouziva internetovou ucebnici
(umimematiku.cz,
matikaprospoluzaky.cz, Kahoot;
skolasnadhledem.cz)

rozviji komunika¢ni dovednosti
pfi sledovani videi (Youtube,
Insibalo.com/matematika;
https://edu.ceskatelevize.cz/predm
et/matematika)

vytvari prezentace (Powerpoint),
tvofi tabulky a grafy (Excel),
datalk.cz, www.czso.csu

vytvaii pisemné texty (Word)
ovéiuje si postup fesenti
(aplikace v mobilnim telefonu
Math Solver, online)

vytvaii plakaty (Canva)

planimetrické pojmy
polohové vztahy rovinnych
utvarid

metrické vlastnosti rovinnych
utvard

Euklidovy véty

Mnoziny bodl dané vlastnosti
rovinné Utvary: kruznice, kruh
a jejich casti

mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky

slozené utvary, konvexni

a nekonvexni utvary
trojuhelnik (vysky,

stiedni pticky, kruznice opsana
a vepsand)

Ctyfuhelnik

shodna zobrazeni v roviné,
jejich vlastnosti a uplatnéni
podobna zobrazeni v roving,
jejich vlastnosti a uplatnéni
shodnost a podobnost

156




vyhledava informace na internetu
a ovétuje jejich vérohodnost
(napr. Wikipedia)

komunikuje v socialnim prostiedi,
pouziva socialni sité a kriticky
posoudi jejich rizika (Whatsapp,
Instagram, Facebook)

kriticky posoudi spolehlivost
internetu a socialnich siti
navrhuje pomoci feseni

k vylepSeni postupt ¢i technologii
(tabulky, grafy v Excelu)
uvédomuje si negativni dopady
internetu a socialnich sitich

uziva pojmy: orientovany uhel,
velikost hlu

urci velikost uhlu ve stupnich

a obloukové mife a jejich pievody
graficky zndzorni goniometrické
funkce v oboru realnych Cisel

S pouzitim goniometrickych
funkei urci ze zadanych udaji
velikost stran a uhla

Vv pravouhlém a obecném
trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztaha
goniometrickych funkei pfi feSeni
goniometrickych rovnic

pouziva vlastnosti a vztahil
goniometrickych funkei pfi feSeni
vztahl v rovinnych

a prostorovych utvarech

2. Goniometrie a trigonometrie

- orientovany thel

- goniometrické funkce

- véta sinova a kosinova

- goniometrické rovnice

- vyuziti goniometrickych funkci
K uréeni stran a Ghla
Vv trojuhelniku

- Uprava vyrazl obsahujicich
goniometrické funkce

40

157




3. roénik

Pocet hodin celkem: 66

popise vzajemnou polohu bodl
a piimek, bodut a roviny, dvou
ptimek, pfimky a roviny, dvou
rovin

vypocte odchylku dvou piimek,
piimky a roviny, dvou rovin
vypocte vzdalenost bodul, ptimek
arovin

charakterizuje télesa — komoly
jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti
vypocte povrch a objem
zékladnich a slozenych téles

S vyuzitim funk¢nich vztaht

a trigonometrie

vyuziva sité télesa pti vypoctu
povrchu a objemu télesa

prevadi jednotky objemu

pfi feSeni uloh vyuZzije digitalni
technologie a online zdroje
informaci

pouziva k ptipraveé do skoly

a k opakovani u¢iva (MS Teams,
internet)

pouziva internetovou ucebnici
(umimematiku.cz,
matikaprospoluzaky.cz, Kahoot;
skolasnadhledem.cz)

rozviji komunika¢ni dovednosti
pii sledovani videi (Youtube,
Insibalo.com/matematika;
https://edu.ceskatelevize.cz/predm
et/matematika)

vytvaii prezentace (Powerpoint),
tvoii tabulky a grafy (Excel),
datalk.cz, www.czso.csu

vytvaii pisemné texty (Word)
ovetuje si postup feseni
(aplikace v mobilnim telefonu
Math Solver, online)

vytvaii plakaty (Canva)
vyhledé4va informace na internetu
a ovétuje jejich vérohodnost
(napr. Wikipedia)

komunikuje v socialnim prostiedi,
pouziva socialni sité a kriticky

polohové vztahy prostorovych
utvara

metrické vlastnosti
prostorovych utvart

télesa a jejich sité — klasifikace
a vlastnosti zékladnich téles
povrch a objem téles

slozena télesa

povrch a objem slozenych téles

, s s s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Stereometrie 19
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posoudi jejich rizika (Whatsapp,
Instagram, Facebook)

kriticky posoudi spolehlivost
Internetu a socialnich siti
navrhuje pomoci feSeni

k vylepSeni postupti ¢i technologii
(tabulky, grafy v Excelu)
uvédomuje si negativni dopady
internetu a socialnich sitich

Zak: 2. Logaritmické a exponencialni 28
- znazorni exponencialni funkci funkce a jejich pribéh.
a urci jeji vlastnosti ReSeni logaritmickych a
- vyftesi jednoduché exponencialni exponencialnich rovnic
rovnice - exponencialni funkce
- znazorni logaritmickou funkci - exponencialni rovnice
a urci jeji vlastnosti - logaritmicka funkce
- reprodukuje zakladni pravidla pro - logaritmus a jeho uziti
praci s logaritmy - véty o logaritmech
- vyfesi jednoduché logaritmické - logaritmické rovnice
rovnice
Z4ak: 3. Posloupnosti a finanéni 19

popise posloupnost vzorcem pro
n-ty ¢len, vyétem prvki, graficky
rozlisi aritmetickou

a geometrickou posloupnost a urci
jeji vlastnosti

provede vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti a orientuje
se v zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky (zmeéna cen zbozi,
sména pen€z, danéni, urok,
uroceni, jednoduché trokovani,
spofeni, very, splatky tveérh)

matematika
- uvod do posloupnosti —

zakladni pojmy, rizné zpisoby

zadani posloupnosti
- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost
- finan¢ni matematika

- vyuziti posloupnosti pro feSeni

uloh z praxe
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 84

vyuzije pojmy: statisticky soubor,
rozsah souboru, statisticka
jednotka, Cetnost, relativni
cetnost, statisticky znak
kvalitativni a kvantitativni,
aritmeticky pramér, hodnota
znaku

sestavi tabulku Cetnosti

graficky zndzorni rozdéleni
cetnosti

ur¢i charakteristiky polohy
(aritmeticky pramér, median,
modus, percentil)

ur¢i charakteristiky variability
(rozptyl, smérodatna odchylka)
vyhodnoti statistické idaje

v tabulkach, diagramech a grafech
pfi feSeni uloh vyuZzije digitalni
technologie a online zdroje
informaci

pouziva k ptipraveé do skoly

a k opakovani u¢iva (MS Teams,
internet)

pouziva internetovou ucebnici
(umimematiku.cz,
matikaprospoluzaky.cz, Kahoot;
skolasnadhledem.cz)

rozviji komunika¢ni dovednosti
pfi sledovani videi (Youtube,
Insibalo.com/matematika;
https://edu.ceskatelevize.cz/predm
et/matematika)

vytvari prezentace (Powerpoint),
tvofi tabulky a grafy (Excel),
datalk.cz, www.czso.csu

vytvaii pisemné texty (Word)
ovéiuje si postup fesenti

(aplikace v mobilnim telefonu
Math Solver, online)

vytvaii plakaty (Canva)
vyhledava informace na internetu
a ovéiuje jejich vérohodnost
(napr. Wikipedia)

komunikuje v socialnim prostiedi,
pouziva socialni sité a kriticky
posoudi jejich rizika (Whatsapp,

statisticky soubor a jeho
charakteristika

zékladni zpracovani souboru
dat, Cetnost, relativni ¢etnost
ukazatele polohy (max, min,
aritmeticky prameér, modus,
median)

ukazatele variability (variacni
rozpéti, smérodatna odchylka,
variacni koeficient)
statisticka data v grafech

a tabulkach

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Statistika v praktickych ulohach 21
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Instagram, Facebook)

kriticky posoudi spolehlivost
internetu a socialnich siti
navrhuje pomoci feseni

k vylepSeni postupu ¢i technologii
(tabulky, grafy v Excelu)
uvédomuje si negativni dopady
internetu a socialnich sitich

Zak: 2. Kombinatorika 21
- vypocte jednoduché - faktorial
kombinatorické ulohy - variace bez opakovani
- vyuzije vztahy pro pocet variaci, - permutace bez opakovani
permutaci a kombinaci - kombinace bez opakovani
- pocitani s faktorialy - variace s opakovanim
a kombina¢nimi Cisly - pocitani s faktorialy
- vyuzije poznatky z kombinatoriky a kombina¢nimi Cisly
pfi feSeni tloh v realnych - slovni ulohy
situacich
Z4k: 3. Pravdépodobnost v praktickych 14
- pouziva pojmy ndhodny pokus, ulohach
vysledek ndhodného pokusu, - nahodny pokus, vysledek
nezavislost jevi nahodného pokusu
- vyuzije pojmy nahodny jev a jeho - nahodny jev
pravdépodobnost, vysledek - opacény jev, nemozny jev, jisty
nahodného pokusu, opaény jev, jev
nemozny jev, jisty jev, mnoZzina - mnozina vysledkti ndhodného
vysledkti nahodného pokusu pokusu
- urci pravdépodobnost ndhodného - nezavislost jevi
jevu - vypocet pravdépodobnosti
nahodného jevu
- aplikacni ulohy
Z4ak: 4. Analyticka geometrie 28

uziva pojem soufadnice bodu
uziva pojem soutadnice vektoru
a jeho umisténi, vypocita velikost
vektoru

ur¢i vzdalenost dvou bodil

a soutadnice stiedu usecky
popise a aplikuje operace

s vektory (soucet vektort,
nasobeni vektorl realnym ¢islem,
skalarni soucin vektort)

graficka interpretace vektoru

a operaci s vektory

urci parametrické vyjadieni
piimky

urci obecnou rovnici ptimky

ur¢i smérnicovy a usekovy tvar
ptimky

vyfesi analyticky polohové

- soufadnice bodu

- soufadnice vektoru

- stred usecky

- vzdalenost bodu

- operace s vektory

- pfimka v roviné

- polohové vztahy boda
a ptfimek v roviné

- metrické vlastnosti bodi
a primek v roviné
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a metrické vztahy
vypocte velikost thlu dvou
vektori
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Maturitni seminar

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 — 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 28

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 0 1 1
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Predmét maturitni semindf navazuje na vzdélavaci obsah pfedmétd prvni pomoc,
klinick4d propedeutika, oSetfovatelskd propedeutika, patologie a patofyziologie. Poskytuje
zaktim uceleny pohled na problematiku zdravi a nemoci, zasady poskytovani prvni pomoci,
prevenci onemocnéni a zakladni orientaci ve zdravotnické péci. Predmét je zaméfen zejména
na opakovani, procvicovani a prohlubovani odbornych védomosti, jejich vzajemné propojeni
i schopnost orientovat se v zakladnich zdravotnickych tématech. Maturitni seminaf pfipravuje
zédky k maturitni zkousSce a souCasn¢ vytvari zéklad pro dalSi studium zdravotnickych
a lékaiskych obort. Zaci si upeviiuji odbornou terminologii, orientuji se v diagnostickych,
terapeutickych a oSetfovatelskych postupech.

Charakteristika piredmétu

Pfedmét maturitni semindi je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Ve 4. ro¢niku
probiha v rozsahu 1 hodiny tydné, pficemz Zaci jsou rozdéleni do skupin a v odbornych
ucebnach procvicuji odborné dovednosti a praktické vykony. Ucivo je tvofeno tématy ze
vzdélavacich oblasti RVP pro zdravotnické lyceum - Odborné vzdélavani a Zdravotnicka
propedeutika.

Cilem pfedmétu je propojit a systematicky upevnit ziskané znalosti i dovednosti z odbornych
pfedmétl a ptipravit Zaky na jejich praktické vyuziti v rdmci kompetenci oboru zdravotnické
lyceum. Soucasn¢ podporuje rozvoj odborného mysleni, schopnost aplikovat teoretické
poznatky v praxi. Prostfednictvim mezipfedmétovych vztahi prohlubuje, systematicky
propojuje znalosti a dovednosti ziskané v odbornych pfedmétech. Seminaf vychazi z poznatki
a dovednosti ziskanych v predmétech:
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o klinické propedeutika,

o oSetfovatelskd propedeutika,
o patologie a patofyziologie,

o latinsky jazyk

e prvni pomoc.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Predmét je koncipovan jako opakovaci, prohlubujici a integracni seminai zaméteny na
ptipravu k praktické maturitni zkousce.

Vyuka vede zéky k tomu, aby:

e se orientovali v pravnich piedpisech tykajicich se zdravotni péce,

o provadéli zakladni oSetfovatelské intervence,

e dodrzovali zasady hygieny, asepse a antisepse pii poskytovani oSetiovatelské péce,

o ziskali znalosti a dovednosti potiebné pro vhodnou komunikaci s nemocnymi a
respektovali jejich osobnostni 1 kulturni odlisnosti,

e edukovali pacienty v oblasti péce o zdravi, prevence onemocnéni a zdravého zivotniho
stylu,

« znali obecnou symptomatologii nemoci, diagnostické i 1é¢ebné postupy a patologické
procesy v organismu,

e byli schopni poskytnout prvni pomoc pfi zivot ohrozujicich stavech a spravné
reagovat v krizovych situacich,

o fesili modelové klinické situace a kazuistiky.

Vyuka zéroveil sméfuje k rozvoji postoji a hodnot, aby zéci:

o respektovali hodnotu lidského zdravi a Zivota,

o jednali odpovédné, eticky a v souladu s pravy pacientd,
e dodrzovali zdsady BOZP, hygieny, asepse a antisepse,

o rozvijeli empaticky pfistup k nemocnym,

e chapali vyznam prevence onemocnéni a podpory zdravi,
e byli motivovani k dalS§imu studiu zdravotnickych obort,
e spolupracovali efektivné v tymu.

Strategie vyuky

Pti teoretické vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, piednaska,
vysvétlovani, vyvozovani poznatki, fizeny rozhovor), v hodinach cvi¢eni metody ndzorné
demonstracni (ptedvadéni a pozorovani, instruktaz) v kombinaci S aktivizujicimi vyukovymi
metodami (modelové situace, diskuse, feSeni problému, prace s kazuistikami), metody
dovednostné-praktické (vytvareni dovednosti, procvi¢ovani), prdce s didaktickymi
pomiickami (modely, plakaty). Vyuziva se frontdlni vyuka, skupinova vyuka i samostatna
prdce Zaki. Vyuka je podporovana vyuZitim pocitace a dalsi audiovizudlni techniky.
V hodindch cviceni se zaci déli do skupin, vyuka probihd v odbornych ucebnéach
oSetfovatelstvi.
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Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti
Skolniho tadu. Pfi hodnoceni vysledkil vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatkt pfi feSeni problému

- uroven vyjadfovani s piihlédnutim ke spravnému pouzivani zdravotnické

terminologie

- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich

- ziskavani a zpracovani informaci z riznych informac¢nich zdroja
U zakt se podporuje jejich aktivni pfistup k zadanym ukolim, prezentace vysledkii své prace
a jejich obh4jeni pted kolektivem.

Metody hodnoceni
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prubézné Ustni zkouseni
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace
- prubézné hodnoceni prace ve skupiné
- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni.

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy je zak veden k tomu, aby byl
schopen efektivné se ucit, vyhodnocoval dosazené vysledky a realné si stanovoval potfeby
i cile svého dalsiho vzdélavani pfi vyuce. K témto cilim smétfujeme diky vedeni zéka
K ovladani riznych technik uéeni, uméni si vytvofit vhodny studijni rezim, uplatiovat rizné
zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluveny projev a pofizovat si poznamky. Zaka také podporujeme v orientaci
v moZnostech jeho dalSiho vzdélavani.

V ramci kompetence k FeSeni problému se zak uci, co by jednotlivec 1 ¢len tymu,
porozumeét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k jeho feSeni, navrhnout prostredky
| zpisoby feSeni a vyhodnotit dosazené vysledky. U¢i se spolupracovat pii feSeni problému
S jinymi lidmi.

Vyrazné jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni.
Zak ugi vyjadiovat piiméfené ti¢elu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych. Vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle
av pisemné podobé také jazykoveé spravné. UCi se pouzivat odbornou terminologii,
zpracovavat dokumenty i souvislé texty na odborné téma. V hodinach praktické vyuky je
kladen diraz na nacvik vhodné komunikace s nemocnym. Udastni se aktivné diskuzi
a formuluje i obhajuje své nazory a postoje. Vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami
kultury projevu i chovani. Posuzuje své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje disledky svého
jednani 1 chovani v rtznych situacich a zaroven adekvatné reaguje na hodnoceni svého
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vystupovani i zptisobu jednédni ze strany jinych lidi. Osvojuje si odpovédny vztah ke svému
dusevnimu zdravi. A v neposledni fad¢ pracuje v tymu a predchazi osobnim konflikttim.

Digitdlni kompetence sméiuji k tomu, aby Zaci byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvotivé pfi praci, pii
uceni, ve volném case 1pii svém zapojeni do spolecenského Zivota. To znamena, ze zak
ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné¢ nastrojii z oblasti umelé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vetejného zivota.
Digitalni technologie i zplsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Rozvijené odborné kompetence

Z odbornych kompetenci je rozvijena zejména kompetence oviddat védomosti
a dovednosti potrebné pro dalsi studium zdravotnickych oborii, kdy je zak veden tak, aby
ovladal zakladni metody védecké prace a feseni odbornych problémi, hledal souvislosti mezi
jevy i moznosti vyuziti teoretickych poznatki v praktickych tlohach. Dale aby samostatné
zpracovaval a interpretoval data a poznatky ziskané z odbornych prament, efektivné pracoval
s prostfedky digitalnich technologii a uzival ziskané dovednosti, spolu s dovednostmi
pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim uéeltim a k feSeni zadanych tkolu.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k sebeodpovédnosti, vhodné mife sebevédomi, respektovani osobnosti
druhého ¢loveka a schopnosti moralniho usudku. Diraz je kladen na osobnost a jeji rozvoj,
odpovédnost, dovednost jednat s lidmi, komunikaci, respektovani prav a osobnosti druhych.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a své poznatky
aplikovat na prostiedi svého pracovisté a osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu i védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro
Zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspé$né kariéfe zdravotnického
pracovnika. Zorientovali se ve svét¢ prace jako celku iv hospodaiské struktuie regionu,
vyhledavali a posuzovali informace o profesnich pfilezitostech. Pro vykon budouciho
povolani vedeme zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot, pochopeni vyznamu vzdé¢lani
a k aktivnimu postoji k pracovnimu zivotu a Gsp&sné kariéte.

V ramci prifezového tématu Clovék a digitdlni svét jsou Zaci vedeni k efektivnimu
vyuzivani digitalnich technologie a Al néstroje néstrojii pottebnych pro predmét Maturitni
seminaf. Zaci jsou vedeni k ziskavani informaci prostfednictvim riznych zdroji. Pomoci
digitalnich technologii je zpracovavaji a nasledné prezentuji. Zak pracuje s aplikacemi: MS
Teams, YouTube, PowerPoint a dalsimi vyukovymi aplikacemi.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Dbiologie (somatologie)

- vychova ke zdravi

- oSetfovatelska propedeutika

- klinické propedeutika

- patologie a patofyziologie

- prvni pomoc

- latinsky jazyk

- informacéni a komunikacni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. roénik - cviceni (1 hodina tydné)

Pocet hodin celkem: 28

, ayzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Prvni pomoc v bezvédomi 1

- charakterizuje poruchy védomi a - charakteristika a déleni poruchy
jejich déleni védomi
- uvede pii¢iny bezvédomi - pficiny bezvédomi
- provede orienta¢ni hodnoceni - hodnoceni GCS
stavu védomi pomoci GCS - prvni pomoc v bezvédomi
- poskytne prvni pomoc pii - kardiopulmonalni resuscitace
bezvédomi, provede KPR a - pouziti AED
pouzije AED
Z4k: 2. Prvni pomoc u krvaceni 1
- charakterizuje druhy krvaceni - charakteristika a d¢leni krvaceni
- uvede pfiCiny a pfiznaky - priciny a ptfiznaky krvaceni
krvaceni - volani IZS
- spravn¢ aktivuje integrovany - zastava krvaceni, prvni pomoc
zachranny systém - tlakovy obvaz
- poskytne prvni pomoc pii - Skrtidlo a turniket
krvaceni a pouzije vhodné
prostfedky k jeho zastave
Z4k: 3. Prvni pomoc u zlomenin 1
- charakterizuje druhy zlomenin - charakteristika a déleni zlomenin
- uvede pfiCiny a pfiznaky - pficiny a pfiznaky zlomenin
zlomenin - lécba zlomenin
- vysvétli zasady oSetfovani - zasady oSetfovani zlomenin
zlomenin - prvni pomoc pfi zlomeninach
- poskytne prvni pomoc pii - Satkovy obvaz, ortézy
zlomeninach a pouzije vhodné - aplikace chladu
fixani pomticky
Z4k: 4. Obvazova technika a jeji vyuziti 1
- zak umi ptiloZit obvaz - druhy, pouZiti, vyznam obvazli
- vysvétli zasady prace s obvazy a - Satkové obvazy
jejich prikladéani - obvaz horni koncetiny
- zvoli vhodny druh obvazového - obvaz dolni koncetiny,
materidlu podle ucelu pouziti - bandaz dolnich koncetin
- spravng piilozi obvaz na
jednotlivé ¢asti téla
- pouziva odbornou terminologii
Zak: 5. Sledovani fyziologickych funkei 2
- uvede fyziologické a patologické - méfeni télesné teploty (TT)
hodnoty fyziologickych funkci - meéfeni pulsu (P)
- objasni vyznam sledovani - méfeni dechu (D, SpOy)
fyziologickych funkci - méfeni krevniho tlaku (TK)
- provede méteni FF a vysvétli - zaznam namétenych hodnot
naméiené hodnoty
- respektuje zasady pii métfeni
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pouzivéa odbornou terminologii

Zak: 6. Péce o vyprazdiovani moci a stolice
- zhodnoti stav vyprazdiovani - sledovani vyprazdiiovani moci a
mocového méchyte a tlustého stolice
stieva - problematika inkontinence
- zvoli vhodné pomucky pro - inkontinen¢ni pomiicky
inkontinentni pacienty - pomucky k vyprazdinovani
- vysvétli pouzivani pomicek k (pojizdny klozet, podlozni misa,
vyprazdinovani mocova lahev aj.)
- pouziva odbornou terminologii
Z4k: 7. Péce o kuzi, opruzeniny, dekubity
- vysvétli pojmy opruzeniny, - péce o kuzi
dekubity - prevence opruzenin a dekubitl
- rozlisi jednotlivé typy poskozeni - pfi¢iny vzniku a projevy
kaze - prevence dekubiti
- objasni pfi¢iny vzniku opruzenin - polohovani nemocného
a dekubitt - polohovaci pomicky
- provede spravné polohovani
nemocného
- pouziva vhodné polohovaci
pomtcky
Z4k: 8. Anamnéza
- definuje pojem anamnéza - charakteristika a vyznam
- vysvétli vyznam anamnézy pro anamnézy
oSetfovatelskou a 1écebnou péci - druhy anamnézy (oSetfovatelska,
- spravn¢ komunikuje s pacientem 1€katska)
pfi ziskavani anamnestickych - ziskavani anamnestickych udaji
udajt - odebrani anamnézy u pacienta
- zaznamena ziskané informace o s vybranym onemocnénim
vybraném onemocnéni
- pouziva odbornou terminologii a
respektuje zasady ochrany
osobnich udaji
Zak: 9. Ochrana personalu a nemocnych
- vysvétli zdsady prevence pred infekci, péce o pomucky
infekénich onemocnéni - osobni ochranné pracovni
- charakterizuje bariérovou pomicky
osetfovatelskou péci - bariérova oSetfovatelska péce
- prakticky provede hygienické - péce o ruce, hygienicka
myti a dezinfekci rukou dezinfekce rukou
- definuje pojem dezinfekce, - dezinfekce - péce o pomticky
nafedi dezinfek¢ni roztok - prevence infek¢énich onemocnéni
- pouziva osobni ochranné
pracovni pomiicky
Z4k: 10. Liizko a jeho uiprava

charakterizuje typy lizek a jejich
vybaveni
Umi manipulovat s lizkem

- luzko, typy lazek, zakladni
vybaveni lizka
- pomiicky dopliujici lizko
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objasni umisténi lizka v pokoji
popise pomucky dopliujici
luzko

spravné manipuluje s lizkem
upravi ltizko bez nemocného bez
vymény pradla, s vyménou
pradla

uprava lizka bez nemocného-bez
vymény pradla, s vyménou pradla

Zak: 11. Polohy a zmény poloh nemocného
- zna vysetiovaci a 1éCebné polohy - 1écebné polohy
- upravi polohu nemocného - vySetfovaci polohy
- charakterizuje vySetfovaci a - zmeény poloh nemocného
1écebné polohy
Zak: 12. Hyglenlcka péce o dospélé
- vysvétli vyznam hygienické vyznam hygienické péce
péce - ranni a veCerni toaleta dle stupné
- popiSe soucasti hygienické péce sebepéce
- provadi hygienickou péci u - péce o dutinu ustni
nemocnych podle stupné - péce o nehty, vlasy
sobé&stacnosti
- prakticky provadi péci o dutinu
astni, ranni toaletu
- Cesani vlasu, péci o nehty
Zak: 13. Vyziva nemocnych
- uvede zasady racionalni vyzivy - zasady racionalni vyzivy
- orientuje se v dietnim systému - poruchy vyzivy
- popiSe postup pii podavani - dietni systém
stravy z hlediska sobésta¢nosti - postup pfi podavani stravy
nemocnych - krmeni nemocnych
- provadi péci o hydrataci - péce o hydrataci nemocnych
nemocného
Z4k: 14. Gerontologie

charakterizuje stari

klasifikuje staii podle WHO
uvede nejcastéjsi onemocnéni ve
stafi

rozliSuje typy demence
provede orienta¢ni hodnoceni
kognitivnich funkei ( MMSE )
pouziva vhodné kompenzacni
pomitcky

navrhne moZnosti aktivizace
senioril

klasifikace stati dle WHO
nejcastéjSi onemocnéni ve stari
typy demence

hodnoceni kognitivnich funkei —
MMSE (mini mental test)
kompenzaéni pomuicky (hole,
berle aj.)

moznosti aktivizace seniorti
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74k:

charakterizuje rehabilitacni
oSetrovatelstvi a vysvétli jeho
vyznam

vysvétli zakladni rehabilitacni
metody

popise vliv imobilizace na
organismus

uvede prevenci imobilizacniho
syndromu

prakticky provadi polohovani
nemocného a jednoducha
cviceni

pouziva kompenzacni pomticky

15. Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi

- charakteristika, vyznam

- imobiliza¢ni syndrom

- prevence TEN — bandéaze dolnich
koncetin

- polohovani nemocnych

- kondicni a dechova cviceni,
vertikalizace

- nacvik sebeobsluhy

- kompenzacni pomiicky

Z4k: 16. OSetifovani nemocného s bolesti
- definuje bolest a vysvétli jeji - definice, vyznam a druhy bolesti
vyznam - vnimani a prozivani bolesti
- charakterizuje zékladni druhy - faktory ovliviiujici bolest
bolesti - hodnoceni bolesti
- hodnoti bolest pomoci - lécba bolesti
hodnoticich metod
- vysvétli moznosti 1écby a
zmirnéni bolesti
Z4k: 17. Diabetes mellitus
- charakterizuje diabetes mellitus - charakteristika a typy diabetu
a jeho typy mellitu
- vysvétli [é€bu a mozné - lécba a komplikace diabetu mellitu
komplikace diabetu - Zivotosprava a dieta D. M.
- objasni zasady Zivotospravy a
dietniho reZzimu diabetika
Z4k: 18. Astma bronchiile
- charakterizuje astma bronchiale - charakteristika a pti¢iny astma
a jeho pficiny bronchiale
- vysvétli vyznam pylového - pylovy kalendar
kalendare a spirometrie - spirometrie
- uvede zasady zivotospravy a - Zivotosprdva a rezimova opatieni
rezimovych opatieni - klimatoterapie
- prakticky provadi jednoducha - dechova cviceni
dechova cvieni
Zak: 19. Akutni infarkt myokardu

charakterizuje akutni infarkt
myokardu

uvede pficiny a pfiznaky
infarktu

poskytne predlékarskou prvni
pomoc pii infarktu myokardu
provede KPR a pouzije AED

- charakteristika onemocnéni

- pficiny a ptiznaky infarktu
myokardu

- ptedlékarska prvni pomoc,

- kardiopulmonalni resuscitace,

- pouziti AED
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charakterizuje CMP

uvede priciny a ptiznaky CMP
vysvétli vyznam metody FAST
popise poruchy sobéstacnosti po
CMP

pouziva kompenzacni pomticky
a zasady polohovani

objasni vyznam logopedie a
ergoterapie

20. Cévni mozkova prihoda

charakteristika onemocnéni
priciny a ptiznaky cévni mozkové
ptihody

metoda FAST

poruchy sobéstacnosti
kompenzacni pomucky (berle,
hole, choditko, zvedak),
vertikalizace a polohovani
logopedie a ergoterapie

Zak: 21. Nadorové onemocnéni prsu
- charakterizuje nadorové - charakteristika nadorového
onemocnéni prsu onemocnéni
- rozliSuje typy nadort - d¢leni nadord
- vysvétli zdkladni moZnosti 1éCby - obecnd lécba nadort
nadort - screening nddorového onemocnéni
- objasni vyznam screeningu prsu
- prakticky predvede - samovysSetfovani prsou
samovySsetfeni prsou
Zak: 22. Nadorové onemocnéni tlustého
- charakterizuje nadorové stfeva
onemocnéni tlustého stieva - charakteristika nadorového
- rozliSuje typy nadort onemocnéni
- vysvétli zdkladni moZnosti 1éCby - dé¢leni nadord
nadort - obecnd lécba nadori
- objasni vyznam screeningu - screening nadorového onemocnéni
- vysvétli péce o stomii tlustého stieva
- stomie
Zak: 23. Vysetirovaci metody dychaciho
- charakterizuje zakladni systému a srdce
vySetfovaci metody dychaciho a - zakladni vySetfovaci metody
kardiovaskularniho systému dychaciho systému
- vysvétli vyznam EKG a - zékladni vySetfovaci metody
spirometrického vysetfeni kardiovaskularniho systému
- pripravi nemocného k vySetfeni - elektrokardiografie (EKG)
EKG a spirometrii - spirometrie
- pouziva odbornou terminologii
24. Zdravy Zivotni styl
Z4k: - zasady zdravého Zivotniho stylu

vyjmenuje hlavni zasady
zdravého zivotniho stylu
Vysvétli vyznam spravné vyzivy,
pohybu a odpocinku pro lidské
zdravi

uvede rizika nezdravého
zivotniho stylu a jejich mozné
dasledky

popiSe moznosti prevence
civiliza¢nich chorob

doporuceni dle WHO

rizika nezdravého Zivotniho stylu
civiliza¢ni choroby

spravny jidelni¢ek
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sestavi zasady spravného
jidelnicku

Z4k:

definuje pojem dusevni hygiena
a psychohygiena

charakterizujte zakladni
relaxacni metody

popise zpiisoby zvladani stresu a
krizovych situaci

uvede priklady dusevnich
chorob

vysvétli moznosti prevence
duSevnich onemocnéni

25.D

uSevni hygiena

dusevni hygiena a psychohygiena
relaxacni metody

metody zvladani stresu a krizovych
situaci

piehled dusevnich chorob
psychohygiena
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Némecky jazyk

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, ptispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 418

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Ve vyuce jsou zaci vedeni k ziskani a prohlubovani zékladnich jazykovych a fecovych
dovednosti, na jejichz zaklad¢ jsou zaci schopni domluvit se v zékladnich situacich bézného
Zivota, ato jak v mluvené, tak ijeho pisemné podobé. V prubéhu vyuky se seznamuji
s kulturou arealiemi némecky mluvicich zemi as odbornou zdravotnickou terminologii.
Vyuka ma za cil rozvijet zakladni feGové dovednosti — tj. mluveni, ¢teni a psani a poslech.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani a komunikace v cizim
jazyce. Vyuka je zaméfena na systematickém ziskavani a prohlubovéani dovednosti a znalosti
v pribéhu studia. Prib¢h uciva je rozdélen do nasledujicich kategorii — ziskavani feCovych
schopnosti (receptivni, produktivni), slovni zasoba, zdravotnickd terminologie, gramatika,
zvukova podoba jazyka a realie Ceské republiky a némecky hovoficich zemi. Soudasti vyuky
jsou exkurze do SRN.

Obsahem predmétu je vyuka jazyka na trovni 2. ciziho jazyka, tzn. na urovni A2 podle
Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky. Vyuka némeckého jazyka je urcena
pro zéky, ktefi s timto jazykem zacinaji.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni pouzit jazyk jako prostfedek komunikace
Vv béZnych situacich, ato jak v mluvené, tak ipisemné podobé. Vyuka zaroven sméfuje
k tomu, aby Zzaci chapali, porovnavali arespektovali tradice, zvyky, socialni a kulturni
odliSnosti jiného naroda.
Strategie vyuky

Vyuka zakti probihd vétSinou v kmenovych wucfebnach v menSich skupinach
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(max. 15 zakt). Ucebny jsou vybavené pocitaCem a platnem. Nezbytnou soucasti vyuky je
CD ptehravac. K dispozici jsou slovniky, némecké ¢asopisy, némecka gramatika, internet.

Zaci pracuji s nejnovéjsi uéebnicovou fadou Momente od nakladatelstvi Hueber, ktera je
interaktivni a zahrnuje ucebnici, pracovni knihu, audionahravky a videonahravky. Zatim byly
vydany dily jen do jazykové urovné A2.

Zaci jsou vedeni tak, aby pocitovali potiebu — motivaci — osvojit si jazyk a vyuzivali pfi
tom v8ech dostupnych a jim doru¢ovanych prostfedkt. Vyuka je vedena na zaklad¢ principu
komunikativnosti. Casta je prace ve dvojicich, skupinach, jsou zadavany individualni tkoly.
Pfi vyuce jsou procvicovany vSechny dovednosti k ziskdni jazykové kompetence.
Nejbeznéjsimi metodami jsou rozhovory, prace s textem, procvicovani slovni zésoby
a gramatiky. Dle ¢asovych moznosti jsou do vyuky zarazovana fikadla, pisn€, ve tfetim
ro¢niku také prace s némeckymi periodiky.

Pti vyuce je vyuzivana multimedidlni technika, zejména pii poslechu textl, nacviku Cteni.
Zaci jsou téz sméfovani k vyhledavani informaci za pomoci slovnikii, némecky psané
literatury a internetu. Dale je ve vyuce vyuzivano mezipfedmétovych vazeb — hlavné na
matetsky jazyk, anglicky jazyk, d&jepis, zemépis, latinsky jazyk a ICT. Do vyuky je zahrnuta
odborna zdravotnicka terminologie.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledka vzdélavani Z4ka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu.

Zaci jsou hodnoceni priibézné po osvojeni latky kratsich celkil, a to ustné i klasifika¢nim
stupném. Hodnoceni mé& motivacni charakter. Diraz je kladen na hloubku porozuméni uciva,
vlastni pokrok, schopnost aplikovat poznatky v praxi, samostatné pracovat a tvofit. Do
hodnoceni ustniho projevu se zahrnuje plynulost promluvy, rozsah slovni zasoby, foneticka
spravnost, gramatickd spravnost a logicka uspofadanost promluvy, vydané usili Zdka. Kromé
kratkych testli jsou zatazeny i pisemné prace, jejichz cilem je nejen provéfit znalosti zaki, ale
i nacvik dovednosti nezbytnych ke slozeni maturitni zkousky.

U zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) iu zaki s odliSnym matefskym
jazykem (OMJ) jsou vyuzivany doporucené¢ metody a formy prace dle podpiirnych opatieni
a je respektovan individualni studijni plan.

Podminky pro hodnoceni Zaka

- splnéni nejméné 75 % dochéazky

- pouziti vlastnich ucebnic, sesiti dle pokyni ulitele

- absolvovani astniho i pisesmného zkouseni

- splnéni individuélnich ukoll napt. od tfetiho ro¢niku Cetba €lanki, jejich samostatné

zpracovani dle pokynii pedagoga a pravidelné odevzdavani Meine Lektiire
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipiredmétovych vztahu

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

U zaki je podporovan apodnécovéan pozitivni vztah k ufeni a vzd€lavani, schopnost
vytvoftit si vhodny studijni rezim a podminky, schopnost vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok v jazykovém vyjadfovani a porozuméni. Jsou uplathovany rizné zpusoby prace
stextem — pfevazné ve spisovném jazyce, prace s odbornymi zdravotnickymi texty
a Gasopisy. Zak je veden k tomu, aby efektivné vyhledaval a zpracovaval informace, pracoval
se slovniky, gramatikou, s porozuménim poslouchal mluvené projevy (napi. vyklad,
vypraveni, referaty, pisné, basnicky, fikadla) a umél si potizovat poznamky.

Kompetence k ieSeni problémii

V ramci této kompetence Zaci sami fesi ukoly napt. samostatné ¢i ve skupiné rozpracovat
zadané téma, pracovat s textem, domysleji a hledaji souvislosti, zadaji ¢i nabizeji spolupraci,
aplikuji metody dialogu, diskuze. Zaci samostatné nalézaji pravidla (napf. u probiranych
mluvnickych jevil), chyby v textu.

Komunikativni kompetence

Rozvijeny jsou schopnosti spojené s poslechem, ¢tenim a mluvenym a psanym projevem.
Pii tvofeni a vedeni dialogl se Zaci uci reagovat na podnéty, naslouchat druhému, diskutovat,
argumentovat. Zaci jsou vedeni k vyhradnimu uZivani ciziho jazyka v hodinach. V ramci
pisemného projevu formuluji své myslenky srozumitelng, piehledné a gramaticky spravné.
Zpracovavaji administrativni pisemnosti jako vyplnéni formulafe, sepsani strukturovaného
zivotopisu. Dulezité je dodrzovat pti komunikaci zasady slusného chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

U zéaka je podporovana efektivni spoluprace (ve dvojicich, ve skupinach), ktera vede
k nalezeni feSeni problémti & ke spoledné prezentaci. Zaci jsou pozitivné motivovani
k diskuzi, respektu nazoru ostatnich, tim je zaroven podnécovana sebedivéra a samostatny
rozvoj osobnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci jsou vedeni k respektovani nazoru druhych lidi, k uvédoméni si zikladnich
spoleCenskych norem, svych prav apovinnosti ve Skole i mimo Skolu. Je podporovano
zodpovédné chovani, samoziejmost poskytnout u¢innou pomoc v krizovych situacich
a Vv situacich ohrozujicich zivot azdravi Clovéka. U zaki je podporovéano spoluvytvaieni
pravidel vyuky, vytvafeni vlastniho nazoru k probiranym tématim, do vyuky jsou
zaClenovana témata s regionalnim zamétenim. Je podporovana potieba Cetby v cizim jazyce.
V ramci vyuky je podporovano ekologické citéni, povédomi 0 environmentalnich
problémech.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

V ramci kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam je u zaka
podporovan odpovédny postoj k vlastni budouci profesi, k celozivotnimu jazykovému
vzdélavani, schopnost vyhledat azpracovat informace o0 pracovnich ¢i vzdélavacich
prilezitostech, schopnost vhodné¢ komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, napsat
vlastni zivotopis, motiva¢ni dopis, vyplnit formulaie, vést pohovor. Diilezité je prezentovat
své napady a plany i v cizim jazyce.

Digitalni kompetence

Sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni se orientovat v digitalnim prostfedi a vyuzivat
digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvofivé pii praci, pii uceni, ve volném
Case I pii svém zapojeni do spolecenského zivota, to znamena, Ze zak ovlada potiebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné néstroji z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do vefejného zivota. Digitalni technologie
a zpusob jejich pouziti nastavuje @ méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se
méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zak ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formétech v osobni ¢i profesni
komunité. K tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Zak vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech,
vyjadfuje se za pomoci digitalnich prosttedkti; predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost
zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi izdravi ostatnich. Pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti
a respektem k druhym.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Pfinosem pfedmétu bude piedevs§im posileni komunikativni kompetence — uméni jednat
s lidmi (pfiméfend k Gcelu jednani), vyjednavat a fesit konflikty, hledat kompromisy. Zak je
veden k tomu, aby i pomoci svych cizojazyénych znalosti a dovednosti poznaval svét, cizi
kultury alépe jim rozumél, mél vhodnou miru sebevédomi, aby byl schopen pracovat
S riznymi informacnimi a medidlnimi prostfedky, a byl schopen pouzivat slovniky, internet,
gramatiku.

Clovék a svét price

74k se seznamuje se soustavou Skolniho vzdélavani v némecky mluvicich zemich,
moZnostmi dal§iho profesniho vzdélavani, s moznostmi vzd€lavani v zahranici. Je veden
k tomu, aby si uvédomoval vyznam celozivotniho vzdélavani, aby vedl aktivni pracovni zivot,
dokazal se pisemné i ustné prezentovat pfi jednani s potencionalnim zaméstnavatelem, umél
zpracovavat informace O profesnich zaleZitostech, dokdzal diskutovat 0 profesnich ¢i
zainteresovanych otazkach.

177



Clovék a digitdlni svét

Zaci vyuzivaji digitalni technologie k ziskavani informaci z riiznych zdroji ik jejich
sdileni, pfedavani prezentaci zpusobem vhodnym pro danou situaci asohledem na
zamysleného piijemce a k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazora.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- Cesky jazyk
- anglicky jazyk
- latinsky jazyk
- biologie
- vychova ke zdravi
- zemepis
- d¢jepis
- matematika
- ICT
- oSetfovatelska propedeutika
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Rozpis uciva a vysledkit vzdélavani:

Ucebnice: Momente Al (Al.1, Al.2)

1. roénik Pocet hodin celkem: 102
, ayzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Die Vorstellung, Begriillung 11
- pouziva interaktivni uc¢ebnici - slovni zasoba k tématu:
- predchazi situacim ohrozujicim Predstavovani
bezpecnost zafizeni i dat (prace - némecka abeceda
s PC, ptihlasovani do riznych - slovni zasoba k tématu
aplikaci) - Casovani pravidelnych sloves
- porozumi internacionalizmiim - Casovani nepravidelného
vV némcing slovesa sein
- pozdravi, pfedstavi sebe i jiné - predlozka aus
- zepta se na jméno partnera - melodie véty
a odkud pochazi, kde bydli, jak se
ma
- hlaskuje slova
- zah4ji a vede kratky seznamovaci
rozhovor
- Casuje pravidelna slovesa
a sloveso sein
- pouziva a komunikuje v MS
Teams
Z4k: 2. Angaben zur Person, Berufe 11
- aplikuje slovni zasobu - slovni z4soba k tématu:
v rozhovoru - cislovky 1-100
- hovofi 0 povolani, bydlisti - zapor nicht
a rodinném stavu - predloZky als, bei, in
- aplikuje casovani sloves ve vétach - slova s koncovkou -in
- vyjmenuje ¢islovky (1-100)
a aplikuje je v praxi
- pracuje se slovnikem na Seznamu
Z4k: 3. Familie, Sprachkenntnisse 12

aplikuje slovni zasobu

v monologu i dialogu

hovofti 0 rodin€ a jazykovych
znalostech

tvoti zjiSt'ovaci otazky

Casuje sloveso sprechen
pouziva mein/dein

napise slovni zdsobu zemi, mést
a odpovi na otazku

tvoti jednoduché prezentace (1)
ziskava, posuzuje a sdeluje
informace k riznym tématim

Vv ném¢iné a pracuje s nimi
pracuje se slovnikem na Seznamu

- slovni zasoba k tématu

- genitiv u vlastnich jmen

- Ja-Nein-Fragen

- privlastiovaci zdjmena mein,
dein

- Casovani slovesa sprechen
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Zak: 4. Einkaufen, Mobel 12 (46)
- pojmenuje predméty (nabytek) - slovni zasoba k tématu
- vyjmenuje Cislovky - urcity ¢len
100-1000000 - osobni zajmena
- pté se na ceny a odpovi - kratké a dlouhé samohlasky
- vysvétli pouziti ur¢itého ¢lenu
- aplikuje novou slovni zasobu
Vv rozhovoru a popisu obrazku
- aplikuje slovni zasobu — barvy,
véci a materialy
- Casuje sloveso sehen
Zak: 5. Gegenstinde, Produkte 12
- pojmenuje a popise predmét - slovni zasoba k tématu — barvy,
- hovofti 0 e-mailové adrese véci, materialy
- hovoti 0 proménlivosti digitalnich - neurcity ¢len
technologii a posuzuje jejich - zaporka kein
Vyvoj - Casovani slovesa sehen
Zak: 6. Biiro, Technik 11
- aplikuje novou slovni zasobu - slovni zasoba k tématu
- tvofi singuldr a plurdl podst. jmen - singular a plural podstatnych
(poj) jmen
- tvoii akuzativ poj - akuzativ
- v Casti Magazin aplikuje ziskané
védomosti a dovednosti
Z4k: 7. Hobbys, Komplimente 11(80)
- hovofi 0 ¢innostech ve volném
case, podékuje, pochvali - slovni zésoba k tématu
- Casuje slovesa konnen, lesen, - zpusobové sloveso kdnnen
treffen, fahren a jeho postaveni ve véte
- tvofi véty se slovesem kdnnen - Casovani sloves lesen, treffen,
fahren
Z4k: 8. Freizeit, Verabredungen 11
- hovofi o ¢asovych tdajich
- popiSe volnocasove aktivity - slovni zésoba k tématu
- vyjadii vlastnimi slovy tvorbu - predlozky am, um
oznamovaci véty - Casovani slovesa wisser
Z4k: 9. Lebensmittel, Essen 11

hovofi 0 potravinach, pokrmech
casuje mogen, essen, nechmen
tvoii kompozita

Vv ¢asti Magazin aplikuje ziskané
védomosti a dovednosti

slovni zasoba k tématu
ptedlozky am, um

casovani sloves mogen, essen,
nehmen

skladani slov
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2. ro¢nik
Ucebnice: Momente A.1 (Al.1) od lekce 10

Pocéet hodin celkem: 102

, “rroa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Reisen, Verkehrsmittel 12

- pouziva interaktivni ucebnici - slovni zésoba k tématu
- pf'edChéZi situacim Ohroiujicim - odlucitelné pf‘edpony u sloves
bezpecnost zafizeni i dat (prace
s PC, ptihlasovani do raznych
aplikaci)
- pouziva a komunikuje v MS
Teams
- pracuje se slovnikem na Seznamu
- se informuje, vyjadiuje pocity, da
najevo, ze rozumi
Z4k: 2. Tagesablauf, Vergangenes 12
- hovofi 0 déni a aktivitach - slovni zasoba k tématu
vSedniho dne v minulém cCase - perfektum s haben
Zak: 3. Jahresablauf, Reisen (L12) 12
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
cestovani a svatky - perfektum se sein
- hovofti 0 svétcich a cestovani - préteritum haben a sein
Z4k: 4. In der Stadt 16
- aplikuje slovni z&sobu k tématu - slovni z&soba k tématu
- hovofi 0 misté - es gibt + akuzativ
- hovoii 0 Turnovu a Ceském Raji - slovesa s dativem
- osobni zajmena v dativu
- Turnov, Cesky R4j
Zak: 5. Wege beschreiben 12 (64)
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni z&soba k tématu
- pta se na cestu, popiSe cestu, - lokélni ptedlozky
podekuje
Z4k: 6. Wohnen 14
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni z&soba k tématu
- popise bydleni - vztaZzna zdjmena
- __nominativ a akuzativ
Zak: 7. Termine 12
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- nabidne pomoc, pozada o pomoc, - cCasové predlozky
reaguje na prosby, domluvi si
termin (resp. odfekne, posune
nebo navrhne termin)
Z4k: 8. Pline und Wiinsche 12(102)

aplikuje slovni zasobu k tématu
vyjadii prani, hovoti 0 planech
napiSe svlij zivotopis

slovni zasoba k tématu
pfedlozky mit/ohne
slovesa werden, wollen
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3. ro¢nik: ué¢ebnice: Momente A.1 (A.1.2.

od 18. lekce)

Pocéet hodin celkem: 102

Z4k: 1. Gesundheit und Krankheit, 12
- pouziva interaktivni ucebnici die Korperteile
- predchazi situacim ohrozujicim - slovni zasoba k tématu
bezpecnost zafizeni i dat (prace - imperativ, sloveso sollen
s PC, ptihlasovani do riznych - ulékare
aplikaci) - Inden Ferien
- pouziva a komunikuje v MS - minuly ¢as v ném¢iné
Teams
- aplikuje slovni zasobu k tématu
- popiSe Casti lidského téla
- popise bolesti, pozada o radu,
poradi
- vede rozhovor u l¢kate
- vypravi 0 svych zazitcich
Z prazdnin v minulém case
- pracuje s ¢lanky ze zahrani¢nich
internetovych zdrojt
- pracuje se slovnikem na Seznamu
Zak: 2. Im Haushalt (L19) 12
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- vyjadii prosbu, pozadavek ¢i - ¢innosti v domacnosti
kritiku a reaguje na né - imperativ, osobni zajmeno
- pojmenuje problém v akuzativu
Zak: 3. Aussehen und Charakter 10
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- popise osoby - perfektum u sloves
s neodlucitelnou ptfedponou
Z4k: 4. Regeln 10
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- sd¢li svuj nazor - pravidla v dopravé a zivotnim
- hovoti o pravidlech prostiedi
- zpusobova slovesa diirfen
a mussen
Z4k: 5. Kleidung 10
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- vyjadii prekvapeni, néco porovna - stupnovani adjektiv
- zajmena welch- a dies-
Z4k: 6. Wetter 8
- aplikuje slovni z&sobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- zhodnoti pocasi, hovoti 0 pocasi - spojka denn
- popieje Stastnou cestu - ptipona -l0s
Z4k: 7. Feste und Feiern (L24 Al) 8 (70)

aplikuje slovni zasobu k tématu
hovoii 0 dulezitych dnech, popteje

- slovni zasoba k tématu
- fadové Cislovky
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- konjunktiv s wiirden

Zak: 8. Kinderheitserinnerungen und 8
- aplikuje slovni zasobu k tématu Familiengeschichten (L1 A2)
- hovofti 0 aktivitdch v détstvi - slovni zasoba k tématu

- préteritum, perfektum, ¢asova
adjektiva

Zak: 9. Berufsportrit 8
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovoii 0 pracovnich podminkach - spojka weil

Z4k: 10. Umzug 8
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hodnoti, d4 tipy na vylet - privlastiiovaci zdjmena

Z4k: 11. Beruf - Arbeitsalltag 8 (102)

aplikuje slovni zasobu k tématu
hovofi 0 ¢innostech v kancelafi

- slovni zasoba k tématu
- spojka deshalb
- negace
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4. roénik: u¢ebnice Momente A.2

Pocet hodin celkem: 112

, “rzoa o v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Veranstaltungen 6

- pouziva interaktivni uc¢ebnici - slovni zasoba k tématu
- predchazi situacim ohrozujicim - Casové predlozky
bezpecnost zafizeni i dat (prace
s PC, ptihlasovani do riznych
aplikaci)
- pouziva a komunikuje v MS
Teams
- pracuje s ¢lanky ze zahrani¢nich
internetovych zdrojt
- pracuje se slovnikem na Seznamu
- aplikuje slovni zasobu k tématu
- hovofti 0 riiznych ptfedstavenich
- navrhne, zhodnoti, pfesvédcuje
Z4k: 2. Sport und Fitness 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovofti 0 sportu a sportovnich - konjunktiv II (konnte, sollte)
odvétvich
- vyjadii radost a nechut’, pozada o
radu, poradi
Zak: 3. Imbiss und Lieferservice 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zasoba k tématu
- hovoii 0 pokrmech a napojich, o - spojka dass
stravovani, 0 specialitich
- vyjadii svilj nazor, objedna si,
zaplati
Z4k: 4. Beruf: Mittagspause 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni z&soba k tématu
- hovoii 0 poledni pauze a jeji - spojka wenn, podst. jména
naplni, vyjadii vlastni nazor s koncovkou -ung
Zak: 5. Gewohnheiten 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni z&soba k tématu
- hovoii 0 zvyklostech - slovesa lezet — postavit — viset -
- vyjadii udiv povésit
Zék: 6. Mobilitit in der Stadt 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- hovofi 0 dopravé a dopravnich - lokalni ptedlozky von, bei, zu
prostfedcich
- odmitne, piesvédci, souhlasi
Z4k: 7. Urlaub und Reisen 6

aplikuje slovni zasobu k tématu
hovofti 0 cestovani a dovolené
vyjadii ptani, popise cestu

- slovni z&soba k tématu

- konjunktiv II (hatten, wéren)

- realie Némecka — Niesky

- ptiprava prezentace do Niesek
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Z4k: 8. Private Einladungen 6 (48)
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- pfivita hosty, nabizi obcerstveni, - slovesa s dativem a akuzativem
pochvali, pod€kuje, rozlouci se
Z4k: 9. Wohnen 6
- aplikuje slovni zasobu k tématu - slovni zésoba k tématu
- nabidne, pfijme ¢i odmitne pomoc - sklofiovani pfid. jmen po ¢lenu
urcitém
Z4k: 10. Der erste Arbeitstag 6 (60)
- vypravi 0 pracovnim dnu - slovni zasoba k tématu
- sklonovani ptid. jmen po
neurcitém ¢lenu
Zak: 11. Serien, Filme et Co 6
- vypravi mediich, popise ¢i - slovni zasoba k tématu
okomentuje film - zvratna slovesa
Zak: 12. Beruf: Im Team arbeiten 6
- vypravi 0 praci a spolupraci - slovni zasoba k tématu
- tazaci z4jmenna piislovce
Z4k: 13. Mediengewohnheiten 6(78)
- hovoti 0 on-line aktivitach - slovni zasoba k tématu
- spojka ,trotzdem*
Z4k: 14. Engagement 6
- hovofti jednoduse 0 médiich slovni zasoba k tématu
- napiSe osobni sdé€leni, dopis, sms
nebo e-mail
- napiSe jednoduchy inzerat
- orientuje se v televiznim programu
- dokdaze néco reklamovat a vymeénit
- hovoii 0 LichtenStejnsku
Z4k: 15. Berufliche Verinderungen 6

popise traveni volného Casu
vypravi jednoduse 0 svych
stravovacich navycich a jejich
vlivu na spravnou Zivotospravu
vyzna se v jidelnim listku

a objedna si jidlo v restauraci
vypravi 0 oblibeném jidle

a zpusobu jeho ptipravy

popise jednoduché zasady
stolovani

orientuje se v zakladnich jidlech
typickych pro némeckou kuchyni

- slovni zasoba k tématu
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74k:

popise jednoduse Zivot ve mésté

a na venkové, utvoii si vlastni
nazor a obhdji si ho

¢te a vyhodnocuje inzeraty tykajici
se bydleni a sdm inzerat napise
vypta se na byt

naplanuje sté¢hovani

poda zpravu 0 nehod¢

v domécnosti

16. Beruf: Lebenslang lernen
- slovni zasoba k tématu

hovoii 0 svych kulturnich zajmech
naplanuje prohlidku mésta
zorganizuje navstévu divadla
vyzna se v planku mésta a pomoci
n¢ho popise cestu

vypravi jednoduse zazitek

z divadla v dopise kamaradovi
hovoti jednoduse 0 vyzna¢nych
osobnostech némecké kultury
napise jednoduchy Zivotopisny
text

17. Biografie
- slovni zasoba k tématu

vypravi 0 svém budoucim Zivoté

a pranich v souvislosti s profesnim
uplatnénim

utvoii si vlastni nazor na dana
povolani

orientuje se v inzeratech 0
zaméstnani a zZivotopisech
zanecha telefonicky vzkaz

napise vlastni strukturovany
Zivotopis

18. Wiinsche und Triume
- slovni zasoba k tématu

6 (108)

popise ustni dutinu

vede rozhovor u stomatologa
orientuje se ve slovni zasobé
K témattim t€lni systémy

19. Zdravotnicka terminologie
- ustni dutina, u zubare
télni systémy, vnitini organy

Tato udebnicova fada je na SZS Turnov u oboru ZL zatim nevyzkousena, vysledky vzdélavéani
arozpis uciva vychazeji ¢astecné z rozplanovani uciva, které dodalo nakladatelstvi Hueber
a Caste¢né z vyzkouseného tempa zaka 1. ro¢niku ZL (2022/2023) po pouzivani prvniho dilu
této ucebnicové fady.
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Osetrovatelska propedeutika

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 133

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 0 3 0 3
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu
Cilem predmétu je seznamit Zaky s problematikou oSetfovatelstvi v kontextu celostniho

piistupu k pacientovi. Zaci ziskaji zakladni poznatky z oblasti oSetfovatelstvi a osvoji si
teoretické védomosti 1 zakladni praktické dovednosti potfebné pro praci v oboru.

Charakteristika uciva

Pfedmét osetiovatelska propedeutika je koncipovan jako teoreticko-prakticky, vyuka je 3
hodiny tydné ve 3. ro¢niku, kde zaci procvicuji odborné vykony v u€ebnach. Ucivo je tvofeno
tématy ze vzdélavaci oblasti RVP Zdravotnicka propedeutika — Ochrana a podpora vefejného
zdravi, Bezpecnost a ochrana zdravi pii praci, Klinicka propedeutika, Zaklady mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny, Uvod do o3etfovatelstvi.

Cilem vyuky oSetfovatelska propedeutika cviceni je ziskat teoretické znalosti a praktické
dovednosti v péci 0 zdravi, v prevenci vzniku komplikaci a v oSetfovani nemocnych. Naplni
vyuky tvoii tematické celky: BOZP, struktura a organizace zdravotnictvi, oSetfovatelstvi,
ochrana personalu a nemocnych pied infekci, obvazova technika, oSetfovaci jednotka, klient
anemocni¢ni prostfedi, lizko ajeho tprava, hygienicka péce 0 nemocného, Vyziva
a stravovani nemocnych, sledovani fyziologickych funkeci, oSetfovani nemocného s bolesti,
rehabilitani oSetfovatelstvi, péCe o pacienta se zlomeninou, péce o pacienta se stomii.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- byli orientovani v pravni Gpraveé zdravotni péce, znali prava nemocnych
- pochopili systémy organizace prace zdravotnického tymu, diilezitost celozivotniho
vzdélavani zdravotnického pracovnika
- znali historii a vyznam oSetiovatelstvi u nas a ve svéte
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- byli schopni provadét zakladni osetfovatelské intervence
- dodrzovali zasady hygieny, antisepse a asepse pii oSetiovatelskych postupech
- ziskali znalosti a dovednosti vhodné pro komunikaci s nemocnym, respektovali
jejich osobnostni a kulturni specifika
- efektivné aplikovali nabyté védomosti a dovednosti v profesni praxi
Strategie vyuky
Pti teoretické vyuce jsou pouzivany slovni vyukové metody (vyklad, prednaska,
vysvétlovani, vyvozovani poznatki, fizeny rozhovor), v hodinach cvi¢eni metody ndzorné
demonstracni (ptedvadéni a pozorovani, instruktaz) v kombinaci S aktivizujicimi vyukovymi
metodami (modelové situace, diskuse, feSeni problému), metody dovednostné-praktické
(vytvafeni dovednosti, procvicovani), prdace s didaktickymi pomiickami (modely, plakaty).
Vyuziva se frontdilni vyuka, skupinova vyuka |samostatna prdace Zdkii. Vyuka je
podporovana vyuZitim pocitace a dalsi audiovizudlni techniky. V hodinach cviceni se zaci
déli do skupin, vyuka probihd v odbornych ucebndch osetrovatelstvi.
Odborné exkurze zakt vyznamnou mérou prispivaji k rozvoji meziptedmétovych vztaht
a prohlubovéni uciva.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zakt, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pfi hodnoceni vysledkii vzdélavani se zaméfujeme na:
- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht
- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémut
- urovenn vyjadiovani s piihlédnutim ke spravnému pouzivani zdravotnické
terminologie
- aktivitu pfi vyuce
U zaki se podporuje jejich aktivni pfistup k zadanym ukollim, prezentace vysledkii své prace
a jejich obhajeni pred kolektivem.

Metody hodnoceni
- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkl

- prubézné Ustni zkousSeni
- prabézné praktické zkouseni
- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni jsou napliovany pii praci se studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou
7aci vedeni k efektivnimu vyhledavani azpracovani informaci. Zaci jsou vedeni
K pozitivnimu vztahu k uceni, ovladani riznych technik uceni a dovednosti vytvofit si vhodny
studijni rezim a podminky. Zaci jsou seznamovéni s moznostmi daldiho vzd&lavani zejména
v oboru a povolani formou prednasek, setkani se zdravotnickymi pracovniky riznych profesi
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¢i exkurzi na vybranych pracovistich.

Kompetence k ieSeni problémii jsou rozvijeny pii feSeni problémil v ramci kazuistik.
Jsou uplatiovany riizné metody mysleni (logické, emipirické) a myslenkové operace, zaci se
uci uzce spolupracovat s jinymi lidmi (tymové feSeni). Vyuzivaji diive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji riizné varianty feSeni a po dosazeni vysledku jsou piipraveni je obhajit.

Komunikativni kompetence si 7aci osvojuji prostfednictvim jasného a souvislého
vyjadfovani vlastnich myslenek, a to jak Ustné, tak pisemné. Pii pisemném projevu dbaji na
ptehlednost a jazykovou spravnost. U¢i se prizpusobit svlj projev ucelu komunikace i
konkrétni situaci a vhodné vystupovat na vefejnosti. Soucésti vyuky je také pouzivani
odborné terminologie, tvorba dokumentii a zpracovani odbornych textl. V praktické vyuce je
zvlastni pozornost vénovana spravné komunikaci s pacientem.

K napliiovéani persondlnich a pracovnich kompetenci dochazi hlavné pii praci v tymu,
kdy se zaci podileji na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti. Pro uplatnéni na
trhu préace je dulezita informovanost 0 moznostech uplatnéni v daném oboru, redlna piedstava
0 pracovnich podminkach i znalost vhodné komunikace s potencialnimi zaméstnavateli. Zaci
jsou vedeni Kk vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi, nepodléhani piedsudkim
a stereotyptim v pristupu k druhym. Duraz je kladen na postoj k vlastni profesni budoucnosti,
a tedy i vzdélani a védomi vyznamu celozivotniho vzdélavani.

Digitalni kompetence je nedilnou soucasti vyuky oSetiovatelska propedeutika. Sméfuje
k tomu, aby Zzaci byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitalni
technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofivé pii praci, pfi uceni, ve volném Case i pfi
svém zapojeni do spolecenského Zivota. To znamend, Ze Z4k ovladd potfebnou sadu
digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojui z oblasti umélé inteligence, vyuziva je
ve Skolnim a pracovnim prostedi i pfi zapojeni do vefejného zivota. Digitalni technologie
a zpiisob jejich pouziti se nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti. Zak
ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité, k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Dale vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
v riznych formatech. Navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera
mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich Casti. Dokaze poradit ostatnim
S béznymi technickymi problémy. Piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat.

Vzdélavani v oblasti oblanskych kompetenci a kulturniho povédomi vede zaky
K uznavani hodnot apostoji v demokratické spole¢nosti, odpovédnému samostatnému
jednani, dodrzovani zakont, respektovani prav a osobnosti druhych lidi, uznavani hodnoty
zivota, odpoveédnosti za své zdravi a spoluodpovédnosti pfi zabezpeCovani ochrany zivota
I zdravi ostatnich.

Rozvijené odborné kompetence

V ramci rozvijenych odbornych kompetenci je diraz kladen na dodrZovani bezpecnosti
aochrany zdravi pri praci, prevenci rizik, dodrzovani zakladnich pravnich ptedpist.
Usilovat o0 nejvys$i kvalitu své prace, jednat ekonomicky, efektivné hospodafit
s finan¢nimi prostfedky, ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium

zdravotnickych obori, seznamit se s moznostmi dal§itho studia asvého uplatnéni ve
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zdravotnictvi, vyjadfovat se pfesn¢, odborn¢ a jazykové spravné, rozumét zékladni odborné
terminologii.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k sebeodpovédnosti, vhodné mife sebevédomi a schopnosti moralniho
usudku. Duraz je kladen na osobnost a jeji rozvoj, odpovédnost, dovednost jednat s lidmi,
komunikaci, respektovani prav aosobnosti druhych. Zaci jsou seznameni s historickym
vyvojem oSetiovatelstvi i se sou¢asnymi pozadavky moderniho oSetfovatelstvi, stanovenych
V nové koncepci oSetfovatelstvi.

Clovék a fivotni prostiedi

Zaci jsou vedeni k osvojeni si zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za
své zdravi, k estetickému a citovému vnimani okoli, v praktickém vyucovani ke spravnému
nakladani s odpady a dodrZovani pravidel BOZP.

Clovék a svét price

V disledku vyvoje védeckého poznéni, které ptinasi stale nové objevy, motivujeme zaky
k celozivotnimu uceni. Pro vykon budouciho povolani vedeme zéky k odpovédnosti za vlastni
zivot, pochopeni vyznamu vzdélani a k aktivnimu postoji k pracovnimu Zzivotu a Gspésné
kariéfe. Dulezitym cilem je naucit Zdky hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah
prace a srovnavat tyto faktory se svymi piedpoklady. Seznamit je s alternativami profesniho
uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélavani v souvislosti s pravni Upravou
a pozadavky zaméstnavatelil, naucit je pracovat s piislusSnymi pravnimi piedpisy.

Pii exkurzich i v pribéhu odborné praxe jsou zZaci seznamovani s odbornymi ¢innostmi
pracovnikl daného pracovisté, pozornost je v€novana organizacni struktufe, pracovni naplni
jednotlivych zdravotnickych pracovnikil, s odkazem na pravni upravu zdravotni péce.

Clovék a digitdlni svét
Zaci jsou vedeni k ziskavani informaci prostfednictvim riznych zdroji. Pomoci
digitalnich technologii je zpracovavaji a nasledné prezentuji.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- biologie
- vychova ke zdravi
- latinsky jazyk
- matematika
- fyzika
- chemie
- prvni pomoc
- psychologie
- klinicka propedeutika
- patologie a patofyziologie
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- informacéni a komunikacni technologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik - cviceni (3 hodiny tydné¢)

Pocet hodin celkem: 102

Vysledky vzdélavani Ucivo rl:ggiert]
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 6

- vysvétli zékladni ukoly
a povinnosti organizace pfi
zajistovani BOZP

- uvede zakladni bezpecnost-ni
pozadavky pfi praci se
zafizenim na pracovisti

- zna povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pripadé
pracovniho urazu

- dodrzuje ustanoveni tykajici
se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni
prevence ve Skole 1 na jinych
odbornych pracovistich

- uvede piiklady
bezpecnostnich rizik,
nejcastéjsi priciny Grazh pii
praci

- objasni postaveni nemocného
v oblasti zdravotnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti

- objasni vyznam a postaveni
oSetfovatelské péce v
systému poskytované
zdravotni péce

- uvede, jak postupovat
Vv pfipad¢ nespokojenosti s
poskytovanou zdravotni péci,
zna zakladni zdkonné normy
ve zdravotnictvi

- aktivné se podili a fesi
kazuistiky o pochybeni ve
zdravotnické praxi

- popiSe soustavu
zdravotnickych instituci
a zatizeni v CR i jejich
organiza¢ni uspofadani

- popiSe slozeni
oSetfovatelského tymu a
pozadavky na kvalifikaci a
osobnostni vlastnosti jeho
¢lend

- popiSe systém vzdélavani a

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci,
hygiena prace, poZarni prevence

- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost technickych zafizeni
Struktura a organizace zdravotnictvi a
pravni uprava zdravotni péce

- zpusobilost k vykonu prace NLZP

- pracovnici v oboru a jejich vzdélavani

- oSetrovatelsky tym a kvalifikacni

pozadavky

- vzdélavani NLZP

- ¢innosti NLZP dle zptisobilosti

- zakonné normy

- prava pacientl
Management v oSetirovatelstvi

- fidici funkce sester
Pochybeni ve zdravotnické praxi

- kazuistiky a jejich feseni
OSetrovatelstvi

- cile, vyznam

- historie oSetfovatelstvi a vyznamné

osobnosti ve svété a v CR
- oSetfovatelsky proces
- oSetfovatelsky vyzkum
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moznosti kariérniho rstu
zdravotnich sester

objasni fidici funkce sester
vysvétli jednotlivé funkce
managementu

Vv oSettovatelstvi

popise hlavni mezniky
vyvoje OSetiovatelstvi ve
svEté a u nas

uvede vyznamné osobnosti
svétového 1 Ceského
osetfovatelstvi

vymezi pojem oSetfovatelsky
proces, jeho cile, metody a
principy

charakterizuje soucasné
trendy v poskytovani
osetfovatelské péce

vysvétli pfinos a zamétenti
osetfovatelského vyzkumu;
zak pracuje s aplikacemi: MS
Teams, YouTube, PowerPoint
a dal$imi vyukovymi
aplikacemi

74k:

vysvétli pojem nozokomiéani
néakaza, zdroj a pfenos
vysvétli zasady a zékladni
prostiedky prevence
infek¢nich onemocnéni
prakticky provede péci o ruce
— mechanické myti rukou,
hygienické myti rukou
definuje pojem dezinfekce,
zvoli spravny postup
dezinfekce, naredi
dezinfekéni roztok, dodrzuje
zéasady pro zachéazeni s
chemickymi dezinfekénimi
prostiedky

definuje pojem sterilizace,
jednotlivé druhy sterilizace,
objasni pojem a vyhodu
centralni sterilizace

seznami se S pomicky k
jednomu pouziti

2. Ochrana personalu a nemocnych pied
infekci, péce o pomicky

nozokomidlni nédkazy - rozdéleni,
zdroj, pfenos, prevence
bariérova oSetfovatelska péce
péce o ruce

dezinfekce - péce o pomiicky

Z riznych materialt

sterilizace - druhy, steriliza¢ni
pfistroje, zachdzeni se sterilnim
materiadlem

pomiicky k jednomu pouziti

12
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Zak: 3. Obvazovy material, obvazova technika 9
- klasifikuje jednotlivé druhy - druhy, pouziti, vyznam
obvazového materialu dle - obvazy satkové, naplastové
pouzité latky a ucelu - obvazy mulové, z pruznych tplett,
- vysvétli zasady pro praci s obinadel na jednotlivé ¢asti téla
obvazy a jejich prikladani
- zvoli typ obvazového
materialu dle ucelu a spravné
piilozi obvaz na jednotlivé
Casti téla
Z4k: 4. Klient a nemocni¢ni prostiedi 3
- vysvétli adaptaci pacienta na - adaptace nemocného na hospitalizaci
prostiedi - zvlaStnosti v adaptaci u jinych
- vysvétli nekteré zvlastnosti v narodnostnich kultur
péCi 0 jiné narodnostni - zdravotnicka dokumentace
kultury a mensiny - oSetfovatelska anamnéza
- uvede podstatu prace
oSetfovatelského personalu
pii ptijmu, piekladu,
propusténi pacienta
- sezndmi se se zdravotnickou
dokumentaci
Z4k: 5. Osetfovaci jednotka 3
- porovna typy oSetfovacich - typy, stavebni uspotadani
jednotek a popise je - vybaveni, inventar, spotfebni material,
- uvede jeji standardni pradlo
vybaveni - exkurze na oSetfovaci jednotce
- vysvétli zdsadni pojmy
vybaveni, inventar, spotfebni
material
- zucastni se exkurze na
oSetfovaci jednotce
Zak: 6. Liizko a jeho uprava 15

popise jednotlivé typy ltuzek
a jejich vybaveni

objasni umisténi lazka

v pokoji

popise pomucky dopliujici
luzko

upravi ltizko bez nemocného
bez vymény pradla,

S vyménou pradla

upravi lGzko s nemocnym
bez vymény pradla, s
vyménou pradla

upravi polohu nemocného

v lazku

objasni postupy vedouci ke
zméné polohy nemocného

luzko, typy luzek, zékladni vybaveni
lazka

umisténi lizka v pokoji

pomucky dopliujici lizko

uprava lizka bez nemocného-bez
vymeény pradla, s vyménou pradla
uprava lizka s nemocnym-bez
vymeény pradla, s vyménou pradla
polohy nemocného v ltizku
komunikativni dovednosti pfi praci
S nemocnym
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Z4k: 7. Hyglenlcka péce 0 dospélé 18

- vysvétli vyznam hygienické vyznam hygienické péce,
péce psychosocialni aspekty hygieny

- popiSe soucasti hygienické - osobni a lozni pradlo
péce - péce 0 dutinu ustni dle stupné

- dodrzuje zasady pro sebepéce
zachazeni s Cistym a se - ranni a veCerni toaleta dle stupné
$pinavym pradlem sebepéce

- spravné provadi hygienickou - celkova koupel nemocného na ltzku
péci u nemocnych razného a ve van¢
stupné sebepéce - péce 0 nehty, vlasy

- prakticky provadi péci - hygiena pfi vyprazdiovani, myti
0 dutinu stni, ranni znecisténého nemocného, péce
a vecerni toaletu, celkovou 0 inkontinentni nemocné
koupel na lizku, ¢esani - péce 0 kuzi, prevence opruzenin,
a myti vlast, péci 0 nehty prolezenin, pficiny jejich vzniku,

- rozlisi typy poskozeni kiize projevy, osetfeni
a zvoli vhodny zptisob - vedeni zaznami hygienické péce
oSetieni

- vhodné komunikuje s
nemocnym, respektuje jeho
ptirozeny stud a jeho
sociokulturni specifika

Z4k: 8. VyZziva nemocnych 6

uvede zasady racionalni
VyZivy

seznami se s dietnim
systémem a systémem
objednavani stravy
definuje hygienické zasady
pfi podavani stravy

uvede postup pii podavani
stravy z hlediska
sobéstacnosti nemocnych
popise a spravné aplikuje
poznatky pii krmeni
nesobéstacnych klientl
objasni vyznam dostate¢ného
piijmu tekutin pro lidsky
organismus

- VyZiva, pojmy, poruchy vyzivy

- dietni systém, objedndvani stravy

- hygienické zasady pro manipulaci s
jidlem

- postup pii podavani stravy

- krmeni nemocnych

- péce 0 hydrataci nemocnych, bilance
tekutin
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Z4k: 9. Sledovani fyziologickych funkci 9
- uvede fyziologické - mgéfeni TT, P, D, TK, védomi
a patologické hodnoty FF - zaznam nameétenych hodnot
- objasni, proc a jak se sleduji - sledovani vyprazdilovani moci,
zékladni fyziologické funkce diuréza
- provede jednoduché méfeni - zaznam do dokumentace
zékladnich fyziologickych - sledovani vyprazdiovani tlustého
funkei a vysvétli namétené stfeva
hodnoty - zaznam do dokumentace
- respektuje zasady pii méfeni - problematika inkontinence a specifika
- zhodnoti stav vyprazdiovani oSetrovatelské péce
mocového méchyie
a tlustého stieva
- zvoli vhodné pomicky pro
inkontinentni a vysvétli jejich
pouzivani
- pouziva odbornou
terminologii
Z4k: 10. OSetfovani nemocného s bolesti 3
- definuje bolest, vysvétli jeji - definice, vyznam a druhy bolesti
vyznam a charakterizuje - vnimani a prozivani bolesti
zakladni druhy bolesti - faktory ovliviujici bolest
- popiSe prozivani a vnimani - kulturni specifika prozivani bolesti
bolesti - mirnéni a prevence bolesti
- zaznamenava informace
0 bolesti do dokumentace
- charakterizuje postupy
a prosttedky pro zmirnéni
bolesti
Z4k: 11. Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi 12
- charakterizuje rehabilitacni - charakteristika, vyznam, metody
oSetrovatelstvi a vysvétli jeho - imobiliza¢ni syndrom
vyznam - polohovani nemocnych
- vysvétli zékladni metody - kondi¢ni cviceni, dechova cviceni,
uzivané v rehabilitacnim vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
oSetfovatelstvi
- popiSe vliv imobilizace na
jednotlivé systémy a uvede
prevenci vzniku
imobilizacniho syndromu
Zak: 12. Péce o pacienta se zlomeninou 3

charakterizuje zlomeninu a
popise jeji déleni

vyjmenuje pfi€iny, pfiznaky a
1é¢bu zlomenin

zna zasady oSetfovatelské
péce u pacientl se
zlomeninou

umi aplikovat studeny obklad

charakteristika a déleni zlomenin
pfi¢iny, pfiznaky zlomenin

1é¢ba, aplikace chladu

zasady oSetfovatelské péce u pacientli
se zlomeninou
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Z4k: 13. Péce o pacienta se stomii 3

- objasni pojem stomie - charakteristika stomie
- uvede pficiny pro vyusténi - typy a pficiny stomie
tlustého stieva - pomucky a péce o stomii

- objasni pomucky pro
oSetfovani stomie
- vysvétli péci o stomii

Odborna praxe (2 tydny/ 30 hodin tydné)

Odbornou praxi je mozné vykonavat iformou stazi/exkurzi, naptiklad na vybranych
odbornych zdravotnickych nebo védeckovyzkumnych pracovistich, pracovistich vysokych
Skol, u vyrobci zdravotnické techniky, v institucich ochrany vetejného zdravi. Kazdy zék
z odborné staze/odborné praxe vypracuje portfolio zdka. Portfolio bude slouzit jako podklad
pro hodnoceni zdka z oSetfovatelské propedeutiky.
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Patologie a patofyziologie

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu
Obecnym cilem pfedmétu je seznamit Zaky se zédkladnimi poznatky patologie. Ziskané

védomosti souvisi s rozvojem odbornych kompetenci. Obsahem piedmétu jsou znalosti
0 patologickém déni v organismu.

Charakteristika uciva

Piedmét patologie a patofyziologie je zafazen do 3. ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné (.
66 hodin). Obsahem je zafazen do vzdéldvaci oblasti Zdravotnickd propedeutika.
Piedpokladem vyuky jsou znalosti a zkuSenosti ziskané v ostatnich odbornych pfedmétech,
jako je somatologie, biologie, klinicka propedeutika, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci citili potiebu vazit si svého zdravi, podporovali zdravy
zivotni styl, svoje poznatky uplatiiovali v podpofe a upeviiovani zdravi obyvatelstva a svych
znalosti vyuZili pfi odborné praxi a podileli se na ochrané zdravi pacientt.

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné demonstracnich
a aktivizujicich. Pti realizaci vyuky budou vyuzity pfevazné metody slovni monologické
a dialogické a prace s textem, vyuka bude doplnéna metodami ndzorné — demonstra¢nimi. Od
zaka je vyzadovana odborna terminologie. Pro obohaceni vyuky budou vyuzity aktivizujici
prvky, jako je diskuse ametoda kritického mySleni a metoda feSeni problémi, které
napomahaji individualnimu rozvoji jedince. Vzhledem k naplni uciva budou vyuzivany
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vSechny tfi organiza¢ni formy vyuky: individudlni, frontalni iskupinova vyuka a bude
zapojovana | samostatna prace zaku.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pravidla hodnoceni jsou stanovovana pfedem.
Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatkti pti feSeni problémad.

Metody hodnoceni

- ruzné formy ustniho a pisemného zkouseni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
ruznych technik. S porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.), pofizovat si poznamky a poté je vyuzit pii provéfovani znalosti. Vyuzivat ke
svému uceni rizné informacni zdroje, zejména internet a odborné ¢asopisy a literaturu.

V ramci kompetenci k FeSeni problémit Zzaci voli prostiredky azptsoby (pomtcky,
studijni literaturu) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivaji dovednosti a znalosti
z jinych odbornych predméti, vzajemné spolupracuji pii feSeni problémd.

Soucasti komunikativnich kompetenci je vyjadfovat se srozumitelné¢ v mluvenych
I psanych projevech, dodrzovat odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence uplatni v odpovédnosti ke svému zdravi, péci 0 svij
fyzicky aduSevni rozvoj. V ramci téchto kompetenci Zaci plni svéfené ukoly atim se
pfipravuji na své budouci povolani a pfispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi
empatickym chovanim.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim znamena, ze Zaci
budou mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani, maji
ptehled 0 moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, redlnou pfedstavu 0 pracovnich
a platovych podminkach v oboru.

Digitalni kompetence smétuje k tomu, aby zaci ovladali potiebnou sadu digitalnich
zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi | pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpusob jejich
pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti ajak se meni jejich
vlastni potieby nebo pracovni prostfedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili
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a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunit¢;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu.

Rozvijené odborné kompetence

Odborné kompetence Zaci uplatni ve zdravotnickych oborech. Cilem je, aby ziskali vhled
do zakladnich disciplin studia zdravotnickych oborti a mé¢li predstavu 0 obsahu a naro¢nosti
vysokoskolského a vyssiho odborného studia téchto obord. Seznamili se s moznostmi dalSiho
studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi. Samostatné zpracovavali a interpretovali poznatky
ziskané z odbornych prament, vyuzivali odbornou terminologii a dovedli je vyuzivat pfi
feSeni problémi souvisejicich se studovanym oborem.

Rozvijend prurezova témata

Obcéan v demokratické spoleCnosti

74k je veden ke slugnému a zdvotilému chovani, dale je veden k tomu, aby si na zakladé
vlastnich zkuSenosti a poznatkli ziskanych pii vyuce vazil materidlnich a duchovnich hodnot,
dobrého zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace, aby dovedl
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, byl tolerantni ke svému
okoli, angazoval se nejen ve sviij prospéch, ale i ve prospéch spole¢nosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby lépe chapal postaveni &lovéka v p¥irodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi azivot, samostatné¢ a aktivné poznaval okolni prostiedi, ziskaval informace
v pfimych kontaktech s prostfedim az rGznych informacnich zdroji. Pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani aosvojil si zisady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price

Pfedmét patologie a patofyziologie prohlubuje odborné znalosti a dovednosti ve
zdravotnickém oboru a diky Sir§imu povédomi 0 nemocech a jejich pfic¢inach je zak veden
k odpovédnosti za sviij Zivot, je prohlubovano povédomi 0 vyznamu celozivotniho uceni pro
udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace. Je podporovano rozhodovani 0 osobnim rozvoji
a seberealizaci v profesnich zamérech.

Clovék a digitdlni svét
Zak je veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroju potfebnych nebo vhodnych pro
odborné ¢innosti.
Rozvijené mezipredmétové vztahy

- biologie

- klinické propedeutika

- prvni pomoc

- zéklady epidemiologie a hygieny

- oSetfovatelska propedeutika-odborna praxe

- latinsky jazyk
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu 2
- vysvétli vyznam pojmu - vymezeni obsahu a funkce
- vyjmenuje zakladni ukoly predmétu
patologie - vysvétleni zakladnich pojmt
- popiSe vyznam predmétu pro
vykon svého povolani
- pracuje s aplikacemi MS Teams,
PowerPoint, Youtube, Kahoot
- vyhledava a aplikuje informace na
internetovych strankach
- kriticky posuzuje vérohodnost
a spravnost vyhledanych
informaci
Zak: 2. Nemoc, pri¢iny nemoci 9
- definuje nemoc a zakladni - definice nemoci
pfiznaky nemoci - zevni pficiny-fyzikdlni,
- popise zevni a vnitini pficiny chemické, biologické, vlivy
nemoci vyZivy a prostiedi
- diskutuje 0 moznych ptic¢inach - vnitini pfi¢iny nemoci:
nemoci genetické poruchy, poruchy
- posoudi jejich vliv na zdravotni imunitniho systému
stav - specifickd a nespecificka
- vysvétli terminu alergie imunita
- alergie a typy precitlivélosti
Zak: 3. Zanik organizmu 1

- vysvétli rozdil mezi klinickou
a biologickou smrti

- popiSe znamky smrti @ posmrtné
zmény

klinicka a biologickd smrt
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Zak:

objasni pojmy nekréza, gangréna,
dekubitus, vysvétli priciny vzniku
a dalsi vyvoj

definuje atrofii, steatozu, vysvétli
pficiny vzniku

pojmenuje podstatu vzniku
diabetes mellitus, popise
komplikace

vysvétli podstatu vzniku
konkrementu a komplikace
rozlisi jednotlivé typy ikteru,

vvvvvv

vedouci k ikteru

4. Regresivni a metabolické zmény

- nekroza: definice, druhy,
piiklady, ptfi¢iny vzniku a dalsi
VYVOj

- gangréna: definice, druhy,
ptiklady, vyznam

- dekubitus

- atrofie: definice, zakladni
druhy podle pficin vzniku

- poruchy metabolismu:
bilkovin, tukd, sacharidd,
mineralnich latek

- steatoza

- diabetes mellitus

- poruchy metabolismu Ca

- konkrementy
- pigmentace exogenni,
endogenni
- icterus
Z4k: 5. Zangt
- vyjadfi vlastnimi slovy podstatu, - definice, pfi¢iny vzniku,
pribéh, projevy a piiciny vzniku projevy mistni a celkové,
zanétu imunitni reakce, klasifikace,
- vyjmenuje jednotlivé formy nazvoslovi
zanétl
- aplikuje odbornou terminologii
Z4ak: 6. Nadory
- definuje a objasni obecné - obecné a biologické chovani
vlastnosti nadort - vznik nadort, prevence,
- vysvétli rizikové faktory prekancerozy
- tfidi nadory podle biologickych - systematicky pfehled nadort,
vlastnosti a lokalizace nepravé nadory
- objasni termin prekancerdza
Z4ak: 7. Progresivni zmény
- rozlisi regresivni a progresivni - regenerace, reparace
zmeény - hypertrofie, hyperplazie,
- vysvétli terminy regenerace, metaplazie, dysplazie
hypertrofie, hyperplazie, - transplantace
dysplazie, transplantace
Zak: 8. Poruchy endokrinniho systému

rozdéli a popiSe zékladni pticiny
vzniku a projevy hyper

a hypofunkénich syndromt
pfifadi pfiznaky k jednotlivym
onemocnénim

- hyperfunkéni a hypofunkéni
syndromy endokrinnich zl4z
a jejich pficiny
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Zak: 9. Poruchy obéhu krve a lymfy
- vyjmenuje Ceské terminy pro - selhani ob&hového systému
odborné vyrazy - projevy a pri¢iny vzniku
- pojmenuje zakladni pti¢iny pro - ICHS, arterioskleréza,
vznik ICHS, arterioskler6zu, hypertenze, hypotenze
hypertenzi - trombdza, embolie, edém,
- vysvétli rozdil mezi trombozou metastaza
a embolii - mistni poruchy ob&hu krve
a lymfy
Zak: 10. Poruchy dychaciho systému
- popise a vysvétli zakladni pfic¢iny - selhani dychaciho systému
a projevy selhani dychaciho - poruchy ventilace
systému - zanéty dychacich cest a plic
- vysvétli zanétlivé procesy hornich - poruchy vzdusnosti plic
a dolnich cest dychacich - nadory plic
- shrne pfi¢iny vzniku karcinomu
plic
Zak: 11. Poruchy traviciho systému
- objasni zdkladni projevy poruch - zékladni projevy poruch
traviciho systému traviciho systému
- strucné charakterizuje nejcasté;si - nejcastéj$i onemocnéni dutiny
onemocnéni traviciho systému ustni, jicnu, zaludku, stfev
- pojmenuje odbornymi terminy - nejcastéj$i onemocnéni jater,
nejcastéj$i pfiznaky a onemocnéni zluéniku, zluCovych Sest,
- popise zasady prevence u pankreatu
zhoubného onemocnéni tlustého
stfreva
Zak: 12. Poruchy tvorby a vyluéovani
- vysvétli zakladni pficiny moci
a projevy selhani ledvin - selhani ledvin akutni,
- charakterizuje nejcastéjsi chronické, urémie
onemocnéni ledvin @ mocovych - nemoci ledvin
cest - nemoci vyvodnych cest
- navrhne zasady prevence mocovych
U onemocnéni ledvin a mocovych
cest
Zak: 13. Poruchy nervového systému

1

objasni pficiny vzniku
ischemickych zmén v mozkové
tkani

vyjmenuje nejéastéjsi pticiny
krvaceni do mozku

- mistni poruchy obéhu v
nervovem systému —
ischemické zmény,
intrakranialni krvaceni, edém
mozku

- zan&ty centralniho nervového
systému

- nadory centralniho nervového
systemu
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Prvni pomoc

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 0 0 2
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je sezndmit Zaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému, naudit je reagovat v zivot ohrozujicich situacich a zajistit
dle potieby dalsi odbornou péci. Zaci si budou osvojovat potfebné védomosti a dovednosti
pro poskytovani prvni pomoci. Déle budou seznamovani se zdsadami bezpecného chovani
v situacich obecného ohrozeni avedeni Kk osvojovani etickych aspektli prvni pomoci
a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu prvni pomoc bude probrano ve druhém roc¢niku v blocich dvou
vyuc€ovacich hodin tydné, v celkovém rozsahu minimalné 68 hodin. Obsah uciva je smefovan
k tomu, aby 74k po probrani vSech stanovenych celki dokazal odborné poskytnout prvni
pomoc a znal své misto v integrovaném zachranném systému. Vyuka bude probihat v odborné
ucebné prvni pomoci, kterd je vybavena potiebnymi pomilickami pro nacvik modelovych
situaci. V ramci pfedmétu prvni pomoc bude Zakiim objasnén vyznam zasad bezpecnosti
prace a pouzivani ochrannych prostfedkt. Obsah vzdélavani vychéazi ze vzdé€lavacich oblasti
RVP Vzdélavani pro zdravi a Zdravi a klinika nemoci.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci:
- znali priciny a zpisob vzniku zavaznych poranéni
- meli piehled o vyskytu jednotlivych Zivot ohrozujicich situacich a poskytnuti prvni
pomoci
- znali a dodrzovali zasady poskytovani prvni pomoci
- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni

Strategie vyuky

Predmét je chapan jako teoreticko-prakticky, zaméfen pfevazné na ziskavani praktickych
postuptl pii procvicovani. Z klasickych metod jsou nejCastéji vyuzivany metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, prednaska, price s textem, rozhovor) ametody ndzorné-
demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktdz) v praktické vyuce se
vyuzivaji metody dovednostné-praktické (vytvateni dovednosti, napodobovani,
manipulovani, laborovani, experimentovani, produkéni metody). Pro obohaceni vyuky budou
vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuze afeseni problémi. Poznatky a dovednosti nabyté
Vv tomto predmétu lze nésledovné vyuzit nejen ve vyuce dalSich predmétl, ale predevsim
v praktickém dennim zivoté zakd. V kazdém bloku je zahrnuto opakovani piedchoziho uciva
pfedevsim modelovymi situacemi s vyuzitim realistického namaskovani vybranych zranéni.
Z4ci vypracuji ve 2. roéniku na danou problematiku roénikovou préci dle zadanych kritérii.

Hodnoceni vysledki zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledki vzdélavani se zaméfujeme na hloubku
porozuméni latce, schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti a schopnost aplikace poznatkt
pfi feSeni problémil.

Metody hodnoceni
- prabézné ustni zkouSeni
- pisemné testy z tematickych celkli
- prabézné hodnoceni praktickych dovednosti

Pfinos predmétu Kk rozveji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani vzhledem k nutnosti kontinualniho vzdélavani a neustalych zmén v postupech
pfi poskytovani prvni pomoci, s porozuménim naslouchali mluvenym projeviim, vyuzivali ke
svému uceni rizné informacni zdroje, zvladali praci Stextem s ndslednym zpracovanim
informaci

Kompetence K FeSeni problémii — Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét
zadani ukolu, ziskali informace potfebné k feSeni tikolu, sami navrhli zptsob feSeni, popf.
varianty feSeni a zddvodnili je, vyhodnotili a ovéfili si spravnost postupt a dosazenych
vysledki, dale spolupracovali pfi feseni problémt s jinymi lidmi (tymové fesenti)
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Komunikativni kompetence — 7aci jsou vedeni k tomu, aby dokézali formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, Gcastnili se aktivné diskusi, vyjadfovali se pfiméfené
Vv projevech mluvenych i psanych

Persondlni a socidalni kompetence — zaci jsou vedeni k redlnému zhodnoceni svych
fyzickych a dusevnich moznosti, odhadovali disledky svého jednani pifi poskytovani prvni
pomoci, dokazali pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych ¢innosti a podnécovat
praci v tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace pii feSeni ukoli v ramci prvni pomoci
a nezaujat¢ zvazovali navrhy jinych, ptispivali k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht

Obcanské kompetence a kulturni povédomi — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zzaci
jednali odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i vefejném zajmu, respektovali prava
a osobnost druhych lidi pfi poskytovani prvni pomoci, uznavali hodnotu Zivota

Kompetence K pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam, tzn., aby Zzaci méli
odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i vzdélani, uvédomovali si vyznam
celozivotniho uceni a byli pfipraveni piizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm
a zménam v postupech pii poskytovani prvni pomoci

Matematické kompetence — Zéci jsou vedeni k tomu, aby spravné pouzivali a prevadéli
bézné jednotky, efektivné aplikovali matematické postupy pii feSeni rtiznych praktickych
ukoll v béznych situacich

Digitdalni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéaci byli schopni ziskavat
informace nutné pro poskytovani prvni pomoci a pracovat s nimi. Digitalni kompetence
sméfuje k tomu, aby zaci ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb,
véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuZzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi
I pii zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie azpusob jejich pouziti nastavuji
a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak se méni jejich vlastni potifeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili a sdéluji data, informace
a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni
postupy, strategie a zptsoby, které odpovidaji konkrétni situaci aGicelu. Zaci jsou vedeni
k tomu, aby se vyrovnavali s proménlivosti digitalnich technologii a posuzovali, jak vyvoj
technologii ovliviluje spolec¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, aby
zvazovali rizika a pifinosy.

Odborné kompetence — zaci jsou vedeni k zodpoveédnosti v poskytovani prvni pomoci
a schopnosti dobfe se zorientovat na misté nehody ¢i v situacich ohrozujici Zivot a ziskané
védomosti a dovednosti uplatnit v ramci predlékarské pomoci pii jakémkoliv poranéni ¢i
stavech ohrozujici zdravi Cloveéka, aby znali systém péce 0 zdravi pracujicich (vCetné
preventivni péce), uplatnovali naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
urazem nebo poSkozenim zdravi (v souvislosti s vykonavdnim prace), byli vybaveni
védomostmi a uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symptomatologii.

Rozvijend prurezovd témata

Clovék a Zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby Iépe porozumél postaveni ¢lov€ka v pfirod¢ a vliviim prostiedi

na jeho zdravi azivot, k samostatnému a aktivnimu poznavani okolniho prostiedi,
K uvédoméni si vlastni odpovédnosti za své jednani, k ziskavani informaci v pfimych
kontaktech s prostfedim ale i z riznych informacnich zdroja.
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Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojti potfebnych nebo vhodnych
k poskytovani prvni pomoci a k dodrzovani zasad bezpecnosti.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- biologie
- latinsky jazyk
- oSetfovatelskd propedeutika
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Rozpis uciva a vysledkl vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
, e e, v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 1
- definuje zékladni pojmy a pouziva - definice zakladnich pojmi
je - vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni v zdchranném - IZS a linky tistiového volani
fetézci - sezndmeni s ochrannymi
- orientuje se ve slozkach 1ZS pomuckami a BOZP
a Vv linkach tisnového volani
- komunikuje a fesi zadané tkoly
v MS Teams
- pouziva PowerPoint, Word
- vyuziva odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti v prvni
pomoci
- pracuje s automatizovanym
externim defibrilatorem AED
(prakticka ucebni pomtcka)
Z4k: 2. P¥iruéni lékdrna 1
- popise zakladni vybaveni doméci - vyznam pfirucni 1ékarny
lékarny a zasady s jeji manipulaci - zakladni vybaveni a vyuziti
- vyjmenuje pfedepsané vybaveni 1ékarny v domacnosti a na
autolékarny pracovisti, jeji kontrola
- zna misto uloZeni Skolni 1ékarny a uloZeni
a moZznosti jejiho vyuZiti - autolékarna
Zak: 3. Zasady jednani v situacich 1
- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak | osobniho ohroZeni a za
se doporucuje na né reagovat mimoradnych udalosti
- je seznamen s evakua¢nim planem - osobni zivota zdravi ohroZujici
Skoly, orientuje se v pozarnich - situace
ptredpisech - mimofadné udélosti (Zivelni
pohromy, havérie, krizové
situace
- zékladni tkoly ochrany
obyvatelstva
- (varovani, evakuace)
Z4k: 4. Postup p¥i zdkladnim vySetieni 4

zna hodnoty fyziologickych funkci
a prakticky je zvlada zméfit

je schopen rozpoznat zavaznost
stavu dle hodnoceni vitalnich
funkci

je schopen provést chronologicky
celkové vySetieni postizeného

- hodnoceni fyziologickych
parametra vitalnich funkci
podle vékovych kategorii a
jejich praktické sledovani

(pulz, krevni tlak, poslechovy

nalez)
- provedeni vySetfeni dle
chronologického schématu
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Z4k: 5. Postup pri poskytovani PP 2
- ziskava informace 0 situaci orientace na misté nehody,
a charakteru zranéni posouzeni zavaznosti situace,
- charakterizuje postup vySetfovani zjistovani zakladnich
a pravidla tfidéni zranénych informaci
- komunikuje se slozkami [ZS - tfidéni ranénych
- ndacvik postupu predavani
informaci slozkdm IZS
Z4k: 6. Vyprostovani, polohovani 2
- vyjmenuje pravidla pro a transport ranénych
vyprostovani a transport ranénych - zékladni pravidla a zptisoby
- ulozi zranéného do spravné polohy vyprostovani a odsunu
(k vySetteni, oSetfeni, transport) zranénych
a volbu polohy zdivodni - polohy pii vySetfovani,
- vysvétli, jaké pouzije odsunové oSetfovani a transportu
prostiedky zranénych osob
- zdivodni zdsady BOZP - odsunové prostiedky a techniky
odsunu
- nacvik prenaseni postizeného
Zak: 7. Poruchy védomi 2
- charakterizuje ptiznaky poruch - vySetfeni stavu védomi a urcent
védomi a dokéaze rozlisit jednotlivé poruchy védomi
stupné - vySetfeni postizené¢ho
- vySetii nemocného v bezvédomi V bezvédomi
- poskytne prvni pomoc pii kolapsu - sledovani stavu a zaznam
- uveédomuje si zdvaznost stavu informaci
a vyznam stalého dohledu - prvni pomoc pii kolapsu
U postizeného v bezvédomi - nacvik oSetfeni na modelovych
situacich
Z4k: 8. Neodkladna resuscitace 12

vymezi zakladni pojmy

stanovi zivot ohroZujici ptiznaky
a stavy

rozpozna zastavu krevniho ob&hu
a poruchy pruchodnosti dychacich
cest

zahdji kardiopulmonalni resuscitaci
(KPR)

postupuje pii KPR s ohledem na
vek postizeného

pouzivéa vhodné pomiicky

a ochranné prosttedky

je si védom vyznamu spravné
resuscitace i nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

etické aspekty neodkladné
resuscitace

zéasady pii provadéni KPR
pomiucky ke KPR a osobni
ochrané

poruchy prachodnosti
dychacich cest u déti

a dospélych (pficiny,
diagnostika, PP)

zastava krevniho ob&hu u déti
a dospélych (diagnostika,
PPP)

TANR

prakticky nacvik KPR u déti
a dospélych

pouziti AED
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74k:

vyjmenuje piiciny a faktory
ovliviujici rozvoj Soku
uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

rozpozna ptiznaky Soku
vyjmenuje vhodna protiSokova
opatteni

osetfi a sleduje postizeného v Soku

9. Sok

druhy, pficiny, piiznaky Soku
a nasledné zmény v organismu
preventivni protiSokova
opatteni

predlékatska prvni pomoc

u Sokovych stavi
procvicovani na modelovych
situacich

Z4k: 10. Krvaceni
- rozlisi typ krvaceni - druhy krvéceni
- oSetfi a zastavi jednotlivé druhy - PP pfi zevnim krvéceni
krvéaceni - rozpoznani a poskytnuti PP pfi
- vysvétli mozné komplikace spojené vnitinim krvaceni a krvaceni
s krvacenim Z télnich otvort
- uvédomuje si nutnost pouZiti - prakticky nacvik oSetfeni
osobnich ochrannych prostredkil S pouzitim prostiedkli osobni
ochrany
Z4k: 11. Rany
- rozlisi jednotlivé druhy ran - druhy ran
a dokéze zvolit vhodny postup - zasady a zpUsob osetfeni
oSetfenti jednotlivych druhti ran
- pouzivé vhodné prostredky - prakticky nécvik na
a obvazové techniky modelovych situacich
- uveédomuje si vyznam dodrzovani S pouzitim vhodnych
zasad asepse, antisepse a sterility ochrannych prostiedki
- dodrzuje zasady BOZP
Z4k: 12. Po§kozeni teplem, chladem
- rozpozna druh, stupen a zavaznost a chemickymi latkami
poranéni - druhy a rozsah poskozeni
- vysvétli zasady prvni pomoci pfi - poskytnuti PP u popélenin,
popaleni, omrznuti, poleptani omrzlin a poleptani
a poranéni el. proudem a poskytne chemickymi latkami
PPP pii téchto stavech - Uzeh, pal, podchlazeni
- rozlisi rozdil mezi Gpalem - zasady poskytovani prvni
a uzehem a poskytne prvni pomoc pomoci pii urazu el. proudem
Vv dané situaci a zasazeni bleskem (BOZP)
- uveédomuje si vyznam BOZP - nacvik oSetieni
a prevence téchto irazli
Z4k: 13. Poranéni kosti a kloubii

objasni ptiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubil

poskytne prvni pomoc pfi poranéni
kosti a kloubii

pracuje s dostupnymi prostiedky

a dokaze odlivodnit jejich pouzit

charakteristika, pfi¢iny

a rozdéleni poranéni kosti

a kloubu

zasady poskytovani prvni pomoci
pti urazech kosti a kloubti
prakticky nacvik na
modelovych situacich za
pouziti béznych i alternativnich
prostiedkii
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74k:

vysvétli nejcastéjsi pticiny

a ptiznaky spojené s poranénim
hlavy a CNS

poskytne prvni pomoc pii poranéni
hlavy a CNS

uvédomuje si vyznam ochrany
hlavy v riiznych situacich

a komplikace spojené s poranénim

14. Poranéni hlavy a CNS
- mechanismy vzniku poranéni
- rozd¢leni a klinické projevy
- ofni Urazy
- zasady poskytovani PP
- nacvik oSetfeni

Zak: 15. Poranéni patere a michy
- vyjmenuje nejcastéjsi pficiny, - mechanismus vzniku poranéni
ptiznaky a komplikace spojené - pfiznaky a nejcastéjsi
s poranénim patefe a michy komplikace
- poskytne PP s vyuzitim modernich - zasady pfi poskytovani prvni
| improvizovanych pomticek pomoci pii poranéni patere
- uveédomuje si vyznam prevence - prakticky nacvik fixace pateie
urazu patefe a jejich nasledky
Zak: 16. Poranéni hrudniku
- objasni pficiny, pfiznaky - priciny, pfiznaky a rozdéleni
a komplikace pfi poranéni hrudniku poranéni hrudniku
- poskytne PP pfi poranéni hrudniku - prvni pomoc pfi poranéni
hrudniku
Zak: 17. Poranéni bricha a panve,
- vysvétli pfiznaky a mozné polytrauma
komplikace pti poranéni bficha - rozd¢leni a ptiznaky poranéni
a panve bficha a panve
- poskytne PPP pfi otevienych - prvni pomoc pfi poranéni
a uzavienych poranéni biicha bticha a panve
a panve - pojem polytrauma
- vyjmenuje nejcastéjsi polytraumata
a priciny jejich vzniku
- uvédomuje
Zak: 19. Akutni otravy
- podle ptiznaki rozlisi béZzné druhy - druhy otrav (Iéky, plyny,
otrav chemikalie, potraviny, alkohol,
- zvoli vhodny postup poskytovani drogy)
PP u postizenych pii védomi - prvni pomoc pii akutnich
i V bezvédomi otravach u postizené¢ho
- uvédomuje si nebezpeci V bezvédomi i pii védomi
navykovych latek a nutnost - prakticky nacvik oSetfeni pii
prevence akutnich otrav zéasahu toxickymi latkami
(BOZP)
Z4k: 20. Piekotny porod a akutni stavy

objasni pfiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v gynekologii

a urologii

dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii,
porodnictvi a urologii

v gynekologii a urologii
- krvéceni, kfece, neo¢ekavany
nebo piekotny porod
- zasady prvni pomoci pfi
nahlych stavech v gynekologii,
urologii a u t¢hotnych zen
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uréi vhodné prostiredky a postupy
pro oSetfeni rodi¢ky a novorozence
v mimoradnych podminkach
poskytne prvni pomoc pii trazech
urogenitalniho systému

vV mimoiradnych podminkach

- prakticky nacvik prvni pomoci
u rodici zeny a prvniho oSetfeni
novorozence

- ndacvik oSetieni pii trazech
urogenitalniho systému

Zak: 21. Agrese vuci zachranci nebo
- objasni moznosti vzniku agrese jinym osobam
- vyjmenuje typy agrese - moznosti vzniku agrese
- dokéze komunikovat s agresivnim - typy agrese
jedincem - komunikace s agresivnim
- vi jak feSit agresi vuci sobé nebo jedincem
jinym dal§im osobam - moznosti feSeni agrese vici
druhym osobdm
Z4k: 22. SoutéZ v prvni pomoci

provede ve skupiné hodnoceni
poranéni, jeho zavaznosti a priority
oSetteni

zajisti adekvatni oSetteni

efektivné pouzivé vybaveni,
pripadné pfistroje k oSetieni
komunikuje ramci tymu

a domlouva postup osSetieni

a privolani odborné prvni pomoci

- modelové situace, které imituji

- poranéni 2-3 lidi

- poranéni jsou ruzné zavaznosti

- zaci pracuji ve 3 ¢lennych
tymech
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Psychologie a komunikace

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: -
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 192

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 2 2 2 6
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Pfedmét psychologie akomunikace umoziiuje zikovi ziskat vSeobecny piehled,
védomosti a dovednosti ze zékladnich teoretickych iaplikovanych oborid psychologie,
Z oblasti socidlnich vztahi a komunikac¢nich dovednosti a vede k jejich aplikaci pfi feSeni
konkrétnich problému a situaci. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkii a dovednosti
zejména pii vykonu povolani, kterd jsou zaméfena do humanni oblasti, ale iV osobnim
a obCanském Zzivoté. Vede k osvojeni zasad duSevni hygieny a celozivotni zodpovédnosti za
své biopsychosocialni zdravi. Je diilezitou souc¢asti pripravy pro praci v tymu.

Charakteristika uciva

Ucivo pfedmétu psychologie a komunikace vychazi z ramcového vzdélavaciho programu
pro zdravotnické lyceum, vzdé€lavacich oblasti Zdravotnickd propedeutika a Vzdélavani pro
zdravi. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné a vyucuje se ve 2. — 4. rocniku,
pficemz ve 3. a4. ro¢niku je jedna hodina vedena jako teoretickd ajedna jako praktické
cviceni.

V oblasti mezipfedmétovych vztahli pfedmét vyuziva poznatky ze spoleCenskovédnich
i odbornych predméti.

V pfedmétu se zak sezndmi se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie
osobnosti, vyvojové psychologie, socialni a zdravotnické psychologie. Uc¢ivo umoziiuje
pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich
I pracovnim prostiedi. Poskytuje zakovi uceleny teoreticky ptehled i praktické navody na
feSeni naro¢nych Zivotnich situaci.
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Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

- m¢él vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- jednal odpovédné a piijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- lépe poznal sam sebe, ale ilidi kolem sebe, dokazal jim empaticky naslouchat
a zptima a bez ostychu komunikoval

- dokazal efektivné usporadat podminky a véci, ve kterych Zije on sam i lidé, na
jejichz zivot mize mit vliv

- dodrzoval zasady zdravého zivotniho stylu

- vazil si zdravi a zivota svého 1 ostatnich lidi

- m¢l motivaci ziskéavat stale nové odborné poznatky

Strategie vyuky

Ve vyuce je kladen diraz na piipravu jedince pro prakticky Zivot, osobni i profesni.
Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie a cvi¢eni (2. ro¢nik - 2 hodiny
teorie; 3. roénik - 1 hodina teorie + 1 hodina cvieni; 4. ro¢nik - 1 hodina teorie + 1 hodina
cviceni) s vyuzitim mnoha vyukovych metod.

K motivaci a upeviiovani uéiva se vyuzivaji ndzorné demonstraéni pomiicky (tabule,
audiovizudlni technika, internet a jiné) a odbornd exkurze (navstéva hospicu, psychiatrické
l1écebny, Neviditelné vystavy apod. dle aktudlnich mozZnosti).

Jako piipravu K tvorbé zavérecné odborné maturitni prace zpracovava zak prubézné
referaty, semindrni prace a praci rocnikovou dle zadanych kritérii.

Vyuzivany jsou zejména klasické vyukové metody, kterymi jsou metody slovni
(vypravéni, vysvétlovani, piednaska, prace s textem, rozhovor) ametody ndzorné-
demonstracni (predvadéni a pozorovani). Dal§imi pouzivanymi metodami jsou aktivizujici
vyukové metody, mezi n¢z patii metody diskusni, heuristické, feSeni problémut, metody
situacni a inscenacni a konecné didaktické hry. V neposledni fad€ jsou do vyuky psychologie
zahrnuty komplexni metody, ato vyuka frontalni, skupinova a kooperativni, partnerska,
individudlni a individualizovana, samostatnd prace zakl, brainstorming, vyuka dramatem,
uceni v Zivotnich situacich, televizni vyuka a vyuka podporovana pocitatem.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

74k je hodnocen dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakd, ktera jsou

soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zamétujeme na:

- uroven osvojeni psychologickych poznatki

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

- schopnost aplikace poznatki pti feSeni problému

- aktivitu a zajem pii hodinach

- dodrZovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zaka

- zpracovani a prezentaci zadanych ukola
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Metody hodnoceni

- pisemné zkousSeni po probrani urcitych tematickych celki
- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni zéka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, odbornych kompetenci,
prirezovych témat a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence K uceni, kdy je zak veden k tomu, aby byl
schopen efektivné se uéit, vyhodnocoval dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovoval
potieby a cile svého dalsiho vzdélavani pii vyuce. K témto cilim sméfujeme diky vedeni zaka
k ovladani riznych technik uceni, umeéni si vytvofit vhodny studijni rezim, uplatfiovat rizné
zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozumeénim
poslouchat mluveny projev a pofizovat si poznamky. Zaka také podporujeme v orientaci
v moznostech jeho dalSiho vzdélavani.

V ramci kompetence k FeSeni problémii se zak uli, co by jednotlivec i¢len tymu,
porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k jeho feSeni, navrhnout prostfedky
I zpisoby feSeni a vyhodnotit dosazené vysledky. U¢i se spolupracovat pii feSeni problému
s jinymi lidmi ¢i volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat
zkuSenosti @ védomosti nabyté diive.

Vyrazné€ jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zak u¢i vyjadfovat pifiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych ipsanych avhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné
a souvisle a v pisemné podobé také jazykové spravné. Ucastni se aktivné diskuzi a formuluje
a obhajuje své nazory a postoje. Vyjadiuje se a vystupuje Vv souladu se zasadami kultury
projevu achovani. Posuzuje své fyzické aduSevni moznosti, odhaduje dasledky svého
jednani achovani v riznych situacich azaroven adekvatné reaguje na hodnoceni svého
vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi. Osvojuje si odpovédny vztah ke svému
dusevnimu zdravi. A v neposledni fad¢ pracuje v tymu a predchazi osobnim konfliktim.

Zak te$i vramci obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi piiklady spojené
s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, respektovanim prava a osobnosti
druhych lidi a tim vice si uvédomuje hodnotu Zivota, uci se respektovat zivot v multikulturni
spolecnosti, odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych nérodi.

Digitalni kompetence smétuje k tomu, aby zak byl schopen se orientovat v digitalnim
prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofiveé pfi praci, pii
uceni, ve volném Case i pti svém zapojeni do spoleCenského Zivota, to znamena, ze zak ovlada
potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci asluzeb, vcetné nastroji z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i ptfi zapojeni do vefejného zivota;
digitalni technologie a zplsob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti ajak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a néstroje.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asdéluje data, informace a digitalni obsah v rGznych
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formatech v osobni ¢i profesni komunite; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby,
které odpovidaji konkrétni situaci aucelu. Vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitdlnich prostfedkii. Piedchazi situacim
ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi
i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

V ramci odborné kompetence dbdt na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci je zak
veden zejména k osvojeni zasad a navykill pfi praci se zatfizenim Skoly a bezpecné prace se
zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.) a rozpoznani moznosti nebezpeci tirazu
nebo ohroZeni zdravi.

Z odbornych kompetenci je rozvijena zejména kompetence oviddat védomosti
a dovednosti potrebné pro dalsi studium zdravotnickych obori, kdy je zak veden tak, aby
ovladal zakladni metody védecké prace a feseni odbornych problémi, hledal souvislosti mezi
jevy a moznosti vyuziti teoretickych poznatkii v praktickych ulohach. Dale aby samostatné
zpracovaval a interpretoval data a poznatky ziskané z odbornych pramend, efektivné pracoval
s prostfedky digitalnich technologii auzival ziskané dovednosti, spolu s dovednostmi
pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim G¢elim a k feSeni zadanych tkold.

Rozvijend prurezova témata

V ramci prufezového tématu Obéan v demokratické spolecnosti je zak veden k tomu, aby
respektoval osobnost druhého ¢Elovéka, mél vhodnou miru schopnosti moralniho usudku.
K tomuto napomaha zafazeni obsahovych témat osobnost ajeji rozvoj, komunikace,
vyjednavani, feSeni konfliktt a také jednotlivec a spolecenské skupiny.

Piedmét se podili také na rozvoji prifezového tématu Clovék a svét price. Zak ziskava
znalosti a dovednosti k Gspésnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si zodpovédnost za
vlastni zivot, chdpe nutnost celozivotniho uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj, je motivovan k zajmové ¢innosti. Obsahovymi
tématy, ktera napomahaji k rozvijeni tohoto priifezového tématu, jsou sebereflexe ve vztahu
K osobnim profesnim avzdélavacim planim, pfistupu kucéeni, pisemna i verbalni
sebeprezentace v prosttedi trhu prace, vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni
rust a udrzeni konkurenceschopnosti.

V ramci prifezového tématu Clovék a digitdlni svét jsou zaci vedeni k efektivnimu
vyuzivani digitadlnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro pifedmét Psychologie
a komunikace.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- biologie (somatologie)
- zaklady spolecenskych véd
- vychova ke zdravi
- oSetfovatelské propedeutika
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 68
, Crc £ ye Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
zZak: 1. Uvod do psychologie 5)
- pouziva informacni zdroje - predmét psychologie

uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint, Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuzivéa odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti
pfedavé informace v rdmci tymu
vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

S pobytem na internetovych sitich
charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje v riznych
formatech

pouziva aplikaci Opatruj.se

je seznamen s aplikaci
Nepanikaft.eu,Epsycholog.cz
kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci

nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvaii plakaty, informaéni letaky
v programu Canva

vymezi predmét a metody
psychologie, uvede jeji discipliny
a na ptikladech ukaze

praktické vyuziti psychologie
spravné uziva odbornou
terminologii, vysvétli zakladni
psychologické pojmy

vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky
klasifikuje psychické jevy, jejich
propojenost a funkce v lidské
psychice

vyznam, metody a discipliny
vyuziti psychologie v praxi
a vztah k jinym védam
biologicka a socialni
determinace lidské psychiky
psychické jevy
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Zak: 2. Obecna psychologie a psychologie | 45

- popise strukturu osobnosti osobnosti

- uvede Cinitele ovliviujici - charakteristika osobnosti
osobnost a chovani ¢lovéka v psychologii

- charakterizuje vrozené a ziskané - Cinitelé ovliviiujici osobnost
vlastnosti osobnosti a chovani ¢loveka

- vysvétli pojem motivace, motiv, - struktura osobnosti
postoj na uvedenych piikladech - vlastnosti osobnosti — vrozené

- uvede klasifikaci potieb X ziskané

- identifikuje chyby, predsudky - motivace — motivy, potieby,

a stereotypy Vv posuzovani postoje
osobnosti - chyby v poznavani osobnosti

- na ptikladech rozlisi zdkladni - zékladni kategorie obecné
psychické procesy a stavy psychologie — psychické

- charakterizuje druhy a typy procesy a stavy — ¢iti
paméti a vnimani, pamét’, ucent,

- vysvétli vyznam paméti predstavy a fantazie,

a zapominani pozornost, mysleni, fec,

- charakterizuje proces ucent, aktivacni psychické procesy
uvede druhy uceni a Cinitele (city, volni jednani), a to
ovlivigjici efektivitu uceni vcetng jejich poruch

- objasni podstatu mysleni a feci - sebepoznani a sebehodnoceni

- rozlisi zédkladni druhy citil

- objasni na ptikladech poruchy
psychickych procesi a stavil

- ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a poznavani vlastni
osobnosti

Z4ak: 3. VyVOJova psychologie 18

charakterizuje jednotliva obdobi
psychického vyvoje osobnosti,
vymezi pojem identita ¢lovéka
objasni Zivotni cyklus ¢lovéka,
jeho faze a zmény

urci biopsychosocidlni potieby
¢loveka v jednotlivych
vyvojovych stadiich

vyvoj osobnosti —
charakteristika ontogenetic.
vyvoje, jeho podstaty, pfic¢in
a vyvojovych Cinitel
jednotlivé vyvojové faze
0sobnosti — prenatalni obdobi,
perinatalni obdobi,
novorozenec, kojenec, batole,
predskolni v€k, mladsi Skolni
vek, prepuberta, puberta,
adolescence, dospélost, stafi
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Vysledky vzdelavéni Utivo ﬁgdcfrt]
Zak: 1. Socialni psychologie 16

- pouziva informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams

- tvoii prezentaci v programu
PowerPoint, Canva a vklada ji do
MS Teams

- vyuzivéa odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti

- predava informace v ramci tymu

- vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams

- rozeznava rizika spojend
S pobytem na internetovych sitich

- charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

- vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje v riznych
formatech

- pouziva aplikaci Opatruj.se

- je seznamen s aplikaci
Nepanikat.eu,Epsycholog.cz

- kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci

- nesdéluje svéa osobni hesla druhé
osobé

- vytvafi plakaty, informacni letaky
v programu Canva

- vymezi pfedmét a metody socidlni
psychologie a moznosti jejich
vyuziti v praxi

- charakterizuje proces socializace,
jeji riizna prostiedi a mechanismy

- objasni proces socidlniho uceni
a socializa¢ni vyvoj

- charakterizuje rtizné druhy
socialnich skupin a objasni
dynamiku skupinovych
procest, dolozi konkrétnimi
ptiklady (ze Skolniho, sportovniho
nebo volnocasového prostiedi,
Z kazdodenniho zivota, z knihy,
filmu aj.)

- predmét a metody socidlni
psychologie

- socializace jedince, socialni
uceni

- neuspésna socializace

- socialni skupiny — znaky,
druhy, konformita, spoluprace

- rodina jako socialni skupina

- asertivita

- socialni chovani — prosocialni
x nepratelské chovani

- postaveni jedince ve
spole¢nosti — pozice, status,
role
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zZak: 2. Naro¢né Zivotni situace 18
- charakterizuje na piikladech - stres, frustrace, deprivace,
specifika chovani a prozivani krize, konflikt
¢loveéka v naro¢né zivotni situaci - obranné mechanismy — agrese
- vysvétli pojem stres, uvede jeho X uték
ptiznaky, popiSe nékteré zplsoby - dusevni hygiena
prevence a vyrovnavani se - duSevni zdravi a rozvoj
s naro¢nymi Zivotnimi situacemi osobnosti, socialni dovednosti
- dovede uplatnovat naucené - tyrani, zneuzivani, domaci
modelové situace k feSeni nasili
stresovych a konfliktnich situaci - Sikana
- ovlad4 moznosti péce 0 dusevni - zavislosti
zdravi, chape jeji vyznam - nezaméstnanost
V osobnim I profesnim zivoté - socialni chudoba a vylouceni
- objasni psychosocialni aspekty - poruchy piijmu potravy
zavislosti, nasilného chovani, - neurotické poruchy
nezaméstnanosti, socialni - poruchy osobnosti a chovani
chudoby a vylouceni; na
ptikladech ukaze, jak 1ze tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili
- roztfidi a popise jednotlivé
psychické poruchy
Zak: 3. Komunikace 34

pouziva zékladni komunikacni
dovednosti, zakladni techniky
verbalni a neverbalni komunikace
v riznych komunikativnich
situacich

dba o kultivovany projev pfi
komunikaci

pti komunikaci v osobnim

i profesnim zivoté vyuziva
znalosti 0 rozhovoru a jeho vedeni
fes$i vhodnym zpisobem
modelové komunikaéni situace
ovlada vybrané techniky pro
sebereflexi a poznavani vlastni
osobnosti

objasni proces socialni percepce,
identifikuje na konkrétnich
ptikladech a modelovych
situacich chyby, predsudky

a stereotypy v posuzovani
¢loveka, ukaze

moznosti jejich ovliviiovani

vymezeni pojmu socialni
komunikace

zakladni druhy komunikace

a jejich podtypy

zasady zdravotnické etiky

a spolecenského chovani
argumentace

verbalni logika

rozhovor — navazani kontaktu,
vedeni rozhovoru, druhy
rozhovoru, typy otdzek, chyby
pfi rozhovoru

vedeni rozhovoru s dospélym,
ditétem a rodinnymi
pfislusniky

feSeni modelovych situaci

Z bézného zivota

feSeni modelovych situaci ze
zdravotnického prostredi
metody sebehodnoceni, vyuZiti
sebepoznavani pro
sebevychovu a rozvoj vlastni
osobnosti

socialni percepce a chyby

a stereotypy s ni spojené
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 56

Vysledky vzdelavéni Utivo ﬁgdcfrt]
Zak: 1. Zdravotnicka psychologie 56

pouzivé informacni zdroje
uvedené v souborech MS Teams
tvofi prezentaci v programu
PowerPoint, Canva a vklada ji do
MS Teams

vyuziva odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti
predava informace v ramci tymu
vypracuje zadani v elektronické
verzi a vlozi ho do MS Teams
rozeznava rizika spojena

s pobytem na internetovych sitich
charakterizuje projevy
kybersikany a identifikuje rizika
a nasledky

vypracovava texty v MS Office,
vklada obrazky, pracuje v riznych
formatech

pouziva aplikaci Opatruj.se

je seznamen s aplikaci
Nepanikat.eu,Epsycholog.cz
kriticky posuzuje spolehlivost
vyhledanych informaci

nesdé€luje sva osobni hesla druhé
osobé

vytvaii plakaty, informacni letdky
v programu Canva

uvede faktory ovlivitujici
psychiku nemocného ¢lovéka
ukaZe na ptikladech
psychosomatické souvislosti
vzniku a vyvoje onemocnéni
charakterizuje projevy nemoci

Vv chovani a jednani ¢loveka
objasni projevy bolesti, strachu

a tzkosti u nemocného

na piikladech rozezna riizné
pomeéry nemocného k nemoci
rozezna projevy psychické
deprivace a ur¢i moznosti
prevence hospitalismu
charakterizuje psychosocialni
problémy ¢loveka se zdravotnim
postizenim nebo zavaznym
onemocnénim a moznosti jejich
reSeni

psychologie nemocnych

- vliv nemoci na psychiku
¢loveéka

- psychosomatické
a somatopsychické vztahy

- prozivani nemoci v Case,
adaptace na nemoc

- autoplasticky obraz nemoci

- bolest, strach, uzkost

- potifeby nemocnych

- pomér nemocného k nemoci

- hospitalismus

- psychologie jedince s
handicapem

- psychologie zavazného
onemocnéni

- problematika umirani a smrti

- psychologie ¢ekarny a ordinace

psychologie zdravotnika

- identifikace s roli zdravotnika

- produktivni a neproduktivni
pfistup zdravotnika

- problematika iatrogenie

- profesni adaptace, deformace,
syndrom vyhoteni

- duSevni hygiena

- relaxace, relaxacni techniky
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objasni vyznam hospicové péce
diskutuje o problematice
eutanazie

vyjadii vlastnimi slovy vliv
estetiky prostiedi na psychiku
Klienta

uvede faktory ovliviujici
psychiku a jednani
zdravotnickych pracovniki

a jejich postoje k pacientiim

na ptikladech hodnoti ptistupy

a postoje zdravotnickych
pracovniki k nemocnym

vybavi si zésady profesionalniho
chovani zdravotnika

vysvétli pojem a dusledky
latrogenie

objasni projevy profesionalni
adaptace a deformace

vysvétli pojem syndrom vyhotent,
uvede jeho ptiznaky, popiSe
nékteré zptisoby prevence

a vyrovnavani s nim

osvojil si zasady duSevni hygieny
pfi praci a uceni a vybrané
relaxacni techniky a metody
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Télesna vychova

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 260

Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zdka atim
upevilovani jeho zdravi. Pro budouci Zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitdm, pochopeni dilezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého
zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patii do oblasti Vzdélavani pro zdravi. Pfedmét se vyucuje v 1. az 4.
roéniku v rozsahu 2 hodiny tydné formou dvouhodinové vyucovaci jednotky. Ucivo je
realizovano v tematickych celcich: Teoretické poznatky, Télesnd cviceni, Gymnastika,
Atletika, Pohybové hry, Upoly, Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesna vychova.
Zvlastni materidlni a klimatické podminky vyZaduje ucivo v tematickych celcich: Lyzovani
a Turistika a sporty v piirods. Skola méa pro vyuku k dispozici pouze $kolni hfi§té, proto
probiha vyuka iv jinych sportovnich zafizenich. V podzimnich a jarnich mésicich je
realizovana venku (Skolni hfiSté, méstsky stadion, okoli Skoly) av zimnim obdobi
Vv pronajatych télocviénach a Sportcentru. Soucasti predmétu je v 1. ro¢niku zimni lyzaisky
vycvikovy zdjezd (lyzatsky kurz), ve kterém se realizuje téma Lyzovani, a ve 3. ro¢niku
sportovné turisticky kurz, ktery je zaméten na téma Turistika a sporty v pfirod€. Pravidelné se
v ramci teélesné vychovy konaji iceloskolni akce - v zimnim obdobi Vanocni turnaj
v odbijené a v letnim obdobi sportovni den, na jejichz organizaci a realizaci se i zaci sami
podileji.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztahil, spolupréci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti zaka,
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odpovédnému pfistupu ke zdravi svému i spoluzaki. Vyuka se uskutenuje v zavislosti na
pohybovych schopnostech, ptedchozich zkuSenostech, z4jmech zakt, veéku, pohlavi, podilu
chlapcii a divek, materialnim vybaveni a klimatickych podminkach.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:

- me¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dodrzovali zasady bezpecnosti a byli k sobé navzajem ohleduplni

- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zzivotniho
prostredi a snazili se je zachovat pro pfisti generace

- rozvijeli dobré mezilidské vztahy, spolupracovali, vzajemné si poméahali, soutézili
v duchu fair play

Strategie vyuky

Hodiny télesné vychovy jsou zamétfeny pievazné prakticky avhodné doplnény
teoretickymi poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vS§emi ro¢niky, pfi¢emz ucivo
se postupn€ rozSifuje a prohlubuje. Diraz je kladen na bezpecnost zaki, hygienickou
nezévadnost prostiedi, emociondlni prozitky z pohybovych Ccinnosti a vychovu proti
zavislostem.

Z klasickych vyukovych metod pouzivame nejcastéji pii nacviku nové dovednosti slovni
metodu vysvétlovani, na ni navazuje ndzorné demonstracni metoda ptedvadéni nebo
instruktdz anakonec jiz dochazi k napodobovédni, manipulovani s nacinim a vytvafeni
dovednosti. Pfi sportovnich hrach, kdy se Zaci ocitaji v pfedem neplanovanych situacich
a jsou nuceni okamzité¢ reagovat, uplatilujeme metodu reSeni problému a situacni metodu.
Mezi komplexni vyukové metody vyuzivané pii télesné vychové patii kooperativni
a skupinova vyuka, kdy zéaci spolupracuji ve dvojicich nebo vétSich skupinach, ale také
individudlni vyuka u zakl vyZadujici v konkrétni situaci vétSi pozornost. Pii sportovnich
kurzech asoutézich zaci uplatiuji své védomosti adovednosti auéi se jiz v realnych
Zivotnich situacich.

Pohybové nadani Zaci reprezentuji nas$i Skolu v riznych stiedoskolskych turnajich
a soutézich na mistni a okresni Grovni.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkli vzdélavani se zaméfujeme na:
- aktivni pfistup k vyuce (snahu zlepsovat se) a dochazku
- znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynt
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu
- primétené vykony v hodnocenych disciplinach a testech
- reprezentaci Skoly
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Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouseni
- pozorovani

- méfeni

- diagnosticky rozhovor

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni zdka

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni se u zakl snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni
pohybové aktivity pro zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci
k dalsimu vzdélavani v oblasti sportu apéfe o0 zdravi, ovladali jednotlivé druhy
senzomotorického uceni.

Kompetence k ieSeni problémii vyuzivaji Zaci pii posuzovani vlastnich vykont,
provedeni pohybové &innosti, oznaceni nedostatk(i a hledani jejich piigin. Zaci by méli sami
sebe podle zadanych kritérii umét hodnotit, vnimat sva télesnd oslabeni a vyuzivat cviky
k jejich korekci.

Komunikativni kompetence Zaci uplathuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
méli formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje
a piitom se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéni. Zaci by
méli tyto kompetence uplatiiovat pii organizaci jednoduchych turnajii na Grovni tfidy a také
pfi vykonu funkce rozhod¢iho utkéni.

Personalni a socialni kompetence rozviji Zaci tim, Ze pfijimaji a odpovédné plni zadané
ukoly, pozitivni komunikaci vytvaii dobré mezilidské vztahy, jsou schopni dohodnout se na
spolupraci a taktice druzstva, poskytnout dopomoc pii cviceni spoluzakti, dodrZzovat zasady
chovani na sportovnich akcich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou Zaky k aktivnimu zapojovéani do
sportovnich aktivit, k pochopeni sportu jako mozZnosti navazovani pratelstvi a vztahi,
k adekvatnimu reagovani na prestupky, kjednani vduchu fair play, k pomoci
handicapovanym, ke spoluodpovédnosti pfi zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi spoluzakd.

Rozvijend prurezovd témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zak nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat
zodpovédnost za sva rozhodnuti, zdk ziskd vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti
a schopnosti moralniho usudku.
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Clovék a ivotni prostiedi

Béhem lyzatského a sportovné turistického kurzu si zak uvédomi vztah mezi zivotnim
prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét price

Vyuka pfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zaka, coz se projevuje
ve schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci azvladat zatézové situace, zak se uci
vyuzivat télesna cviceni k regeneraci fyzickych a dusevnich sil, zék si uvédomuje nezbytnost
pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé spole¢nosti.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- prvni pomoc

- biologie

- zéklady epidemiologie a hygieny
- vychova ke zdravi

- psychologie a komunikace

- zemepis
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky
- vyuzije pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi,
vSestrannou pohybovou pfipravu prostiedky ke zvySovani sily,
a zvySovani télesné zdatnosti, rychlosti, vytrvalosti,
uplatiuje zasady sportovniho obratnosti a pohyblivosti,
tréninku technika a taktika, zasady
- komunikuje pii pohybovych sportovniho tréninku
¢innostech, dodrzuje smluvené - odborné nazvoslovi,
signaly a vhodné pouziva komunikace
odbornou terminologii - vyzbroj, vystroj, udrzba
- voli sportovni vybaveni (vystroj - hygiena a bezpe¢nost, vhodné
a vyzbroj) odpovidajici pfislusné obleceni — cvicebni ibor
¢innosti, okolnim podminkdm a obuti, zachrana a dopomoc,
a dovede je udrzovat a oSetfovat zasady chovani a jednani v
- pfipravi prostiedky k planovanym ruzném prostiedi, regenerace
pohybovym ¢innostem a kompenzace, relaxace
- dodrzuje hygienické zasady - pravidla her, zadvodi a soutézi
a bezpec€nostni pravidla pii - rozhodovani, zasady
télesnych cvicenich a sportovnich sestavovani a vedeni sestav o
hrach vSeobecné rozvijejicich nebo RS
- ovladé pravidla jednotlivych cilen¢ zamétenych cviceni =
sportil - pohybové testy, méteni vykonil i

- zapoji se do organizace turnaji
a soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci

- rozhoduje, zapisuje, sleduje
vykony jednotlivcl nebo tymu

- sestavi soubory cviceni pro
télesnou a dusevni relaxaci,
navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

- posoudi psychické, estetické
a socialni G¢inky pohybovych
¢innosti

- vyhleda potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

- vyuziva ke komunikaci aplikaci
skola online

- vyuziva, tvoti a sdili videa se
sportovni tematikou pfi distan¢ni
formé vyuky

- zdroje informaci
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zZak: I1. Pohybové dovednosti 8
- nastoupi do tvaru a veli druzstvu | 1. Télesnd cviceni
- rozviji svalovou silu, rychlost, - poradova, vSestranné
vytrvalost, obratnost rozvijejici, kondiéni,
a pohyblivost koordina¢ni, kompenzacni,
- ovlada kompenzacni cviceni relaxacni, s overbally a na
k regeneraci télesnych gymbalech
a dusevnich sil, i vzhledem - jako soucast vsech tematickych
k pozadavkim budouciho celkii
povoléni, uplatituje osvojené
zpisoby relaxace
- zvladne rizné druhy pieskokt 2. Gymnastika 18
Svihadla a jednoduché prvky - cviceni s na¢inim (Svihadlo,
S obruci obruc)
- dokéze vymyk na hrazdé¢, zvlada - cviceni na naradi (hrazda,
roznozku a skréku pies kozu, koza, kladina)
zvlada cviceni rovnovahy na - akrobacie
kladiné - $plh
- predvede kotoul vpted a vzad - rytmicka gymnastika
a jejich modifikace - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- vySplhd na lan€ (tyci) programy cviceni s hudebnim
- sladi pohyb s hudbou a rytmickym doprovodem
(aerobik)
- tanec (valcik, polka)
Zék: 3. Atletika 16
- zvladne nizky start, ovlada - béhy (60-100 m, 400-800 m,
techniku sprintu a vytrvalostniho v terénu), starty
behu - skoky do vysky a do dalky
- ptedvede techniku jednotlivych - hod granatem a vrh kouli
disciplin
- splni vykony dle stanovenych
kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 20
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo
¢innostech druzstva - odbijena
- rozlisi jednani fair play od - kosikova
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - softbal, brannball
jednotlivce s micem i bez néj,
zakladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky - péady

sebeobrany, reaguje na ohrozeni

- zakladni sebeobrana
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Zak: 6. LyZovani kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zaklady sjezdového lyZovani
bezpecného sjizdéni svahu na (zataceni, zastavovani, sjizdéni
lyzich I pfes terénni nerovnosti)
- dodrzuje bezpecnost pii pohybu - zaklady bézeckého lyzovani
na sjezdovce, dokaze adekvatné - chovani pfi pobytu v horském
reagovat na mozna rizika (zména prostiedi
pocasi, tirazy apod.)
- chova se Setrné€ k Zivotnimu
prostiedi
- zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj
a dovede ji udrzovat a oSetfovat
Z4ak: 7. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti troven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovahy
Zak: 8. Zdravotni télesna vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekci - specialni korektivni cvi¢eni
svého oslabeni podle druhu oslabeni
- rozlisi vhodné a nevhodné a doporuceni lékare o
pohybové ¢innosti vzhledem ke - kontraindikované pohybové RS
svému oslabeni; aktivity =
- pozna spravné a chybné g

provadeéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti
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2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky >0

- viz L. ro¢nik - viz 1. ro¢nik ;§
=
s
Z4ak: I1. Pohybové dovednosti 8
- nastoupi do tvaru a veli druzstvu | 1. Télesna cviceni
- rozviji svalovou silu, rychlost, - poradova, vSestranné
vytrvalost, obratnost rozvijejici, kondic¢ni,
a pohyblivost koordina¢ni, kompenzacni,
- ovlada kompenzacni cviceni relaxaéni, s overbally a na
k regeneraci télesnych gymballech
a dusevnich sil, i vzhledem - jako soucast vSech tematickych
k pozadavkim budouciho celkii
povolani, uplatiiuje osvojené
zpusoby relaxace
- rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti, analyzuje
a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
- vyuziva ke komunikaci aplikaci
Skolaonline
- vyuziva, tvoti a sdili videa se
sportovni tematikou pfi distan¢ni
formé¢ vyuky
Zak: 2. Gymnastika 20
- zvladne rizné druhy pteskoku - cviceni s nacinim (Svihadlo,
Svihadla a jednoduché prvky obruc)
S obruci - cviceni na néfadi (hrazda,
- dokaze vymyk a podmet na koza, kladina)
hrazdé, roznozku a skrcku pies - akrobacie
kozu, zvladne zakladni cviky na - Splh
klading - rytmicka gymnastika
- predvede kotoul vpted a vzad - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
a jejich modifikace, zvladne stoj programy cviceni s hudebnim
na rukou a rytmickym doprovodem
- vy$plhd na lané (tyci) (aerobik, joga)
- sladi pohyb s hudbou - tanec (valcik, polka, mazurka,
waltz)
Zék: 3. Atletika 16

- zvladne nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

- predvede techniku jednotlivych
disciplin

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

- béhy (60-100 m, 400-800 m,
v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli
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zZak: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo
¢innostech druZstva - odbijena
- rozli$i jednéni fair play od - kosikova
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - softbal, brannball
jednotlivce s micem i bez n¢j,
zakladni kombinace a aplikuje je
ve hie
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky - pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - zakladni sebeobrana
Z4ak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti aroven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovahy
- zjisti roven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi tidaji
Zak: 7. Zdravotni télesnd vychova
- zvoli vhodna cviceni ke korekcei - specialni korektivni cviceni
svého oslabeni podle druhu oslabeni
- rozli$i vhodné a nevhodné a doporuceni lékare o
pohybové ¢innosti vzhledem ke - kontraindikované pohybové RS
svému oslabeni aktivity ).qn;
- pozna spravn¢ a chybné 5

provadeéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, wrzox o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky >

- viz L. ro¢nik - viz 1. ro¢nik ;§
=5
Zak: 1. Turistika a sporty v pFirodé kurz
- pfi sportu a pobytu v pfirodé se - - priprava turistické akce
chova ekologicky a uplatiiuje - - orientace V krajin¢
poznatky z ochrany ZP - - orientacni béh
- orientuje se v neznamém terénu - - cykloturistika
pomoci mapy - - vodni turistika
- zvladne zakladni vodacky vycvik - - zéklady slanovani
- je schopen absolvovat na kole
delsi vylet
- uziva ochranné bezpecnostni
pomiucky pii sportu
- vyuziva ke komunikaci aplikaci
Skolaonline
- vyuziva, tvoii a sdili videa se
sportovni tematikou pfi distancni
form¢ vyuky
Zak: 2. Gymnastika 18
- zvladne rizné druhy pteskoku - cviceni s nacinim (Svihadlo,
Svihadla a jednoduché prvky obru¢, mic)
S obruc¢i a micem - cviceni na natadi (hrazda,
- pii akrobacii a na jednotlivych koza, kladina, bradla, kruhy)
naradich dokaze spojit jednotlivé - akrobacie
cviky v gymnastickou sestavu - S$plh
- vySplhd na lan€ (tyci) - rytmicka gymnastika
- sladi pohyb s hudbou - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
- sestavi pohybové vazby programy cvic¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem
(aerobik, step aerobik, joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické)
Zék: 3. Atletika 16

- zvladne nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

- predvede techniku jednotlivych
disciplin

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

- béhy (60-100 m, 400 m, 800—
1500m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli
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zZak: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo
¢innostech druZstva - odbijena
- rozli$i jednéni fair play od - kosikova
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - futsal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - softbal, briannball
ovlada slozitéjsi herni kombinace
a systémy
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky - pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - zéakladni sebeobrana
Z4ak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti uroven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovahy
- zjisti Groven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjiSténymi udaji
Z4ak: 7. Zdravotni télesna vychova 4

zvoli vhodna cviceni ke korekci
svého oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni

pozna spravné a chybné
provadéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

sestavi soubory zdravotné
zamétenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni
sestavi soubory cvi€eni pro
spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svali

spravné drzeni té¢la
specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

a doporuceni lékare
kontraindikované pohybové
aktivity
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 56

, wrzoa o " Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Zak: I. Teoretické poznatky )

- viz L. ro¢nik - viz 1. ro¢nik ;S
=
o=
s

Zak: II. Pohybové dovednosti 8
- nastoupi do tvaru a veli druzstvu | 1. Télesnd cviceni
- rozviji svalovou silu, rychlost, - poradova, vSestranné
vytrvalost, obratnost rozvijejici, kondi¢ni,
a pohyblivost koordina¢ni, kompenzacni,
- ovlada kompenzacni cviceni relaxacni, s overbally a na
k regeneraci télesnych gymballech
a duSevnich sil, i vzhledem - jako soucast vsech tematickych
k pozadavkim budouciho celkii
povolani, uplatiiuje osvojené
zpisoby relaxace
- rozli§i vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti, analyzuje
a zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu
Z4k: 2. Gymnastika 14
- zvladne rizné druhy preskokt - cviceni s nacinim (Svihadlo,
Svihadla a jednoduché prvky obru¢, mic)
S obruc¢i a micem - cviceni na natadi (hrazda,

- pii akrobacii a na jednotlivych koza, kladina, bradla, kruhy)

naradich dokaze spojit jednotlivé - akrobacie
cviky v gymnastickou sestavu - S$plh

- vySplha na lané (ty¢i) - rytmickd gymnastika

- sladi pohyb s hudbou - pohybové ¢innosti a kondi¢ni

- sestavi pohybové vazby, hudebné programy cvic¢eni s hudebnim

pohybové motivy a vytvori a rytmickym doprovodem
pohybovou sestavu (aerobik, step aerobik, pilates,
joga)
- tanec (valc¢ik, polka,
latinskoamerické, moderni)
74k: 3. Atletika 10

- zvladne nizky start, ovlada
techniku sprintu a vytrvalostniho
béhu

- ptedvede techniku jednotlivych
disciplin

- splni vykony dle stanovenych
kritérii

- behy (60-100 m, 400 m, 800—
1500m, v terénu), starty

- skoky do vysky a do dalky

- hod granatem a vrh kouli

234




zZak: 4. Pohybové hry 14
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijena, ringo
¢innostech druZstva - odbijena
- rozli$i jednéni fair play od - kosikova
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zakladni herni ¢innosti - futsal
jednotlivce s mi¢em i bez néj, - softbal, briannball
ovlada slozitéjsi herni kombinace
a systémy
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky - pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - zéakladni sebeobrana
Z4ak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti troven télesné zdatnosti - motorické testy
a svalové nerovnovahy
- zjisti Groven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti
a koriguje si pohybovy rezim ve
shodé€ se zjisténymi tidaji
Zak: 7. Zdravotni télesnd vychova 4

zvoli vhodna cviéeni ke korekci
svého oslabeni

rozli§i vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti vzhledem ke
svému oslabeni

pozna spravné a chybné
provadéné ¢innosti

poda vykon dle svych
pohybovych a zdravotnich
moznosti

sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni podle
jednotlivych druhti oslabeni
sestavi soubory cviceni pro
spravné drzeni téla, protazeni
zkracenych a posileni ochablych
svali

spravné drzeni téla
specialni korektivni cviceni
podle druhu oslabeni

a doporuceni I¢kate
kontraindikované pohybové
aktivity
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Vychova ke zdravi

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 0 0 0 1
Pojeti piedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potiebnych pro aktivni,
preventivni péc¢i 0 zdravi. Nezastupitelna je podpora postoji zéka ke zdravému zplsobu
Zivota, jeho celozivotni odpovédnost za své zdravi a kompetence pro ovliviiovani postoje ke
zdravi u svych pacienti a spoluobcant.

Charakteristika uciva

Tematické celky obecného a specifického charakteru se vyuc€uji v 1. ro¢niku. Ucivo
vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu a je sloZeno ze vzdélavacich oblasti Vzdélavani
pro zdravi a Zdravi a klinika nemoci.

Charakteristika uéiva se tyka znalosti determinant, které ovliviiuji zdravi. Zak se seznami
s disledky poSkozovani zdravi aporozumi realizaci programii pro podporu zdravi ve
spolecnosti.

Témata DuSevni zdravi a rozvoj osobnosti a Socialni dovednosti jsou podrobné probirana
v ramci predmétu psychologie, proto jsou zde probrana velmi stru¢né. Téma Zabezpeceni
V nemoci je zcela probirano v ptedmétu ekonomika.

Kapitola Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimotfadnych udalosti je
naplnéna b&hem tematickych dni Ochrana c¢lovéka za mimotadnych situaci, které jsou
vlozeny do vyuky 1x béhem kazdého Skolniho roku.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- citil potfebu vazit si svého zdravi, podporoval zdravy zivotni styl
- své poznatky uplatiioval v podpote a upevinovani zdravi obyvatelstva
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- svych znalosti a dovednosti vyuzil pfi odborné praxi, podilel se na ochrané
a znovuziskani zdravi klientt
- racionaln¢ jednal v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoretickd s maximalnim vyuzitim metod nazorné¢ demonstracnich
a aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky jsou vyuzity metody slovni formou vypravéni, prednasek,
rozhovoru a prace s textem, vyuka je doplnéna metodami ndzorné - demonstraénimi. Pro
obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuse a metody situacni. Vzhledem
k naplni uciva apro individudlni rozvoj jedince jsou vyuzivany komplexni metody:
individualni aindividualizovand vyuka, samostatnd prace zaka, kritické mysleni,
brainstorming, uceni v zivotnich situacich, vyuka podporovanid pocitacem skupinova
a kooperativni vyuka.
V 1. ro¢niku Zaci samostatné vypracuji roénikovou praci na vybrané téma.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

74k je hodnocen dle pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zak®, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatki pti feSeni problémut

Metody hodnoceni

- ke kontrole védomosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni
- sebehodnoceni Zdka
- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy jsou pii vyuce uplatiovany
rizné zplsoby prace s textem, zdk se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,
S porozuménim poslouchat mluvenym projevim (napt. vykladu, pfednasce, proslovu aj.),
pofizovat si poznamky a vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, véetné zkuSenosti
svych i jinych lidi.

V ramci kompetence k ¥ieSeni problémii se zak uci, co by jednotlivec i ¢len tymu,
porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k jeho feSeni, navrhnout prostfedky
I zpisoby feseni a vyhodnotit dosazené vysledky.

Vyrazné€ jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zak uci vyjadfovat srozumitelné a souvisle, Gcastnit se aktivné diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory apostoje, zpracovavat dokumenty na bézna iodborna témata,
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi (prednasek,
prezentaci, diskusi, apod.), vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu
a chovani. Osvojuje si odpovédny vztah ke svému zdravi, péci o fyzicky i dusevni rozvoj
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I povédomi dusledkit nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti. A v neposledni fad¢ se uci
pracovat v tymu.

73k fesi v ramci obcanskych kompetenci piiklady spojené s jeho budoucim povoldnim
a tim vice si uvédomuje hodnotu zivota, odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpoveédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Digitalni kompetence jsou zahrnuty zejména pii feSeni problémul a samostatnych ukolt.
74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, véetnd nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného
zivota; digitalni technologie azpusob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti ajak se méni jeho vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi
anastroje. Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asdéluje data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci aucelu. Pficemz si osvojuje dovednost
posuzovat vérohodnost takovych zdrojt.

Rozvijené odborné kompetence

Béhem vyuky je zdk veden k tomu, aby chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast
péce 0 zdravi, znal a dodrZzoval pozarni prevenci a orientoval se Vv systému péce 0 zdravi
pracujicich. Déle k tomu, aby uplatnil teoretické poznatky pti aktivni podpoife a ochrané
zdravi a orientoval se v systému pécée 0 zdravi.

Rozvijena prirezova témata

V ramci prifezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti je Zak veden k tomu, aby
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach a snazil se hledat
kompromisni feSeni. Vazil si materidlnich a duchovnich hodnot a pfijal za své pojmy jako
moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance ¢i solidarita.

Piedmét se podili také na rozvoji prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi. Zik je
veden k tomu, aby chépal postaveni ¢lovéka v ptirod€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
(vypracuje na toto téma prezentaci), osvojil si zdkladni principy Setrného a odpovédného
ptistupu k zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani. Vazil si dobrého Zzivotniho
prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

V prufezovém tématu Clovék asvét price je 7ak veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot. Zak je veden
k praci s informacnimi médii a spravné orientaci v nich napf. pfi vyhleddvani informaci
tykajicich se péce 0 zdravi, zdravotnické legislativy apod. nebo pfi vyhleddvani pracovnich
pfilezitosti.

V prifezovém tématu Clovék a digitdlni svét je 7ak sméfovan k tomu, aby pfi tvorbé
vlastnich prezentaci, seminarnich praci, referati, miniprojekt ¢i pfi vypracovani zadanych
ukoll pouZzival prostiedkll informacénich a komunikacnich technologii. Oblast vzdélavani pro
zdravi vybavi z&ky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni péci
0 zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

oSetrovatelska propedeutika
zaklady spolecenskych véd
télesna vychova

biologie, somatologie

klinické propedeutika

prvni pomoc

psychologie

patologie a patofyziologie
zaklady epidemiologie a hygieny
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Poéet hodin celkem: 34

objasni pojem zdravi,
charakterizuje jeho determinanty;
pouziva spravné pojmy zdravi

a Nemoc;

uplatiiuje ve svém jednani
zakladni znalosti 0 stavbé a funkci
lidského organismu jako celku;
popise, jak faktory zivotniho
prostfedi ovliviiuji zdravi lidi;
orientuje se v zasadach zdravé
vyZzivy a V jejich alternativnich
smérech;

zdivodni vyznam zdravého
zivotniho stylu;

dovede posoudit psychické,
estetické a socialni ucinky
pohybovych ¢innosti;

dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své
zdravi v dlouhodobé perspektiveé
a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci dusledky;
popise vliv fyzického

a psychického zatizeni na lidsky
organismus;

dovede uplatinovat naucené
modelové situace k feSeni
stresovych a konfliktnich situaci;
objasni disledky socialné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

diskutuje a argumentuje o etice
Vv partnerskych vztazich,

0 vhodnych partnerech

a 0 odpovédném piistupu

k pohlavnimu zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komerc¢ni
reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;
komunikuje a fesi zadané ukoly

zdravi, nemoc

determinanty zdravi

zdravi jako hodnota

zivotni prostiedi jako
determinant zdravi

podil jedince na péci 0 Zivotni
prostiedi

vyzivova pyramida, stravovaci
navyky zdravého zivotniho
stylu

vyznam zdravého Zivotniho
stylu

pohyb jako ¢initel ovliviujici
zdravi (psychiku, somatiku,
socialno)

pracovni prostiedi jako
determinant zdravi

duSevni zdravi ¢lovéka; uc¢inné
strategie k feseni stresovych

a konfliktnich situaci

rizikové faktory poSkozujici
zdravi (alkoholismus, koufeni,
drogové zavislost...)
partnerské vztahy; lidska
sexualita

medialni obraz krasy lidského
téla

komer¢ni reklama

Vysledky vzdélavani U¢ivo ﬁgdc?rt]
Z4k: 1. Pége 0 zdravi 17
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v MS Teams

tvofi prezentace (PowerPoint,
Canva)

tvoii a prezentuje referaty (MS
Word)

vyuziva odborna videa k rozsiteni
svych odbornych znalosti

pouziva internetovy piekladac
posoudi vérohodnost, spolehlivost
a pravdivost internetovych zdroji

vymezi pojem civilizacni choroby
a uvede ptiklady;

popiSe systém poskytovani
zdravotni péée v CR, jeho fizeni
a financovani;

diskutuje o vybranych pravnich
a ekonomickych problémech
zdravotni péce, opira se

0 informacni zdroje

vysvétli, k ¢emu slouzi vetejné
zdravotni pojisténi a jaké jsou
jeho principy;

objasni rozdil mezi vefejnym

a soukromym zdravotnim
pojiSténim;

charakterizuje funkci a ¢innost
organi vefejného zdravi;

popiSe soucasné trendy

Vv poskytovani zdravotni péce

a sluzeb podpory zdravi

a prevence onemocnéni;

uvede piiklady preventivnich
opatfeni a dalSich nastrojii na
podporu zdravi obyvatel nabizené
pojistovnami, neziskovymi
organizacemi, jinymi resorty;
charakterizuje funkci programu
Zdravi pro 21. stoleti a uvede
ptiklady opatieni ptijatych pro
zlepSeni vetfejného zdravi
obyvatelstva;

uvede funkci a hlavni sméry
¢innosti WHO;

objasni vyznam a funkci
Cerveného kiiZe, piisobeni
neziskovych organizaci

a dobrovolnikl ve zdravotnictvi-
dolozi ptiklad

2.

Ochrana a podpora veiejného

zdravi

- civilizaéni choroby a jejich
prevence

- zdravotni péce v komplexnim
pohledu

- principy zdravotniho pojisténi

- vefejné a soukromé zdravotni
pojisténi

- organy veiejného zdravi

- programy a nabidky na
podporu zdravi riiznych
cilovych skupin (ozdravné
pobyty pro déti, léCebné
pobyty pro seniory....)

- Zdravi 21

- Svétova zdravotnicka
organizace WHO

- dilezitost ptisobeni Cerveného
kiize a dobrovolnictvi ve
zdravotnictvi

17
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Z:aklady epidemiologie a hygieny

, y . Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie ahygieny, které jsou nutné k pochopeni pfi¢in infekéniho
onemocnéni, vlivii mikroorganismi na zdravi, k ziskani v§eobecného rozhledu v 1ékafskych
I nelékai'skych povolanich, umoznit zakiim dobrou pfipravu na dalsi studium.

Charakteristika uciva

Vyucéovaci pfedmét zaklady epidemiologie a hygieny je zatazen do vyuky ve 2. ro¢niku
v rozsahu 1 vyucovaci hodina tydné (tj. 34 hodin celkem). Je soucasti vzdélavaci oblasti
Zdravotnickda propedeutika, tadi se tak mezi pfedméty odborné. Svym obsahem se opira
0 ucivo vzdelavacich oblasti Prirodovédné vzdélavani a Vzdélavani pro zdravi.

Pfedmét je fazen do jednotlivych tematickych celkd — Mikrobiologie, Imunologie,
Epidemiologie a Hygiena, kde si Zaci osvoji zakladni poznatky a odbornou terminologii
z téchto disciplin. Pfi konkretizaci jednotlivych ucebnich témat je Zzadouci spolupracovat
s vyucujicimi soubézné vyucovanych a navazujicich predmétt (napft. biologie a somatologie,
oSetfovatelské a klinické propedeutiky), které se s timto pfedmétem svym obsahem dopliiuji.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
— si uvédomili diileZitost poznatkli z uvedenych oboril pro jejich uplatnéni v bézném
I pracovnim zivoté
— ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii praci i vV bézném zivoté
— aktivne a z vlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované problematiky
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Strategie vyuky

Od zéka je vyzadovana odborna terminologie a porozumeéni poznatklim, je podporovana
zejména schopnost samostatného ziskdvani védomosti, prace s odbornym textem i
zdravotnickou statistikou, aktivita a premyslivé uceni. Pfi vyuce jsou vyuzivany slovni
vpukové metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem, vyvozovani poznatkd), metody
komplexni (frontalni vyuka, samostatna prace zaku, projektova vyuka a vyuka podporovana
pocitacem) v kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problémovych
uloh z kazdodenniho Zivota).

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaki

~
y e

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakt, kterd jsou
soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli
- schopnost aplikace poznatki pti feSeni problémut

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celkt
- prabézné ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zaka

- vz4jemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci, prirezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni jsou napliiovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty,
kdy jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyhleddvani azpracovani informaci (napf. nalézt
odpovédi na zadané otazky) a kK vyuzivani dalSich informacnich zdroju jako internet, vyukové
prezentace a videofilmy pfi uceni.

V ramci kompetenci k FeSeni problémit zici voli prostiedky a zplisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti z jinych odbornych piredméti
a vzajemné spolupracuji pti feSeni problémovych uloh.

Soucasti komunikativnich kompetenci je schopnost dodrzovat odbornou terminologii
a vyjadrovat se srozumitelné v mluvenych i psanych projevech.

Personalni a socidalni kompetence se uplatni zejména v odpovédném piistupu ke svému
| vefejnému zdravi. S t€mito kompetencemi Gzce souvisi | rozvoj obéanskych kompetenci,
coz znamena seznamit se S vyhlaskami a zakony a dodrzovat je, uvédomovat si odpoveédnost
za vlastni zdravi a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany zdravi ostatnich.

Digitilni kompetence smétuje k tomu, aby zaci byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvofive pii préci, pfi
uceni, ve volném case I pfi svém zapojeni do spoleCenského zivota, to znamend, ze zak:
ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné€ nastrojii z oblasti umélé
inteligence, vyuziva je ve $kolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota;
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digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti ajak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a néstroje.
Ziskava, posuzuje, spravuje, sdili asd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech v osobni ¢i profesni komunit€; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zptisoby,
které¢ odpovidaji konkrétni situaci aucelu. Vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah
v riaznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostfedkii. Predchazi situacim
ohrozujicim bezpe€nost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a duSevni zdravi
I zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna
eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Rozvijené odborné kompetence

Z hlediska védomosti a dovednosti potiebnych pro dalsi studium zdravotnickych obori je
potfebné, aby zdci ziskali vhled do zakladnich disciplin uvedenych obord, samostatné
zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych prament, vyjadfovali se
presné a odborné, rozuméli zakladni odborné terminologii a uplatnovali teoretické znalosti pfi
aktivni podpote a ochrané¢ zdravi.

Zaci jsou dale vedeni k tomu, aby chapali prevenci jako nedilnou souéast péée 0 zdravi,
znali adodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpe€nosti a ochrany zdravi,
rozpoznali moznost ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni moznych rizik.

Rozvijend prurezova témata

Piedmét se podili na rozvoji prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi zejména tim,
ze zéci jsou vedeni k tomu, aby si na zakladé vlastnich zkuSenosti a poznatkl ziskanych pfi
vyuce byli védomi vlivll prostfedi na zdravi a zivot, a pochopili vlastni odpovédnost za své
jednani a za své zdravi. V pifirodovédném vzdélavani jsou Zaci v rdmci prifezového tématu
Clovék a digitalni svét vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi
vytvareni prezentaci, pii komunikaci, pti vyhledavani a interpretaci odbornych informaci.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
- biologie, somatologie
- vychova ke zdravi
- klinicka propedeutika
- oSetfovatelské propedeutika
- patologie a patofyziologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

Uc¢ivo

Pocet
hodin

Zak:

Vysledky vzdélavani

vysvétli vyznam pojmi
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena
vysvétli a chépe vztahy mezi
témito obory a jejich ptinos pro
péci o zdravi

pracuje s MS Teams (pracovni
listy, domaci ukoly, komunikace
S ostatnimi, sdileni dat)

sdéluje a sdili data a informace
pomoci MS Teams, zasila zpravy
a emaily

dodrzuje pravidla ochrany dat,
hesel aj. pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci

1. Uvod do studia
- vymezeni obsahu a funkce
piredmétu

1

klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy

popise mikrobidlni osidleni
zdravého cloveka
charakterizuje patogenni
mikroorganismy a uvede piiklady
bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni

uvede piiklady diagnostiky
nakazlivych chorob

vysvétli tcinek antibiotik

a chemoterapeutik

popise pficiny a disledky
rezistence mikroorganismu pii
1é¢be infekEnich onemocnéni
pouziva zakladni odbornou
terminologii a uplatiuje ji

2. Mikraobiologie

- morfologie a fyziologie
mikroorganismi

- mikrobialni osidleni ¢loveka
- patogenita mikrobl
- mikrobiologicka diagnostika
- ATB a chemoterapeutika
- rezistence mikroorganismil

vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanismil v
organismu

objasni pojem imunita a popise
fungovani imunitnich
mechanismi

vysvétli rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou a uvede
priklady

vysvétli dalezitost imunitniho

3. Imunologie

- sloZeni a funkce imunitniho
systému

- imunita a jeji druhy

- specifickd a nespecificka
imunita

- iImunoterapie a imunoprevence

- patologie imunity
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systému pro zdravi ¢lovéka
uvede a vysvétli priklady
patologické

vyhledéava a zpracovava
informace (i s vyuzitim Al),
ovéfuje si jejich vérohodnost
ovlada a spravné pouziva MS
Office (Word, Excel, PowerPoint
popt. Canva) pii tvorbé prezentaci
a referatt

aplikuje rtizné formaty MS
Office, pfevede dokumenty na
pdf

imunity (alergie, imunitni
nedostate¢nost, autoimunitni
onemocnéni)

objasni rozdil mezi infekénim

a neinfek¢nim onemocnéni
specifikuje infekéni onemocnéni
podle ptivodu nékazy a zpiisobu
ptrenosu a charakterizuje je

Z hlediska jejich projevii
orientuje se v zakladnich
protiepidemickych opattenich
vysvétli zésady a zékladni
prostiedky prevence infek¢énich
onemocnéni

objasni podstatu ockovani

a vysvétli jeho vyznam

aktivné€ vyhledava informace o
epidemiologické situaci v CR a ve
svete

objasni pojem nozokomialni
nakazy, uvede jejich zékladni
rozdéleni a navrhne moZnosti
jejich prevence

vyjadiuje se vécné

a terminologicky spravné

4. Epidemiologie

infekce a infek¢éni onemocnéni
infekéni proces (vyskyt, Sifeni,
zdroj a pienos nakazy)
protiepidemicka opatieni
prevence infek¢nich
onemocnéni

ockovani

ptehled infekénich chorob
podle ptivodu nékazy a cesty
pienosu

nozokomialni nakazy

12

charakterizuje obor a vyznam
hygieny v primarni prevenci
objasni ¢innost organli hygienické
sluzby

uvede pfedmét a ikoly komunalni
hygieny

vyhleda hygienické pozadavky na
kvalitu jednotlivych slozek
zivotniho prostiedi

5. Hygiena

charakteristika a uloha oboru
organy hygienické sluzby

a jejich ukoly

komunalni hygiena

hygiena déti a mladistvych
hygiena vyzivy

hygiena prace

hygiena zdravotnickych

a socialnich zafizeni
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vyhledd informace tykajici se
zajiSténi ochrany zdravi déti

a mladistvych na taborech ¢i
Skoléach v ptirode

vysvétli pojem zdravotni
nezavadnost potravin a uvede
zdravotni rizika z potravy

popise zplsob zajisténi hygieny
a bezpecnosti prace zaméstnancii
ve zdravotnictvi a socialnich
sluzbach

vyhledé informace tykajici se
hygienickych pozadavki na
provoz zdravotnickych

a socialnich zatizeni

vyhledéava a zpracovava
informace (i s vyuzitim AI),
ovéfuje si jejich vérohodnost
ovlada a spravné¢ pouziva MS
Office (Word, Excel, PowerPoint
popi. Canva) pii tvorbé prezentaci
a referatt

aplikuje rizné formaty MS Office,
pfevede dokumenty na pdf
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Zaklady spolecCenskych véd

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 130

Ro¢nik 1. 2. 3. 4., Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 1 1 4
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem spoleenskovédniho vzdelavani je ptipravit zdky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolec¢nosti. Spolecenskovédni vzdelavani sméfuje k pozitivnimu
ovlivilovani hodnotové orientace zaki, aby byli sluSnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospéch, ale téZ pro vetejny
zajem. UCi je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co

cey

nejvice porozumet sveétu, V némz Zziji.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah pfedmétu zaklady spolecenskych véd vychazi zavazné z RVP pro obor
78-42-M/04 Zdravotnické lyceum ze vzdélavaci oblasti Spolecenskovédni vzdélavani
a ¢astené 1z oblasti Vzdélavani pro zdravi. V oblasti spoleCenskovédniho vzdélavani je
kladen diraz na piipravu pro prakticky zivot acelozivotni vzd€lavani. Veédomosti
a dovednosti jsou prostfedkem ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického
védomi zaku, k posilovani jejich medialni a finan¢ni gramotnosti. Obsahuje tematické celky
Clovek v lidském spole¢enstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Soudoby svét, Clovék
a svet (prakticka filosofie).

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- jednali odpovédné a piijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani, zili ¢estné
- citili potiebu obcanské aktivity, vazili se demokracie asvobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovéni, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pied
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji,
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respektovali lidska prava, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarné

- kriticky posuzovali skute¢nost kolem sebe, pfemysleli 0 ni, tvofili si vlastni Gsudek,
nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit
jej

- na zaklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazuji je za stejné¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od piedsudku a pfedsude¢ného
jednani, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti

- cilevédomé zlepSovali achrénili zivotni prostfedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali
0 n¢, snazili se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu

- chteli se klast v Zivoté praktické otdzky filosofického a etického charakteru
a hledali na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

Strategie vyuky

Vyuka ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
mySlenky anazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale
i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatki v systému celozivotniho vzdélavani.
Béhem vyuky jsou pouzivany vedle klasickych vyukovych metod formy a metody jako
rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace stextem, s audiovizudlni technikou. Dulraz je
kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti zejména pii pouzivani metod simula¢nich
a hrani roli. Metody sméfuji k osobnostné-socidlnimu rozvoji, k utvareni vlastniho ndzoru
a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a ikonickym textem.
PiileZitostné jsou zafazeny exkurze (napf. Utad prace Turnov, Muzeum Cesky raj Turnov,
Dlaskiiv statek, Hruby Rohozec, Synagoga Turnov, Granit Turnov, Parlament CR).
Ve druhém rocniku zak vytvoifi ro¢nikovou praci na zadané téma dle norem stanovenych
K vypracovani odborné maturitni prace.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzd&lavani zakd, ktera jsou
soucasti Skolniho fadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani klademe diraz na:
- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu zaki v hodiné

Metody hodnoceni

- rizné formy ustniho a pisemného zkouseni provétuji teoretické znalosti

- sebehodnoceni zaka avzajemné hodnoceni zaka pii prezentace vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich kol
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, prurezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni. Jako
podstatné se jevi pozitivni vztah k uceni avzdé€lavani, zak ovlada rtizné techniky uceni,
uplatituje rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické cteni), umi efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace; je C¢tendisky gramotny, s porozuménim posloucha
mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky, vyuziva ke
svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti
pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych
lidi.

V ramci kompetenci k iFeSeni problémii 74k voli prostiedky a zplsoby (pomitcky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkusenosti
a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence smétuji k tomu, ze se zak vyjadiuje piiméten¢ ucelu jednani
a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje, formuluje
své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a jazykové spravng,
ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na b&ézna i odborna témata,
dodrzuje jazykové a stylistické normy iodbornou terminologii, zaznamenava pisemné
podstatné myslenky a tdaje z textd a projeva jinych lidi (pfednéasek, diskusi, porad apod.),
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence 7édkovi umozinuji posuzovat realné¢ své fyzické
a dusevni moznosti, zak odhaduje disledky svého jednani achovani v rtiznych situacich,
stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek, pfijima radu i kritiku, ovéfuje si ziskané poznatky, kriticky zvazuje
nazory, postoje a jednani jinych lidi, adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
a podle svych schopnosti @ moZnosti je pozitivné ovliviiuje, je pfipraven feSit své socidlni
i ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny, pracuje v tymu apodili se na realizaci
spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfispiva k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi
ak predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhd piedsudkiim a stereotypim v pfistupu
k druhym.

V ramci obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi 7dk jedna odpovédné,
samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrzuje zakony,
respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti
nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednd v souladu s moralnimi principy a zadsadami
spoleCenského chovani, zajima se aktivné 0 politické a spolecenské déni u nds a ve svéte,
chédpe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim vedou zaka
k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; zak si uvédomuje
vyznam celozivotniho uceni, je pfipraven piizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam, mé piehled 0 moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé
a zodpovédné rozhoduje 0 své budouci profesni a vzdélavaci draze, mé realnou predstavu
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0 pracovnich, platovych ajinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateli na
pracovniky aumi je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady, umi ziskavat
a vyhodnocovat informace o0 pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuziva poradenskych
a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné komunikuje
S potencialnimi zaméstnavateli, prezentuje sviij odborny potencial a své profesni cile, zna
obecnd prava apovinnosti zaméstnavatelii a pracovnikii, rozumi podstaté a principtim
podnikani, mé& pfedstavu 0 pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich
a etickych aspektech soukromého podnikédni; dokéze vyhleddvat a posuzovat podnikatelské
ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi ptfedpoklady a dal§imi moznostmi.
Z matematickych kompetenci 7ak uplatiuje Cteni a vytvareni riznych forem grafického
znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitdalni kompetence smétuje k tomu, aby zak ovladal potiebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, véetné nastroju z oblasti umélé inteligence, vyuzival je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zptsob jejich
pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti ajak se méni jeho
vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili
a sdé¢luje data, informace adigitdlni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu. Zak vytvaii, vylepSuje apropojuje digitilni obsah v riznych formatech;
vyjadiuje se za pomoci digitdlnich prostiedkli. Vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich
technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zZivot
jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy.

V odbornych kompetencich rozviji schopnost efektivné hospodafit s finan¢nimi
prostiedky, je pfipraven fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny.

Rozvijena prirezova témata

Z prafezovych témat je ve vyuce zakladi spolecenskych véd zastoupeno predevsim téma
Obcéan v demokratické spolecnosti — spolecnost a jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura,
naboZenstvi, historicky vyvoj (predevsim ve 20.a 21. stoleti), stat, politicky systém, politika,
soudoby svét, masovd média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, potfebné
pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot.

Dale téma Clovék a Zivotni prostiedi — soucasné globalni, regionlni a lokalni problémy
rozvoje a vztahy ¢loveka k prostiedi, moznosti a zptisoby feseni environmentalnich problému
a udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obCanském zivote.

Téma Clovék a svét price — hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky prace,
soustava 3kolniho vzdélavani v CR, vyznam amoznosti daliiho profesniho vzdélavani,
moznosti vzdélavani v zahrani¢i, informace jako kritéria rozhodovéani o dal§i profesni
a vzdélavaci draze, vyhledavani informaci 0 povolanich, nabidce zaméstnani, 0 trhu prace,
zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, pradva apovinnosti zaméstnance
a zaméstnavatele, mzda, moZnosti zaméstnani v zahranici.

V ramci prifezového tématu Clovék a digitdlni svét jsou Zaci vedeni k ziskavani
a oveérovani informaci prostiednictvim rtznych zdroji. Nasledné je zpracovavaji pomoci
digitalnich technologii a vhodnou formou je prezentuji.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- ekonomika

- cizijazyky

- d¢jepis

- psychologie

- Cesky jazyk a literatura

- informacéni a komunikacni technologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdélavani Ucivo 1;83?:]
Z4k: Clovék v lidském spoleenstvi 34

charakterizuje soucasnou ¢eskou
spolecnost, jeji etnické a socialni
slozeni

vysvétli vyznam péce 0 kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni
vyjmenuje statni svatky, vysveétli
jejich vyznam

orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem
uzemi

popiSe vhodné spolecenske
chovani v dané situaci

popise socialni nerovnost

a chudobu ve vyspélych
demokraciich, uvede postupy,
jimiz Ize do jisté miry fesit

socialni problémy; popise, kam se

muze obratit, kdyZ se dostane do
sloZité socialni situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zakladé toho
sestavi rozpo¢et domécnosti
navrhne, jak feSit schodkovy
rozpocet a jak naloZit

S prebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajiSténi na
stafi

navrhne zptisoby, jak vyuzit volné

finan¢ni prostiedky a vybere
nejvyhodnéjsi finanéni produkt
jejich investovani

vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdivodni své rozhodnuti

a posoudi zplisoby zajisténi tivéru,

vysvétli, jak se vyvarovat
ptedluzeni a jaké jsou jeho
dasledky a jak fesit tizivou
finan¢ni situaci

dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi ustavy a jinymi
subjekty a jejich mozna rizika
objasni zpiisoby ovliviiovani

spole¢nost, spolec¢nost tradi¢ni
a moderni, pozdn€ moderni
spole¢nost

hmotna, duchovni kultura
statni svatky v CR, jejich
historie a vyznam

kulturni instituce v CR

a v regionu

kultura narodnosti na naSem
uzemi

spolecenskd kultura, principy
a normy kulturniho chovéni,
spolecenské vychova
soucasna ¢eska spolecnost,
spoleCenské vrstvy, elity

a jejich uloha

socialni nerovnost a chudoba
V soucasné spolecnosti
majetek a jeho nabyvani,
rozhodovani 0 finan¢nich
zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti,
zodpovédné hospodateni
feSeni krizovych finan¢nich
situaci, socidlni zajisténi
obcanil

rasy, etnika, narody

a narodnosti, majorita minorita
ve spolecnosti, multikulturni
souZiti, migrace, migranti,
azylanti

postaveni muzli a zen,
gendrové problémy

vira a atheismus, naboZenstvi
a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, naboZensky
fundamentalismus
nejvyznamngjsi svétova
nabozenstvi
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vetejnosti
objasni vyznam solidarity
a dobrych vztahti v komunité
debatuje o pozitivech

I problémech multikulturniho
souziti, objasni pfiiny migrace
lidi
posoudi, kdy je v praktickém
zivoté rovnost pohlavi porusovana
objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské
sekty a nabozensky
fundamentalismus

charakterizuje zakladni svétova

nabozenstvi

pribézné pracuje s MS Teams

a dalSimi vyukovymi aplikacemi
vyhledéva informace na internetu
(portal vetejné spravy, webové
stranky ministerstev a dalsich
instituci, domovské stranky
mezinarodnich organizaci...)
tvoii prezentace v PowerPoint
posuzuje vérohodnost informaci
V internetovych médiich;
dohledava ptivodni zdroje
informaci, rozeznava fake a deep
fake zpravy, rozliSuje informace
od dezinformaci, malinformaci
a misinformaci, ovétuje hoaxy
pracuje s webovym portalem CT
edu, s audiovizualnimi lekcemi
vzdélavaciho programu Jeden
svét na skolach a s lekcemi
webového portalu Obcankari
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2. roénik Pocet hodin celkem: 34

, gkt e Pocet
Vysledky vzdélavani Udivo hodin
Z4k: Clovék jako ob¢an 34

- charakterizuje demokracii - zékladni hodnoty a principy
a objasni, jak funguje a jaké ma demokracie
problémy (korupce, - lidské prava, jejich obhajovani,
kriminalita...) vetejny ochrance prav, prava
- objasni vyznam prav a svobod, deéti
které jsou zakotveny v Ceskych - svobodny piistup
zakonech, a popise zpusoby, jak k informacim, masova média
lze ohrozena lidska prava a jejich funkce, kriticky ptistup
obhajovat k médiim, vyuziti potencialu
- dovede kriticky pfistupovat médii
k medialnim obsahtim a pozitivné - Cesky stat, statni obCanstvi
vyuzivat nabidky masovych médii v CR
- charakterizuje soucasny cesky - Ceska ustava, politicky systém
politicky systém, objasni funkci v CR, struktura vefejné spravy,
politickych stran a svobodnych obecni a krajskad samosprava
voleb - politika, politické ideologie
- uvede piiklady funkci obecni - politické strany, volebni
a krajské samospravy systémy a volby
- vysvétli, jaké projevy je mozné - politicky radikalismus
nazvat politickym radikalismem, a extremismus, soucasna ceska
nebo politickym extremismem extremisticka scéna a jeji
- vysvétli, pro€ je nepiijatelné symbolika, mladez
propagovat hnuti omezujici prava a extremismus
a svobody jinych lidi - teror, terorismus
- uvede ptiklady ob¢anské aktivity - obcanska participace, obcanska
ve svém regionu, vysvétli, co se spole¢nost
rozumi ob¢anskou spolecnosti; - obcanské ctnosti potiebné pro
debatuje o vlastnostech, které by demokracii a multikulturni
mél mit oban demokratického souziti
statu
- prabézné pracuje s MS Teams
a dalsimi vyukovymi aplikacemi
- vyhledava informace na internetu
(portal vetejné spravy, webové
stranky ministerstev a dalSich
instituci, domovské stranky
mezinarodnich organizaci...)
- tvorfi prezentace v PowerPoint
- posuzuje vérohodnost informaci
Vv internetovych médiich;
- dohledava piivodni zdroje
informaci,
- rozeznava fake a deep fake
Zpravy,
- rozliSuje informace od
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dezinformaci, malinformaci

a misinformaci, ovétuje hoaxy
pracuje s webovym portalem CT
edu, s audiovizuadlnimi lekcemi
vzdé¢lavaciho programu Jeden
svét na Skolach a s lekcemi
webového portalu Obcankari
piSe ro¢nikovou praci —
formuluje hypotézy, provadi
vyzkum, ktery statisticky
zpracovava
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 34

Vysledky vzdelavani Utivo l;g;f:,
Z4k: Clovék a pravo 34

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede priklady pravni ochrany
a pravnich vztahi
popise soustavu soudti v CR
a ¢innost policie, soudu,
advokacie a notarstvi
vysvétli, kdy je ¢lovek zplisobily
K pravnim tkonim a ma trestni
odpovédnost
popise, jaké zavazky vyplyvaji
Z béznych smluv, a na ptikladu
ukaze mozné duasledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy
vcetné jejich vSeobecnych
podminek
dovede hdjit své spotiebitelské
z4jmy, napi. podanim reklamace
popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva a vysvétli prava
a povinnosti zameéstnance
popiSe prava a povinnosti mezi
détmi a rodici, mezi manzeli;
popise, kde miize 0 této oblasti
hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problému
objasni postupy vhodného
jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana,
lichva, korupce, nésili, vydirani
apod.
pribézné pracuje s MS Teams
a dalSimi vyukovymi aplikacemi
vyhledava informace na internetu
(portal vetejné spravy, weboveé
stranky ministerstev a dalSich
instituci, domovské stranky
mezindrodnich organizaci...)
tvoii prezentace v PowerPoint
posuzuje vérohodnost informaci
V internetovych médiich
dohledava ptvodni zdroje
informaci
rozeznava fake a deep fake
zpravy
rozliSuje informace od
dezinformaci, malinformaci

pravo a spravedlnost, pravni
stat

pravni fad, pravni ochrana
obCant, pravni vztahy
soustava soudt v CR
vlastnictvi, pravo v oblasti
dusevniho vlastnictvi;
smlouvy, odpovédnost za
Skodu

rodinné pravo

pracovni pravo

spravni fizeni

trestni pravo, trestni
odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni, organy ¢inné

V trestnim fizeni

kriminalita pachana na détech
a mladistvych, kriminalita
pachana mladistvymi

notafi, advokati a soudci
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a misinformaci, ovéiuje hoaxy
pracuje s webovym portalemn
CT edu, s audiovizualnimi
lekcemi vzdelavaciho programu
Jeden svét na Skolach a s lekcemi
webového portalu Obcankari
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4, roénik

Pocet hodin celkem: 28

Vysledky vzdelavani Utivo l;g;f:,
Zak: 1. Soudoby svét 14

popise roz¢lenéni soudobého
svéta na civilizacni sféry

a civilizace

vysvétli, s jakymi konflikty

a problémy se potyka soudoby
svét, jak jsou feSeny, debatuje
0 jejich moznych perspektivach
objasni postaveni CR v Evropé
a soudobém svéte
charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku

popiSe funkci a ¢innosti OSN
aNATO

vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil
CR na jejich aktivitach

uvede piiklady projevi
globalizace a debatuje a jejich
disledcich

rozmanitost soudobého svéta
civiliza¢ni sféry a kultury;
velmoci, vyspélé staty,
rozvojové zem¢ a jejich
problémy; konflikty

V soudobém svéte

integrace a dezintegrace

CR asvét: NATO, OSN, EU,
zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpecnost na
pocatku 21. stoleti; globalni
problémy, globalizace
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Zak:

vysvétli, jaké otazky tesi filosofie,

filosoficka etika

dovede pouzivat filozoficky

pojmovy aparat, ktery byl soucasti

uciva

dovede pracovat s obsahov¢

a formaln¢ dostupnymi texty

debatuje o praktickych

filosofickych a etickych otazkach

vysvétli, pro¢ jsou lidé za své

nazory, postoje a jednani

odpovédni jinym lidem
prabézné pracuje s MS Teams
a dal$imi vyukovymi aplikacemi
vyhledava informace na internetu
(portal vetejné spravy, weboveé
stranky ministerstev a dalsich
instituci, domovské stranky
mezinarodnich organizaci...)
tvoii prezentace v PowerPoint
posuzuje vérohodnost informaci
V internetovych médiich;
dohledava plivodni zdroje
informaci, rozeznava fake a deep
fake zpravy, rozliSuje informace
od dezinformaci, malinformaci
a misinformaci, ovétuje hoaxy
pracuje s webovym portalem CT
edu, s audiovizualnimi lekcemi
vzdélavaciho programu Jeden
svét na skolach a s lekcemi
webového portalu Obcankati

Clovék a svét (prakticka
filosofie)

co fesi filosofie a filosoficka
etika

vyznam filosofie a etiky

Vv zivoteé Cloveka, jejich smysl
pro feseni zivotnich situaci
etika a jeji predmét, zakladni
pojmy etiky; moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpovédnost
zivotni postoje a hodnotova
orientace, ¢lovék mezi touhou
po vlastnim $tésti

a angazovanim se pro obecné
dobro a pro pomoc jinym
lidem

14
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Zemépis

, y Stfedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390, pfispévkova

Nazev skoly: .
organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ziizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

, D ZDRAVOTNICKE LYCEUM
Nazev SVP: ZL 01/2026 - 6
Kod a nazev oboru: 78-42—-M/04 Zdravotnické lyceum
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2026

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2
Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu
Vyucovaci predmét studuje vztahy mezi ¢lovékem a okolnim prostiedim. Uvadi zaky do
hlavnich ptirodnich, hospodaiskych a socidlnich podminek. Umoziiuje zakiim orientovat se

Vv problémech dneSniho svéta, ataké si uvédomovat globalni rizika a spoluzodpovédnost za
kvalitu zivota na Zemi.

Charakteristika uciva

Zemépis je vyucovaci pfedmét, ktery charakterizuje rGizna Uzemi, rozmisténi lidi, jevi
a udalosti v prostiedi. Seznamuje zaky se zivotem obyvatel jednotlivych svétadilt, regiont.
Ziskavaji dulezité poznatky o0 svétadilech a oceanech, 0 soucasnych globalnich problémech
lidstva avzajemné interakci Clovéka apfirody. Studuji vztahy mezi piirodnimi
a spolecenskymi slozkami krajinné sféry aprohlubuji dovednosti potfebné pro praci
s mapami i riznymi informaénimi zdroji. Vysledky své prace prezentuji, obhajuji auci se
spolupracovat pfi feSeni problémil s ostatnimi lidmi.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci:

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek, byli kriticky tolerantni
a solidarni

- oprostili se od stereotypt, predsudkt a predsude¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického plivodu nebo socialniho zatrazeni

- na zéklad¢é osvojenych podstatnych fakt, pojmi a generalizaci 1épe porozuméli
svétu, ve kterém ziji a pochopili nezbytnost udrzitelného rozvoje

- méli odpovédny pfiistup k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravidel

- byli schopni diskutovat o globalnich i mistnich problémech, obhajit své stanovisko
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I pfijimat stanovisko druhych
- méli uctu k zivé i nezivé ptirode¢, chapali globalni problémy svéta a nutnost ochrany
a zlepSovani zivotniho prostiedi
Strategie vyuky

Ucivo zemeépisu vychdzi ze znalosti zdka ziskanych na zékladni Skole. Pfiméfena
pozornost je vénovana rozvoji dovednosti aschopnosti zakl, jejich samostatné atymové
préci. Pfedmét podporuje funkéni gramotnost zakd, a to systematickou praci s texty testového
charakteru a klasickou i slepou mapou. Béhem dvou let vyuky zemépisu jsou dle moznosti
poradany tematicky zaméfené exkurze a navstévy muzejnich expozic i dalSich vystav.

Volba forem ametod vyuky je provedena se zfetelem na cile stanovené ramcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim aktivizujicich metod (diskuze, feSeni
problému). Mezi dalsi vyuzivané metody patii metody slovni (vysvétlovani, ptrednaska,
rozhovor) a komplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni, individualni, projektova,
televizni a vyuka podporovana pocitacem; samostatnd prace, kritické mysleni).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zakia

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledka vzdélavani Zaka, ktera jsou

soucasti skolniho fadu. Pfi hodnoceni vysledkll vzdélavani se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahli

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémut

- schopnost pracovat s texty rizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat 0 zemépisné problematice

- schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizné formulovat mySlenky

Metody hodnoceni

- ruzné formy pisemnych testi a slepych map po probrani urcitych tematickych celka
- prabézné ustni zkouSeni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referatii, semindrnich praci a projektt

- vziajemné hodnoceni pii prezentaci vysledka prace

- sebehodnoceni Zéka
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat
a mezipredmétovych vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence K uceni u zaka rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si
poznatkt a motivaci k dalsimu vzdélavani, uplatiiovali rizné zptisoby prace s textem a mapou
(zvl. studijni aanalytické cteni), efektivné vyhledavali a zpracovavali informace (byli
Ctenafsky gramotni), s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku,
proslov aj.) a pofizovali si poznamky.

Kompetence k i'eSeni problémit Zaci vyuzivaji pii spolupraci na zadanych ukolech (napf.
ptiprava exkurze, zemépisného projektu), Zaci porozumi zadani tkolu, sami ziskaji informace
pottebné k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.

Komunikativni kompetence Zaci uplatiuji pti komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by
méli formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje,
vhodné argumentovat, respektovat ndzory druhych a pfitom se vyjadiovat a vystupovat
Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence piispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktiim, zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotypiim v piistupu
k druhym, ovétuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
pfijimaji a odpoveédné plni svétené tkoly (referaty, seminarni prace, ptipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zéky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi (popf. jejich kulturnich specifik), vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné 0 politické a spoleCenské déni u nds a ve svété, chdpou vyznam zivotniho
prostiedi pro ¢lovéka a jednaji v duchu udrzitelného rozvoje.

Digitilni kompetence sméfuje k tomu, aby zaci ovladali potifebnou sadu digitalnich
zatizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim
a pracovnim prostiedi i pti zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpisob jejich
pouziti nastavuji a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich
vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje. Zaci ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdili
a sdéluji data, informace a digitalni obsah Vv riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

Rozvijena prifezova témata

Obcéan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, byl schopen odoldvat mySlenkové manipulaci, dovedl jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feSeni, byl ochoten
se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych
zemich ana jinych kontinentech, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého
zivotniho prosttedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.
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Clovék a ivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby respektoval principy udrZitelného rozvoje, pochopil souvislosti
mezi ruznymi jevy v prostfedi alidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi
a globalnimi environmentalnimi problémy, porozumél souvislostem mezi environmentalnimi,
ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji, pochopil vlastni
odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémd.

Clovék a digitdlni svét

V pfirodovédném vzd€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pii prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tdajii,
pfi analyze afeSeni piirodovédnych problému a pti komunikaci, vyhledavani a interpretaci
ptirodovédnych informaci. V ramci tohoto prifezového tématu je zak veden k tomu, aby
vyuzival aplikace pro procvicovani uciva, aby vyuzival digitadlni technologie pro praci
s online materidly, ziskdvani informaci z riznych zdroji, pro komunikaci prostfednictvim
elektronické posty aaplikaci k tomu uréenym. Zak je veden k bezpe¢nému a efektivnimu
vyuziti digitalnich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- biologie
- fyzika
- matematika
- dgepis
- zaklady spolecenskych véd
- informacni a komunika¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

1. ro¢nik

Poéet hodin celkem: 68

, “rcoxox e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: Regionalni geografie 8

- lokalizuje na mapach 1. Antarktida, Australie a Oceanie
makroregiony svéta a vymezi - charakteristika svétadilu,
jejich hranice vymezeni hranic, pfirodni

- zhodnoti ptirodni, kulturni, pomeéry
politické a hospodaiské vlastnosti - obyvatelstvo, hospodarstvi
jednotlivych makroregiont, které - jednotlivé oblasti a regiony
vzajemné¢ porovna

- pouziva MS Teams, Kahoot,

CTEdu, testpark.cz
Z4k: 2. Afrika 10

- lokalizuje na mapach - charakteristika svétadilu,
makroregiony svéta a vymezi vymezeni hranic, pfirodni
jejich hranice poméry

- zhodnoti pfirodni, kulturni, - obyvatelstvo, hospodafstvi
politické a hospodarské vlastnosti - jednotlivé oblasti a regiony
jednotlivych makroregionti, které
vzajemné¢ porovna

- vytvarii referaty (Word)

a prezentace (PowerPoint)
74k: 3. Amerika 15

- lokalizuje na mapach - charakteristika svétadilu,
makroregiony svéta a vymezi vymezeni hranic, ptirodni
jejich hranice pomery

- zhodnoti ptirodni, kulturni, - obyvatelstvo, hospodaistvi
politické a hospodarské vlastnosti - jednotlivé oblasti a regiony
jednotlivych makroregiont, které - cestovni ruch
vzajemn¢ porovna

- zpracovava texty v online
prostiedi, vypracovava
interaktivni pracovni listy
(Liveworksheets.com)

Zék: 4. Asie 10

- lokalizuje na mapach - charakteristika svétadilu,
makroregiony svéta a vymezi vymezeni hranic, ptirodni
jejich hranice poméry

- zhodnoti ptirodni, kulturni, - obyvatelstvo, hospodafstvi
politické a hospodarské vlastnosti - jednotlivé oblasti a regiony
jednotlivych makroregiont, které - cestovni ruch
vzajemn¢ porovna

- vyhledavé informace na internetu
a ovétuje jejich vérohodnost

265




zZak: 5. Evropa 15
- lokalizuje na mapach - charakteristika svétadilu,
makroregiony svéta a vymezi vymezeni hranic, ptirodni
jejich hranice pomeéry
- zhodnoti ptirodni, kulturni, - obyvatelstvo, hospodafstvi
politické a hospodaiskeé vlastnosti - jednotlivé oblasti a regiony
jednotlivych makroregiont, které - cestovni ruch
vzajemn¢ porovna
vytvari plakaty (Canva)
Zak: 6. Ceska republika 10

zhodnoti polohu, pfirodni poméry
a zdroje Ceské republiky
lokalizuje na mapach hlavni
centra ekonomiky a periferni
oblasti CR

vymezi mistni region na mapé
podle zvolenych kritérii, zhodnoti
ptirodni, hospodarské a kulturni
poméry mikroregionu a jeho
vazby k vy$§im Gizemnim celktim
a regionlim

vyhledava mista podle GPS
soutadnic, orientuje se v online
mapach, vyuziva navigaci,
vysvétli negativa a pozitiva
sdileni polohy

- poloha a ptirodni poméry
- obyvatelstvo

- hospodatstvi

- cestovni ruch

- regiony

- Liberecky kraj, Cesky réj
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